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ML tendii,

Skolni rok je uz v plném proudu a pri-
znejme si — je to ndroc¢né. Z prazdnin
skoc¢it rovnou do pevného rytmu da
zabrat. A moznd nékdy vic rodi¢dm
nez détem. Najednou je tu kazdodenni
logistika — Skola, krouzky, ukoly, tfidni
schuzky, a do toho prace. Od pondéli
do patku.

A s tim jsou pry¢ i chvile, kdy jsme
spolu jen tak. Uplné ale nezmizi, jen se

mill dlendii,

veérim, ze nejsem jediny, pro koho ma
podzim zvldastni kouzlo — uci nds zpo-
malit a v§imat si malickosti. Pro mée
v téchto mésicich neni nad odpoledne
strédvené s deskovymi hrami v kruhu
rodiny. Jsou to chvile, kdy investujeme
tolik drahocenny ¢as do okamzikd,
které si my i naSe déti poneseme

jiho oravsky kraj

stavaji vzacnéjsimi. Moznd by stalo za
to dat si je do kalenddare vedle vSech
téch povinnosti. Protoze nakonec je
nejdulezitéjsi prave to, ze jsme spolu.

A kdybyste neveédéli, co podniknout,
Rodinny pas a tento casopis s tipy
rady pomuzou.

Preji, at se Vdm podafi najit si spolecny
¢as — i uprostred vseho shonu.

napordd v pameéti. A to je vklad, ktery
se vzdy zurodi.

Preji Vdm podzim plny chvil rodinné
blizkosti, protoze pravé z nich vznikaji
ty nejkrdsnéjsi vzpominky. Inspiraci,
jak takové chvile trdvit, jsou Vdam
ndsledujici stranky Rodinky.

Casopis Rodinka - Vychdzi pololetné « MK CR E 18929 o Cislo 02/2025 s Brno 5
Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ s.r.o., Rybarskda 1006/5a, 603 00 Brno, IC: 26295997

Fotky v Casopise: archiv, Shutterstock.com
e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat.

Zmény jsou vyhrazeny.
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TIPY OD VYLETNi MAMY

Kam s détmi na podzim a v zimé
v Jihomoravskem kraji

D drinsod putoods

s Rodinnymi pasy ma svého vyherce

Letos se do soutéze Prdzdninové puto-
vdani s Rodinnymi pasy zapojilo sedm
set dvacet jedna rodin, které poslaly
celkem sedm set deset sprdvnych
odpovédi. Tato soutéz se jiz tradiéné
tési velké oblibé, zejména diky svému
zamérfeni na cestovdni a objevovdni
zajimavych mist po celé jizni Moravé.

Prazdninové putovdani nabizi rodindm
v jednotlivych okresech Jihomorav-
ského kraje ndvstévu vyletnich mist,
kde maji Ucastnici moznost hledat
odpoveédi na soutézni otdzky. Pro letos-
ni ro¢nik byly vybrany tyto lokality:
zdmek Letovice, Stezka nad vinohra-
dy Kobyli, nauénd stezka Zddnickym
lesem, zficenina Novy hradek, nauc-
nd stezka HVOZD, hrad a zdmek Dolni
Kounice a Otevrend zahrada Brno.

Velkou radost z vyhry mad tentokrat
rodina Ruberova z okresu Vyskov,

kterd ziskala zdzitkovy pobyt na dvé
noci pro celou rodinu v krdsném hote-
lu Lechowitz v Lechovicich u Znojma.
Moc gratulujeme a pfejeme jim, aby si
svUj pobyt naplno uzili.

Cestujte, pozndvejte a uzivejte
si spolec¢né chvile s rodinou!

Mdate-li radi cestovdani, nezapomente
se do soutéze zapojit tfeba zase pfristi
rok. Cestovdni je nejen zdbavné, ale
prindsi i spole¢nou radost a obohace-
ni. Soutézime vzdy v prabéhu letnich
prézdnin v ¢ervenci a srpnu. Podrob-
né informace o soutézi, véetné lokalit
z minulych ro¢nikd soutéze, najdete na
webu putovani.rodinnepasy.cz. Trasy
z uplynulych let navic mulzete vyuzit
i mimosoutézné, treba jako inspiraci
pro vlastni rodinné vylety béhem celé-
ho roku.

8

CHEMIKALIE A BAKTERIE

v domdcim prachu mohou
mit vliv na zdravy vyvoj
ditéte

22

DUSEVNi POHODA MATEK

Po porodu nemusi pfijit jen
radost a euforie, jak se
¢asto ocekava

Mate tipy na dalsi zajimavé
trasy, které se nachazeji
treba ve vasem okoli?

Nevdhejte ndm je zaslat na e-mail
Rodinnych past:
jiznimorava@rodinnepasy.cz

Vice informaci na webu

putovani.rodinnepasy.cz

&



hledame noys
Péstoury,
mofna privi ves L/

e T

Informace z kraje nedinka

Hleddme péstouny,

Jihomoravsky kraj vyviji aktivity k vyhle-
davdani zdjemcl o péstounskou péci,
které maiji za cil nejen zvysit povédomi
spolec¢nosti o péstounstvi, ale zejména
s ohledem na vysoky pocet déti zijicich
mimo rodinu zvysit i pocet péstound.
Hlavnim cilem téchto aktivit je umoznit
détem, které nemohou vyrlstat ve
vlastni roding, prozit détstvi v pfiro-
zeném rodinném prostredi. Pravidelné
se proto pracovnici krajského ufadu

Jole o &dvawrd vatady,

u dospivajicich

Dospivani v digitalni dobé a orientace
v Casto slozitych mezilidskych vzta-
zich je velkou vyzvou a déti by na to
nemeély zUstdvat samy. Centrum pro
rodinu a socidlni péc¢i v Brné proto
nabizi dospivajicim ve véku 12-15 let
moznost citlivé otevirat otdzky vlast-
ni identity, budovani zdravych vztahl
a odpovédného sexudlniho chovani.

Program probihd na 2. stupni zdklad-
nich 8kol i na viceletych gymndziich
a stavi na tfech tematickych blocich:
dospivdni, zdravd integrace sexuality
a prevence zdvislosti na pornografii.
Cilem setkdni na Skolach je srozumi-
telné a pfimérené véku vybavit dospi-
vajici informacemi, rozvijet jejich kri-
tické mysleni a podpofit jejich vlastni

ucastni akci pro Sirokou verejnost
s informaénim stdnkem, kde poskytuji
informace o ndhradni rodinné péci.
Nejblizsi prilezitost k setkdni bude na
brnénském vystavisti v radmci vdanoc¢-
nich trht ve dnech 12. — 13. prosince
2025, kde radi poskytnou navstévnikim
informaéniho stdnku potfebné instruk-
ce. Vice informaci o ndhradni rodinné
péciv nasem kraji naleznete i na webo-
vych strankdch www.spo-jmk.cz.

zdravé rozhodovdni. Doposud byl pro-
jekt Uspésné realizovdan na triadvaceti
zdkladnich Skoldach, a protoze odezva
ze Skol je pozitivni, program pokracuje
i vtomto novém 3kolnim roce. Aktivity
projektu s ndzvem Zaostfeno na zdra-
vé vztahy jsou finanéné podporeny
Jihomoravskym krajem. Vice informaci
se dozvite na webu www.crsp.cz.

Influernedid & nmi, w hodinndhe stelu

— kdyz si generace rozumi

To je ndazev origindlni vystavy, kterd
probéhla v prostordch krajského ufadu
v Brné v radmci Tydne pro rodinu. Tato
vystava si kladla za cil pfedstavit své-
zi a inspirativni tvére mladych influen-
cer(l tém, ktefi se s timto fenoménem
dosud prilis nesetkali osobné. Ukdzala,
Ze socidlni sité nejsou jen o ,selfickdch”
nebo zdbavé bez obsahu. Naopak.
Mnozi influencefi oteviraji i dulezitd
témata, kterd rezonuji napfi¢ genera-
cemi: zdravi, vztahy, Zivotni prostfedi,
dusevni pohoda, vzdélavani a dalsi.

Smyslem vystavy je tedy propojit
generace, které si ob&as nerozuméji —
ne proto, ze by nechtély, ale protoze si

zUstdvajivzddlené. Cilem je bofit pred-
sudky, Ze mladi na socidlnich sitich jen
.ztraceji ¢as" a ze starsi generace se
o mladé nezajimd nebo si o nich mysli,
Zze ,nicemu nerozumi”. Nabizi symbo-
lické i skute¢né misto, kde se mohou
vSechny generace potkat, naslouchat
si a tfeba i zjistit, Ze maji spoleéného
vic, nez si myslely.

Vystava byla jiz ukonéena, ale vystavni
panely jsou ddle k dispozici k zapUjce-
ni pro ty, co by pfipadné chtéli vystavu
usporddat jinde.

jihomoravsky kraj




Informace z kraje hedinka

Vo slopdch

Cyrila a Metodéje

Spojeni pohybu v malebné prirodé s poznavanim kofent nasi
historie nabizi unikatni zazitek, ktery si mizete doprat diky
Cyrilometodéjské stezce.

Zazijte historii v krajiné jizni Moravy, kterd je s plsobenim Cyrila a Metodéje
neodmyslitelné spjatd. Archeologické ndlezy i legendy pfipominaji jejich plso-
beni pravé na tomto Uzemi. Diky peclivé znacenym trasdm muzete navstivit
fadu mist, kde se doslova psala historie.

v

Nejvyznamnéjsi pamatky Velké Moravy

Slovanské hradisté Mikulcice:
Kdysi hlavni centrum Velké Moravy,
s velmozskym palacem, dvandcti

kostely a pohrebistém se 2 500 hrobu.

Dnes zde najdete moderni navstév-
nické centrum, expozice archeologic-
kych nalezl a vyhlidkovou véz.

Benediktinsky klaster v Rajhradé:
Drive centrum kultury a vzdélanosti,
dnes chram sv. Petra a Pavla a Pamat-
nik pisemnictvi se vzacnymi ukazkami
hlaholice.

Hradisté Pohansko:

U Breclavi, v luznich lesich, stdlo
jedno z nejvétsich velkomoravskych
hradist stfedni Evropy. Archeoskan-
zen, expozice ve stylovém zdmecku
i pohanskd svatyné z 10. stoleti jsou
hlavnimi lakadly.

Poutni misto Krtiny:

Podle legend zde Cyril a Metodéj krtili
pohanské obyvatelstvo. Dominantou je
poutni chrdm Panny Marie dle navrhu
Santiniho a zvonohra se 33 zvony.

Dvé hlavni trasy vas provedou historii

Ceskomoravskd trasa (125 km):

TiSnov = Vranov uBrna = Krtiny - Rousinov - Bucovice - Bukovany - Velehrad
Po cesté zhlédnete napriklad kostel sv. Vaclava v Tisnové, rozhlednu Klucanka, ve Vra-
nové poutni kostel Narozeni Panny Marie. Z Adamova se vydejte do Krtinského udoli
se Starou huti a jeskyni By¢i skdla, v Kftindch si prohlédnéte poutni kostel Panny Marie
od Santiniho se zvonohrou, v Bu€ovicich zdmek a kostel Nanebevzeti Panny Marie,
Bukovansky mlyn nebo kapli sv. Jana Pavla Il., nabizi se také Hora sv. Klimenta, hrad
Buchlov a samozrejmeé Velehrad.

Velkomoravska trasa (94 km):

Hodonin - Holi¢ - Skalica & Straznice - Vracov - Osvétimany - Velehrad
Navstivite Slovanské hradisté MikulCice s expozici, vyhlidkovou vézi a ndvstévnickym
centrem. Pres lavku Velké Moravy mizete zamifit do Kopcan a do kostelika sv. Mar-
gity Antiochske, prohlédnout si Holi¢ a jeho zamek, krélovské mésto Skalica, Petrov
s vinnymi sklepy s ndzvem Plze, pristav Batova kandlu, ve Strdznici skanzen, zamek
s aredlem, borové lesy u Bzence a pak je mozné zamifit do Chfibl a na Velehrad.

Hradisté sv. Hypolita:

Na skalnim ostrohu nad Dyji

u Znojma byvala mocnd pevnost
se dvéma kamennymi kostely. Dnes
si zde prohlédnete skanzen se
slovanskym obydlim.

Vrch Naklo:

Misto nedaleko obci Ratiskovice

a Milotice, kde mohl stat bajny
Veligrad — dnes tu najdete sousosi
Cyrila a Metodéje a dalsi sochy.
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Objevte Tajermund mista!
Jihomoravsky kraj spojuje davne
pribéhy s moderni technologii

Sedm fascinujicich vystav propoju-
jicich davné pfibéhy, archeologic-
ké nalezy a moderni technologie,
Jihomoravsky kraj spustil jedineény
dvoulety projekt Tajemnda mista. Bra-
ny prvni vystavy se ndvstévnikim
otevrely v dubnu na mikulovském
zadmku a v Archeoparku Pavlov.

Projekt Tajemnd mista otevird zcela
novy pohled na kulturni dédictvi jizni
Moravy. Navstévnici se diky propojeni
historie s nejmodernéjsimi technolo-
giemi, jako jsou 3D modely, hologra-
my, projekce &i dotykové obrazovky,
mohou doslova ponofit do tajemnych
svétl davné minulosti. Vystavni cyk-
lus probihd pribézné od dubna 2025
do unora 2027.

Prvni vystava s ndzvem Druhy zivot
venuSe se navstévnikim otevrela
v prostordch Archeoparku Pavlov
a na zdmku Mikulov uz na jafe. Symbo-
licky navazala na oslavy stého vyroéi
objevu této vyznamné praveéké sosky.
K vidéni bude az do konce listopadu
letodniho roku.

Dalsi vystavy cyklu Tajemnd mista
budou postupné zahajovat v pribéhu
ndsledujicich mésicu.

Jesté letos na podzim se posvdatnd
krajina doby bronzové otevie navstév-
nikdm Muzea regionu Boskovicka,
Melice — pfibéh hradu, pfibéh kraji-
ny se predstavi v Muzeu Vy3kovska
a Masarykovo muzeum v Hodoniné
ukdze Pomoravi na hranici dobrych
a zlych ¢asd. Dalsi vystavy budou
navazovat v pfistim roce ve Znojmé,
Blansku a Predklasteri.

Vystavni cyklus, ktery je vlbec prvni
spole¢nou vystavni sérii jihomorav-
skych muzei, vznikd diky spolupraci
odbornikQl z celého kraje — krajskych
muzei, Moravského zemského muzea
a brnénského Archeologického ustavu
Akademie véd CR.

Vice informaci o celém cyklu
Tajemnd mista na

www.tajemnamistajmk.cz

TAJ
MIS




ivadlo provdzilidstvo od nepameé-
D ti. Neni to jen misto, kde se hraje
pfibéh, je to prostor, kde se setkdvaji
lidé, kde se rodi emoce a kde se ote-
viraji nové pohledy na svét. V hledi-
§ti mdzeme byt chvili nékym jinym,
smdt se i dojimat, nachdzet paralely
s vlastnim Zivotem nebo jen na oka-
mzik zapomenout na viedni starosti.
Zatimco dospéli chodi do divadla ¢as-
to s urcitou predstavou, co je ¢eka,
déti pfichdzeji s naprostou otevre-
nosti. Nemaji potfebu predstirat, ze
rozuméji, neskryvaji své reakce. Sméji
se nahlas, vyhrknou otdzku uprostred
déni, zasnou nad kouzly svétel a zvuka.
Pravé v tom je jejich pohled jedineény
— v Cisté radosti z prozitku a schopnos-
ti byt plné pfitomen v okamziku.
Divadlo dokdze déti nejen pobavit,
ale i vést. V pribézich objevuji vzory
chovani, uc¢i se rozpozndvat dobro
a zlo, chdapat duisledky rozhodnuti
postav. V bezpec¢ném prostiedi hle-
disté si mohou vyzkouset, jaké to je
¢elit nespravedlnosti, pfekonat strach
nebo objevit odvahu. A to vSe pro-
stfednictvim hry, smichu a fantazie.

Kultura nedinka

Navic je divadlo jednim z mala mist,
kde se odehravd ,tady a ted”. Zadny
zédznam ani video nenahradi kouzlo
okamziku, kdy se herci a divéci spolec¢-
né nadechnou a proziji néco, co uz se
nikdy nebude opakovat uplné stejné.
V dobé, kdy jsou déti obklopené obra-
zovkami a digitalnimi podnéty, je pra-
vé tato autenticita nesmirné cennad.
Pro rodi¢e pak spole¢nd ndvstéva
divadla znamend moznost sdilet s dét-
mi zazitky jinak nez doma u televize
nebo v kiné. Mdze byt impulzem k roz-
hovoru, ke vzpominkdm i k zamysleni.
Divadelni pohddky totiz nejsou jen pro
déti, Casto v sobé nesou vrstvy, které
odhali az dospély divak.

V Divadle Radost tvofime pro
kazdého - od miminek po
dospivaijici

Brnénské Divadlo Radost se uz mno-
ho let vénuje détem i mladym divd-
kdm v8ech vékovych kategorii. Vytvari
inscenace, které bavi, u¢i a inspiruji
divaky od téch nejmensich pres Skolaky
az po dospivajici.

e Pro malé divaky je pfipraveno tzv.
Mimini divadlo, napfiklad inscena-
ce Lesni fantazie nebo Plavba za
duhou. Déti v nich mohou svét nejen
sledovat, ale i aktivné zazivat.

e Predskoldci a mladsi Skolaci se
mohou tésit na pohadkoveé i hudebni
tituly — tfeba oblibené Operky, Pipi
Dlouhou pun¢ochu nebo Pfibéhy
kralicka Péti.

e Stardi déti a teenagefi pak najdou
v repertodru inscenace s hlubsim
presahem — napfiklad Farmu zvifat
nebo dokumentdarni predstaveni
1950: Hordkovda ON AIR, které otevird
dalezitd spolecenskd témata bez-
pecnou a srozumitelnou formou.

Divadlo Radost tak neni jen mistem
zdbavy, ale i prostorem, kde se déti
i rodi¢e mohou spole¢né zastavit, pro-
zit silny pfibéh a odnést si domu vic nez
jen vzpominku. @

Program i vstupenky na
www.divadloradost.cz



Zdravi nedinka

arvilodlio. a. bolatoni

v domdcim prachu mohou mit vliv
na zdravy vyvoj ditéte

Malé déti travi doma vétSinu ¢asu na podlaze, v puse stdle néjakou hracku,
ty nejrychlejsi zvladnou oliznout kazdy spadly drobek. A navzdory snahdm peclivych
a Cistotnych rodicl bude v domdcnosti vzdy néjaky prach. Protoze jsou déti ve svém
vyvoji zranitelné a velmi citlive, dlouhodobé sledovani procesu vyvoje muze ukazat
na moznou pficinu pozdéjsSich onemocnéni. Védce z Masarykovy univerzity
z vyzkumného centra RECETOX zajimalo, jakym chemickym latkam jsou déti
vystaveny pfi kontaktu s domdcim prachem.

Byla to i vase rodina? Co je to vlastné prach?

Vyzkumnici pozddali o spoluprdci na Ulomky odumfelé kbze, chlupt, pylu,
unikatnim vyzkumu pres stovku rodin zbytky jidla, vldkna z obleceni a dalsi
z jizni Moravy. Tyto rodiny s détmi necistoty — to v3e najdeme v nasem
do péti let jsou jiz od jejich narozeni domdcim prachu. Na pevné prachové
soucdsti rozsdhlého dlouhodobého Cdastice se vazi chemickeé latky, kte-
vyzkumu CELSPAC. V rdmci sledovadni ré nds mohou negativné ovliviiovat.
se veédci rozhodli podivat i na slozeni V prachu ziji také mikroorganismy,
prachu v jednotlivych domdcnostech které mohou byt jak zdravi prospésné,
a zjistit, jakym chemickym latkdm jsou tak Skodlivé. Prach vdechujeme a nase
déti vystaveny. kGze je s nim ¢asto v kontaktu. Latky,

které jsou navazané na prachové &ds-
ti, se tak snadno mohou dostdvat do
naseho téla.

Jak se prach zkouma?

Po sesbirdni vzorkd ze vSech u¢astnic-
kych domdcnosti se filtry s prachem
nejprve ddkladné rozemlely. Ziskand
smés se rozdélila na ¢dast pro analyzu
mikroorganismd a dalsi ¢ast pro ana-
lyzu chemickych 8kodlivin. Skodliviny
bylo zapotfebi z prachu vyluhovat
pomoci rozpoustédel a ultrazvuku (tzv.
metoda SUPRAS). Ndsledné pomoci

- chromatografie spojené s hmotnostni
g spektrometrii bylo zjiSténo mnozstvi "
(- . g jednotlivych ldatek, které vzorky prachu = =%
obsahovaly. il
r & AL F. 2
“(" . "J-.’ A '-"Il "Iv:.- t ;;,,‘. -‘::ﬁ
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Hodnoty koncentrace od minima do maxima

Jaké chemikadlie se vyskytuji

v prachu nasich domovi?

V tuto chvili nejsou pro chemické lat-
ky vyskytujici se v prachu nastaveny
limity bezpe&nosti. A to ani pro ty,
které mohou nase zdravi ovlivnit. Zatim
je mozné ukdzat, v jakém rozmezi se
namérené hodnoty pohybovaly u rodin
zapojenych do vyzkumu, a porovnat
tyto rodiny navzdjem. Domdcnosti byly
rozdéleny do tfi skupin: domadcnosti
s vy$$imi, stfednimi a niz§imi namére-
nymi hodnotami. V tabulce je zazna-
mendn rozdil mezi nevy3si a nejnizsi
naméfenou koncentraci a stfedni
namérené hodnoty. Koncentrace jsou
mérfeny v opravdu malych objemech:
ng/g (kolik nanogram latky je obsa-
zeno v gramu prachu) a pg/g (kolik
mikrograma latky je obsazeno v gramu
prachu). Kazdd rodina, kterd umoznila
vzorkovdni svého domdciho prachu,
ziskala své individudlni vysledky v gra-
fické podobé zastoupeni jednotlivych
latek a srovndni s ostatnimi rodinami.
Na ilustraénim obrdzku nize je hvéz-
dicka znakem naméfené koncentrace
chemické latky.

Mikrobiom

Nékteré mikroorganismy, které nds
obklopuji a osidluji nase télo, jsou velmi
dulezité pro nase zdravi. Maji schop-
nost rozkladat zdravotné nebezpecné
latky, napf. pesticidy, a tim ndm poma-
hat. Pokud byly v domdcim prachu
nalezeny prospésné bakterie, znamena
to, ze se jim v domdcnosti dafi. Jejich
pfitomnost nds nemusi désit. Do urcité
miry neovlivnime, které Skodliviny se
do domacnosti dostavaji, a prospésné
bakterie ndm s nimi pomohou. Existuji

Zdravi nedinka

samozrejmeé i bakterie, které jsou spo-
jovdny s celou fadou infekénich cho-
rob, napf. streptokoky a stafylokoky,
ale i ony jsou béznou soucdsti prachu.
Opét neexistuji normy pro uréeni toho,
jaké bakterie by mél domaci prach
obsahovat a joké mnozstvi bakterii
v ném by mohlo byt naopak zdravi
Skodlivé. Kazdy ucastnik studie dostal
své naméfené hodnoty v porovndni
s celou skupinou. Dobrou zprdvou je, ze
jsme v domdcim prachu nasli vice pro-
spésnych bakterii nez téch skodlivych.

Uklizeni Spiny a prachu, ktery

je vidét, neni pouze esteticka
zdlezitost

Neuklizime jen proto, abychom doma
neméli viditelny neporddek, ale hlav-
né kvuli tomu, co je na prvni pohled
neviditelné; a to jsou skryté chemikdalie
a bakterie.

Par malych zmén muze pozitivné

ovlivnit nejen vase zdravi, ale

predevsim zdravi vasich déti:

e pravidelné vétrejte, idedlné kratce
a intenzivne,

e pfivareni, smazeni a peceni
pouzivejte digestor,

e omezte horeni svicek a prskavek,

e nekurte uvnitf,

¢ minimalizujte pouzivani spreja,

e sprdavné instalujte a udrzujte krb
nebo kamna,

e omezte vonné tyc¢inky, osvézovace
vzduchu, laky na nehty, lepidla,

e udrzujte spravnou vlhkost vzduchu
(30-50 %),

e pravidelné vyménujte filtry
u rekuperaci a klimatizaci,

¢ pravidelné uklizejte.

Ukdzka redlnych vysledkl slozeni prachu v jedné brnénské domdcnosti.

80 % *

60 %

40 %

20 %

Drive pouzivané pesticidy

Latky PFAS
Ftalaty
Pesticidy

min

% Vase domdcnost

Zpomalovace horeni (PBDEs)
Vedlejsi produkty spalovani

PCBs
OPFRs
Bisfenoly

[ stredni koncentrace chemickych latek v domdcnostech studie DUST

Chcete uklizet efektivné, ale

nezatézovat zivotni prostredi?

e Ocet cisti dlazdice, sklo i kovové
povrchy, dd se pouzit také jako
ekologickd zmeékeujici avivaz (pro
vonavé prddlo se dd do octu pridat
par kapek 100% esencidlniho oleje).

¢ Jedld soda se osvédc¢ila na vodni
kdmen, na skvrny, na ¢isténi trouby,
koberc, ¢alounéni nebo bytovych
textilii, v kombinaci s octem
na ucpany odpad.

o Kuchynskd sl po smichdni s octem
zaridi vznik Cisticiho pisku.

e Prdasek do peciva (pasta z néj)
béli spary.

Chemikalie vdomadcim
prachu

PFAS — Nachdzeji se ve vyrobcich
odolnych vici vodé a tukdm (kra-
bice od pizzy, pecici papir). Mohou
zvySovat riziko rakoviny, poskozeni
jater, hormondalni nerovnovahy

a oslabeni imunity.

Ftalaty — Nachdzeji se ve viny-
lovych podlahdch, plastovych
hrackach, ndbytku a kosmetice.
Poskozuji hormonalni a reproduké-
ni systém, mohou vyvolat alergie,
astma nebo poruchy pozornosti.

Pesticidy — BéZné pouzivane

v zemédélstvi a zahradnictvi. Pri
vy$Si expozici poskozuji nervovy
a hormondlni systém.

Polybromované zpomalovace
horeni — Pouzivaji se v elektronice
a ndbytku. Jsou Spatné odboura-
telné, hromadi se v prostredi

a pUsobi negativné na zdravi.

Vedlejsi produkty spalovani — Vzni-
kaji pfi koureni, vareni nebo paleni

svicek. Jsou karcinogenni a mohou
zpUsobovat rakovinu.

Bisfenoly — Obsahuiji je plastove
obaly, vnitfky plechovek, hracky
nebo uctenky. Narusuji hormonalni
systém a pusobi na nervovou
soustavu.

Polychlorované bifenyly — Dostd-
vaji se do téla ze vzduchu Ci
potravin. Dlouhodobé se hromadi
a poskozuji organismus.
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Mili ctendri,

uz jste slySeli o projektu Jizni Mora-
va ¢te? Je organizovany Moravskou
zemskou knihovnou v Brné za finanéni
podpory Jihomoravského kraje.

Jeho cilem je pfivést mladé &tendre
zpét ke &teni a pfimét je k tomu, aby
nejenom cetli, ale aby se pokusili sami
i néjaké to literarni dilko stvofit. Jde
o oziveni lasky déti k literature a v Sir-
§im kontextu k tvoreni vibec. To bezpo-
chyby nase mladda generace potrebuje,
nebot Zijeme v dobé, kdy jsou déti od
nejutlejsiho véku vystaveny digitdlnim
technologiim, a je velmi jednoduché
uviznout v jejich vlivu. Cetné studie
dokazuji, ze mladsi generace déti sta-
le méné a méné ctou, coz muze vést
k tomu, ze déti maji mensi fantazii
a vSeobecny rozhled. Tento projekt
bok po boku s knihovnami navraci déti
k tradi¢nim hodnotdm a ke klasickému
Stendrstvi.

Vzdalani nedinka

Pokud se ptdte, kdy tento projekt vzni-
kl, tak odpovéd zni, ze poprvé spatfil
svetlo svéta v roce 2016, takze tento
rok se uskutecni uz jeho desdty rocnik.
A protoze jubilejni desaty roénik musi
byt néco extra, knihovnice vybraly pro
déti soutézni téma Digitalni dobrodruz-
stvi. PUjde tak o nalezeni symbidzy mezi
svetem modernich technologii na stra-
né jedné a mezi klasickym ¢tendrstvim
¢i literarni tvorbou na strané druhé.

Bude zdlezet jenom na tom, kam az
budou chtit u¢astnici popustit uzdu své
fantazii, at uz to budou pribéhy z dal-
ného vesmiru, jinych ¢asovych dimenzi,
ze svéta, kde rozhodujici roli hraje
umeéld inteligence, nebo z prostord, kde
budou lidé vladnout technologiemi,
které doposud ani nezndme.

Projekt md dlouhodobé své patrony.
Témi jsou brnénskd spisovatelka Lucie

Hlavinkovd a vytvarnik Vdaclav Sigurson
Kostohryz. Pan Kostohryz je i autorem
maskota Antoni¢ka, ktery doprovazi
deéti pri ¢teni v knihovnadch.

Déti z celé jizni Moravy maji moznost
se do projektu prihldsit pres zapojené
knihovny, kterych je priblizné osmde-
sat. Soutézit mohou samostatné nebo
ve skupinkdach. Rodice, déti a knihovnici
ziskaji vice informaci na strankdach
www.jiznimoravacte.cz. Kazdé prihla-
Sené dité obdrzi drobnou odménu, nej-
lepsi dila budou ocenéna 14. 3. 2026 na
brnénské hvézdarné.

Desdty roénik slibuje skvélou zdbavu
a poskytuje velikou prilezitost pro
mladé Ctendre, ktefi se chtéji a uméji
umélecky projevit. Je docela mozné, ze
se z nékterych z nich stanou skutecni
spisovatelé a influencefi. Proto se
nevdhejte do projektu zapojit! @

&"-l"w.

§ lihomoravsky kraj f
Y ‘y_,a"
,

o
Spalufinance™”

www.jiznimoravacte.cz

o



Kuponové slevy - rodinka 02/2025

UNIKOVE HRY Z LEDNICE - Pirati

a Klatba zednarova
www.unikovahralednice.cz

z ceny
skupinového

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

BRAIN GAMES

\o—Iias Tnikeve Ary 7 Ledeier

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

BC. MAGDA ZAVRELOVA OCNi OPTIKA

www.optika-ivancice.cz

na brylové ¢ocky

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

yf‘ RODINNE
¥ (M pASY

llona Pavlatova
dvojnasobna mistryné CR
vV make-upu

na Skolu liceni
pro kazdého

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

y" RODINNE
7\ PASY
Interaktivni poznavaci hry

v ulicich ¢eskych mést
www.cityhry.cz

na interaktivni
poznavaci hry

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

y" RODINNE
#.(d pASY

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

) city

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesgitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pfi zadéni kédu na webovych strankach. Slevy se neséitajf
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kosmeticky salon, mezoterapie a PMU

www.permabeauty.cz

na mezoterapii
(Dermapen)

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

yf‘ RODINNE
A 1¥3%

Namaluj si na platno obraz

svého andilka
www.kurzy-kresleni-malovani.cz

z plvodni ceny
1900 K¢&

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

y" RODINNE
(4 pASY

Fotografovani v atelieru,
véetneé vizaze
vizazistka a fotografka llona Pavlatova

na fotografovani
v atelieru véetné
vizdze

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

," RODINNE
(M pASY

10% sleva na stoly a zidle
www.noretrade.cz

sleva na stoly
a zidle

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

(RESLENT 4y 4
(3

A

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesditaji Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Sleva 200 Ké na mezoterapii (Dermapen - mikrojehliékovani)

v Brné Lisni 7+8. Mezoterapie pat¥i mezi oblibené a funkéni
metody omlazeni pleti. Provadi se pfFimym jehlickovanim
uéinnych latek do ktze tvari, éela, brady. Na vysledky nemusite
éekat dlouho. Plet se zazraéné revitalizuje, hydratuje, zvysuje
se jeji elasticita a pevnost.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 -1. 5. 2026 O

Indikace:

Omlazeni pokozky obli¢eje, dekoltu e Zmirnéni jemnych a stfedné hlubokych vrasek
Zmirnéni jizev e Zmirnéni a postupné odstranéni akné a postakné

Stimulace tvorby kolagenu e Hydratace pokozky, lifting pokozky

Vyrovnani pigmentace e Zmirnéni ¢ervenych Zilek a zarudlé pleti

Priprava pleti na sluneéni zareni

Kosmeticky salon, mezoterapie a PMU Veronika Musilova
@ Jirova 10, Brno 628 00 . +420 774 37 68 86

/~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY (’ﬁ@ politika

jihomoravsky kraj

Sleva 10% z pavodni ceny 1900 Ké , sleva 190 Ké

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 ©

Nemusi$ byt malif, stac¢i otevfit srdce a nechat barvy plynout.
Akryl je hravy, zéfivy a dovoli ti vyjadfrit, co pravé citis. Tvlj andilek
maze byt jemny a nézny, vesely a barevny, nebo silny a zafici.
Najdi si chvili pro sebe a nechej vzniknout obraz, ktery té

bude tésit a chranit.

Dana Raziékova wsESl by,
© Koginova 60, 612 00 Brno a
. 728 054 880

20 www.kurzy-kresleni-malovani.cz

75 RODINNE o\ rodinna | o
yA PASY @fo :,%"'t?f(‘aa jihomoravsky kraj

50 % na fotografovani v ateliéru sama nebo s détmi véetné foto
make-upu, uéesu a stylingu dvou outfitd z vaseho obleéeni a do-
pliika. Fotografovani véetné pripravy trva: cca 2-2,5 hod. Jde

o 5 upravenych fotografii a jejich CB verzi, které obdrzite v elek-
tronické podobé a které si sami vyberete z pracovnich nahledd.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 O

Touzite mit fotografie jako celebrity z titulnich stran ¢asopistd? Neni nic jednodussiho,

nez si zarezervovat termin, a budete je mit! MZete také splnit sen vasim blizkym v podobé&
darkového poukazu. Poukaz Ize zaslat i elektronicky. Pokud se vdm bude libit vice fotogra-
fii, je mozné doobjednat kazdou dal$i za 150 K& (bé&zna cena: 300 K&).

Kosmetickeé a vizazistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova
dvojnasobné mistryné CR v make-upu

© Krivanky 15, Brno-Bosonohy  +420 606 835 767
ilona.pavlatova@seznam.cz 1 www.ipmakeup.com

ED www.ipmakeup.com/produkt/fotografovani-v-atelieru-vcetne-vizaze

= RODINNE ox rodinng | - o
D@y (39) rosinnd | imomoravsiy kra

PFi zakoupeni ¢éi objednani stolli nebo ii(v:lli Vam
poskytneme slevu 10 % z aktualni ceny. Zidle a stoly
dodavame od vyrobct Stima a Bradop.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 -1.5.2026 ©

Dodavéame nabytek do celého bytu ¢i domu a to bud vlastni vyroby
nebo od spolehlivych ¢eskych vyrobc.

Zpracovavame i navrhy pokojl ¢i celého bytu. Nabytek a kuchyné
si mUzete prohlédnout v nasi prodejné a presvéddit se tak o jeho
kvalité. V pripadé zajmu vam pripravime individualni nabidku.

jihomoravsky kraj

NORE nabytek a kuchyné
© Minska 109, Brno-Zaboviesky ! +420 721632 636
info@noretrade.cz E1 www.noretrade.cz

D@y @D poiica

Sleva ve vysi 15 % na vstup do her Pirati a Klatba
zednarova. Slevu lze uplatnit na misté p¥i platbé
gamemasterovi hotové ¢i platebni kartou.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 Q©

Podstata vnit¥nich Unikovych her v Lednici tkvi v tom, ze tym hracu
se nachazi ve specialné vytvorenych mistnostech a musi resit
vS§emozné rébusy, mechanické ukoly, vyuzivat elektronické prvky
a také spolupracovat jeden s druhym, aby spole¢né splnili cil hry.

Unikové hry z Lednice

© Zamek 2, Lednice, 69144

t, +420 606 790128 info@unikovahralednice.cz
£ www.unikovahralednice.cz

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY Gifo politika

jihomoravsky kraj

SLEVA NA BRYLOVE COCKY 10 %

P¥i zhotoveni bryli na zakazku sleva na skla

dle vlastniho vybéru.

Oc¢ni optika, kterd umi vic. Optometrista Uzce spolupracujici

s o¢nim Iékarfem, bryle v§ech cenovych kategorii, solidnost a zaruka.
Objednejte se hned.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 O©

OCNi OPTIKA Bc. Magda Zavielova
© RGzZova 95/6, lvandice, 664 91 ¢ 546 434 504
En www.optika-ivancice.cz

4 RODINNE o\ rodinna | . o
yA@ PASY (’iﬁo ;%"'t?f(‘aa jihomoravsky kraj

50% sleva - Skola li¢eni pro kazdého!

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 O

Chcete se umét samy snadno a rychle nali¢it? Nauc¢im véas to ve $kole liceni,
kde se za mé asistence budete li¢it samy. Obdrzite také video-manual, do
kterého bude zaznamenan postup a pouzité produkty. Pracovat budeme

s profesionalni dekorativni kosmetikou TANA - Egypt Wonder a Malu Wilz.
Lekce trva cca 1,5-2 hod. Je mozné zakoupit i darkovy poukaz s pUlroéni plat-
nosti. Poukaz Ize zaslat i elektronicky.

Kosmetické a vizazZistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova,
dvojnasobnda mistryné CR v make-upu

llona Pavlatova

© Kfivanky 15, Brno-Bosonohy t,+420 606 835767 ED www.ipmakeup.com
ED www.ipmakeup.com/produkt/skola-liceni-pro-kazdeho
ilona.pavlatova@seznam.cz

Z~ RODINNE o\ rodinna | o
E@ PASY (3D rsika | jinomoravsky kraj

Sleva 60 K¢ na interaktivni poznavaci hry
v ulicich ¢eskych mést.

Pro uplatnéni slevy pouzijte kéd: RP60
Slevovy kéd uplatnéte na nasich strankach cityhry.cz v ko$iku.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©

Cityhry - interaktivni poznavaci hry v ulicich ¢eskych mést. Jediné,
co k hrani potiebuijete, je chytry telefon. Zadna rezervace neni
nutnd. Po zakoupeni staci prijit na zacatek trasy a hru na vasem
telefonu spustit.

inGreen-shop.cz
info@cityhry.cz

<) city

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY @@ politika

Enwww.cityhry.cz

jihomoravsky kraj




Sleva na e-shop a jazykové kurzy

v Nepustilové jazykové skole
WWW.Njs.cz

NEPUSTILOVA
JATYKOWA
SKoLA

Sleva na cely
sortiment

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
& pASy
Ubytovani v Beskydech -

Apartmany pod Solaném
www.podsolanem.cz

751 Apartmany
" Pod Soldném

z cen uvedenych
na webu

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

y" RODINNE
P& pASY
Rodinné vstupné do Domu

prirody Moravského krasu
www.dumprirody.cz/moravsky-kras

T' f Dim pfirody

o.p 5.

na rodinné
vstupné (2 dospéli
+ 2 - 3 déti)

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

y" RODINNE
(M pASY

9D VIRTUAL CINEMA

www.gamecenterbrno.cz

ZDARMA
(cena 69 K& + druha
vstupenka zdarma)

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu
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Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesgitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Znakuijici batole
kurz.znakujicibatole.cz

na online kurz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
ANE PASY
MUJ ZAPISNIK inspirace pro .

zvidavé deéti a jejich rodice
www.muj-zapisnik.cz

na sadu na vyrobu
papiru

netbdované s papLL

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yr‘ RODINNE
(4 pASY

RODOKMEN, RODOVE BADANI

www.najdupredky.cz

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

|~ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666
,A PASY

Ayurveda Masaze
www.ajurveda-masaze-brno.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesditaji Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Sleva 50 % na online kurz s kédem RP50

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©

Necekejte, az Vase détatko za¢ne mluvit, a komunikujte s nim uz nyni!
S opic¢kou Babu Vas to hravé naucime!

Znakovani je prirozena metoda, ktera umoznuje nemluviatliim komunikovat
se svym okolim mnohem dfive, nez za&nou mluvit. U&ite své dit& PAPA nebo
PROSIM? Naug&te jej vice! Budete Zasnout, jak chytré mate dité a co viechno
Vam dokaze sdélit drive, nez dosahne prvniho roku. Navic znakujici batolatka
mnohem méné placou, jsou sebevédoma a zacinaji mluvit dfive nez jejich
vrstevnici.

Renata Ko¢i
. +420 731603 149 renata@znakujici-batole.cz
1 www.znakujici-batole.cz

jihomoravsky kraj

@B @D e

Sleva 8% plati na startovaci sadu pro rucni
vyrobu recyklovaného papiru, pFi nakupu
v e-shopu nad 600K¢.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 30. 4.2026 O©
Pro uplatnéni slevy pouzijte kéd: PAPIR8

Nabidnéte svym détem aktivity, které je budou inspirovat k tvorfivosti

a rozvoji, misto téch, co pouze na chvili zabavi jejich pozornost.

MUJ ZAPISNIK tvofi ruéné psané a ilustrované autorské zapisniky, jejichz
prostfednictvim déti badaji, hraji si, poznavaji svét i sebe samé.
Mo

ZAPISNIK

MUJ ZAPISNIK - Prostor pro fantazii a tvoFivost
info@muj-zapisnik.cz
B0 www.muj-zapishik.cz

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

100% sleva na nalezeni 1 rodného nebo oddaciho matriéniho zapisu
pFimého pFedka z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 1000 K&

na rodové badani

100% sleva na nalezeni 2 RL nebo OL matriéniho zapisu pfimého predka
z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 5 000 K& na rodové badani
100% sleva na nalezeni 4 RL nebo OL matri¢niho zapisu pfimého predka
z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 10 000 K& na rodové badani

Platnost kuponu: 1.10. 2025 -1.5.2026 (©

CELOROCNI SLEVA: 10 % NA NABIZENE SLUZBY A DARKOVE
POUKAZY K VANOCUM, NAROZENINAM, SVATBAM.

Pro kazdé dit&, kazdého &lovéka je dulezité znat své kofeny, odkud pochazi, znat historii
svého rodu. Je to také cesta sebepoznénia odpovédi, pro¢ se ndm co déje v Zivoté, nebot
z rodu pfebirdme dispozice nemoci, nastaveni partnerstvi, vztah k penézdm atd.

Genealogickeé sluzby Eva Gartnerova, MSc.

© Utéchovska 32, 644 00Brno ', +420725 730534 B4 sophia@volny.cz
ED www.najdupredky.cz

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

Ayurveda Masaze - 25 % na prvni navstévu
Platnost kuponu: 1. 10. 2025 = 1. 5. 2026 O

Masaéze, relaxace. Pomoc na fyzické i psychické urovni.

Bé&hem maséaze dochézi k celkovému zklidnéni a pozvolnému
uvolnéni pohybového aparatu, jednotlivych svalovych partii,
zlepSeni cirkulace krve a toku energie v celém téle. To navozuje
jemné cisténi lymfatickych cest a ndslednou podporu detoxikace
celého organismu.

Ayurveda Masaze Brno

© Brno tf. Kpt. Jaro$e 3, 602 00 Brno
t, +420777 555033
masaze.brno@email.cz

BN www.ajurveda-masaze-brno.cz

y@ sgng NE @f‘D rp%cliiitrill?: ‘ jihomoravsky kraj

Sleva na cely sortiment v e-shopu a na jazykové
kurzy (prezenéni v Brné i online)

Slevovy kéd: RPa2025
Platnost kuponu: 1. 10. 2025 -1. 5. 2026 ©

Jiz mnoho let patfime k pfednim jazykovym Skoldm nejen v Brné

a stale se rozvijime. Nasim studentlm zajistujeme predevsim rychly
pokrok v jazyce a uceleny systém vyuky. Vybrat si mohou z kurzt
angli¢tiny, Spanélstiny, némciny a francouzstiny. Prezen¢né

v centru Brnaionline.

Nepustilova jazykova skola
B0 WWW.njs.cz

info@njs.cz

. +420733 644 400

e @ i

NEPUSTILOWA
JAZYKOVA
SKOLA

jihomoravsky kraj

Sleva 10 % na ubytovani v penzionu

Sleva plati na ubytovéni po predlozeni slevového kupodnu,
rozsah ubytovani neni omezen.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 (©

Iva Kuckirova
. 606 789 717
info@podsolanem.cz
E0 www.podsolanem.cz

Fpartmany
Pod Soldném

D@Es @D e

jihomoravsky kraj

V ramci vstupného navstivite interaktivni expozici
a také kino s 3D filmem nebo pohadkami. Souéasti je
takeé détska herna a venkovni areal s hracimi prvky.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 ©

Poznejte Moravsky kras skrze interaktivni expozici, kde je dovoleno
na vSe sahat a v8e prozkoumat. Dozvite se, jak vznikaly jeskyné

a krapniky, jakéa zvirata tu Zila dFive a jakéa nyni a také jak se ménila
podoba krajiny vlivem ¢lovéka. To v§e zabavnou formou vhodnou

i pro malé navstévniky.

Dam pFirody Moravského krasu

© Skalni miyn 96, Blansko, 678 01 Y‘"? Déim piirody

(Najdete nas mezi Skalnim mlynem a Katefinskou jeskyni.) o.p.5.

info@dpmk.cz % 516 414 826

D@Es"" @D e

jihomoravsky kraj

Vstupenka do 9D kina za 69 Ké + druha vstupenka
zdarma. Uréeno pro 1 nebo 2 osoby.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 O

9D kino nabizi fantasticky zazitek, ktery si uzivaji navstévnici
zabavnich center po celém svété. Horské drahy, kyvadla, horory,
projizdky pro malé déti, gummy bears, prlizkum vesmiru i akéni
strilecka ve stylu Star wars. Vhodné pro hrace od 6 let. Vstup bez
rezervace béhem oteviraci doby pondéli - nedéle v centru Brna.

Game Center Brno ?
0 Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486 ®L0
info@gamecenterbrno.cz E1 www.gamecenterbrno.cz

ey

jihomoravsky kraj

D@cas"" @D s



SLEVA NA KURZY Asistent
pedagoga www.petrklic-dvpp.cz

SLEVA NA KURZY A

www.amsolvo.cz

VyuZijte slevu

VyuZijte slevu 15 % na kurzy

15 % na kurzy

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesgitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

RELAXACE, ZDRAVIi A TAROT wiép
z > e
V JEDNOM V SOLNE JESKYNI Shz

. =
www.solna-orchidea.cz ORCHIDEAIFPM

Opicirodinkal5

www.chytraopicka.cz

na vyklad
tarotovych karet
a relaxaci v solné
jeskyni

na cely sortiment
mimo produkty
jiz v akci

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Baby Patent - digitalni vani¢ka pro déti

3v1s vahou a teplomérem

Fotoobrazy z vlastni fotografie Tiskni-
www.babypatent.cz Ddby patent .

www.tiskni-online.cz Online.cz

na celou
objednéavku

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

,r— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

RODINKA OBUV @iDRAVAOBUV

www.zdrava-obuv-eshop.cz STEPANKOVA & C.

www.tiskni-online.cz nline.cz

FotokalendaF déla radost cely rok Tiskni=
0

na nezlevnéné
produkty

na celou
objednéavku

2026

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pri pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yb R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu



Vyuzijte slevu 15 % na kurzy
(Sleva je urcena pro samoplatce)

AM §o|vo je firma s sirokym portfoliem kurzl akreditovanych
u MSMT, MPSV a MV, autorizace pro profesni zkousky v oblasti
sluzeb, vychovy a vzdélavani, personalistiky.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©

Mgr. et mgr Stépanka Stratilova
stepanka.stratilova@amsolvo.cz A
0 www.amsolvo.cz

ODINNE
ASY

g
/&

00

9\ rodinna
@fo politika

jihomoravsky kraj

Sleva 20 % na hodinovy vyklad tarotovych karet
a1/2 hod relaxace v solné jeskyni, celkem 90min.
Plivodni cena 690 Ké

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 O

relaxujte v solné jeskyni a sou¢asné nahlédnéte do budoucnosti
pomoci tarotovych karet

Solna jeskyné Orchidea
© Makovského nam. 2, 616 00 Brno-Zabovresky
B0 www.solna-orchidea.cz

info@solna-orchidea.cz s_lf"
\. 773 625516 =z
. 539 090 235 aummﬁ

75 RODINNE o\ rodinna | o
yA PASY @fo :,%"'t?f(‘aa jihomoravsky kraj

Fotoobraz si jednoduse objednate z mobilu éi PC na
www.tiskni-online.cz. MZete si zvolit velikost od 30%20 cm aZ
po 130%87 cm. Nejoblibenéjsi je format 60x40 cm, ktery nyni
poridite za akéni cenu 599 Ké.

Pro ziskani slevy staci do policka Voucher v kosiku napsat heslo
RODPAS50 a cena se vam ihned pFepocita.

Sleva se vztahuje na celou objednavku, za jedno postovné lze
zaslat az 5 fotoobrazl.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 31. 3. 2026 O

Predstavte si, jak vase stény zdobi fotoobrazy s fotografii toho, co mate radi!

Nebo objednejte fotoobrazy svym blizkym jako vano¢ni darky. V§echno, co k tomu
potfebujete, je vase fotografie a my z ni udéldame uméleckeé dilo. Vasi fotku natiskneme
na material podobny malifskému platnu. Fotopldtno napneme na dievény ram, zabalime
a odesleme k Vam dom.

akce@tiskni-online.cz

9\ rodinna
@fo politika

B0 www.tiskni-online.cz

yA’- RODINNE jihomoravsky kraj

PASY

Sleva 10 % s kodem: RODINKAS
*tuto slevu nelze pouzit na vyrobky které jsou jiz ve slevé

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©

S timto kuponem mUzete zakoupit zdravotni obuv, domaci
zdravotni obuv, sportovni obuv pro $ir§i nohy nebo pracovni obuv
z ktize fady WASH’GO, ktera je pratelna a diky svému pohodli

a spousty krasnych barevnych provedeni ji muzete pouzit

i doma nebo na vychazkach. Také mlze zakoupit rizné bandaze,
korektory a punc¢ochové zbozi.

ZDRAVA OBUV $tépankova & C.
. +420 778 061414
&4 zdravaobuv@email.cz

@ADRAVAOBUV

STEPANKOVA & C

Eé sgsny\l NE jihomoravsky kraj

2\ rodinna
@fo politika

SLEVA NA KURZY Asistent pedagoga
(Sleva je urcena pro samoplatce)
Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

Studium realizované v ramci DVPP je uréeno
pracovnikim, ktefi vykondavaji nebo maji zédjem
vykonavat funkci asistenta pedagoga.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 = 1. 5. 2026 ©

Mgr. et mgr Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£ www.petrklic-dvpp.cz el oot psrni

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY GHD politika

jihomoravsky kraj

Sleva 15 % na cely sortiment mimo produkty jiz v akci.
Platnost kuponu: 1. 10. 2025 -1.5.2026 O

Pro uplatnéni slevy pouzijte kéd: Opicirodinkal5

Jsme rodinna firma, kde dédvadme dliraz na vybér hracek podle toho,
jakou maiji funkci z hlediska rozvoje déti a jak kvalitni jsou, aby dlou-
ho vydrzely. Nabizime také doplnkovy sortiment, kam patfi kreativni
tvoreni, svacinové boxiky, battzky na vylety nebo ortopedické pod-
lozky pro zdravé nozicky.

Eshop Chytra opicka
info@chytraopicka.cz
t, +420733 517177

En www.chytraopicka.cz

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY @i@ politika

jihomoravsky kraj

S kodem RODINKA3O ziskate 30% slevu na produkty
Baby Patent. Kupé6n mizete uplatnit v koSiku pFi
objednavce na strance www.babypatent.cz.

Baby Patent prinasi inovativni détskou vanicku, ktera nejen zajistuje
maximalni pohodli a bezpec&nost pfi koupéni, ale zaroven slouzi i jako
vaha. Diky integrovanému teploméru muzete snadno kontrolovat
teplotu vody, zatimco funkce vazeni umoznuje sledovat rlst vaseho
ditéte béhem koupani.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©
Baby Patent

objednavky@babypatent.cz
£n www.babypatent.cz

pGient

yAF RODINNE jihomoravsky kraj

PASY

92\ rodinna
@fo politika

Nasténny fotokalendar si jednoduse objednate
na www.tiskni-online.cz.

Muazete si zvolit format A4 na Sifku nebo vy$ku za akéni cenu
199 K¢, format A3 vam zhotovime za 289 K¢, pFi objednani

6 a vice kusi mate navic i POSTOVNE ZDARMA.

Pro ziskani slevy staci do policka Voucher v kosiku napsat
heslo RODPAS50 a cena se vam ihned prepogéita.

Sleva se vztahuje na celou objednavku.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 31. 1. 2026 ©

Zazijte radost z tvorby vlastniho nasténného kalendaie piného vzpominek! Ceka vas
13 stranek pripravenych k naplnéni vasimi zazitky. Na kazdé strance muze byt jedna
dominantni fotografie nebo az devét obrazkl tvoricich harmonickou kolaz.

£ www.tiskni-online.cz info@tiskni-online.cz

5 RODINNE o rodinna | . o
E@ PASY @@ ;%'Iltr:lr(‘aa jihomoravsky kraj




DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK élLEK www.hezkydetskynabytek.cz

na détsky
a studentsky
nabytek Cilek

yf‘ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY

MINIKOIOI - Silikonoveé

nadobi pro déti
www.minikoioi.cz MINIKOiOi

na e-shopu

| - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y R 0 D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
A~E PASY

Rodinné foceni v pfirodé
monispilkova.cz/rodinne-foceni-v-prirode

na bali¢ky
rodinného foceni

= - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y R 0 D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
AE PASY

MOMCARE - Pomtucky poporodni
péce pro maminky

www.momcare.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesgitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

ANGLICTINA REHOR g Aronetina

www.anglictinarehor.cz

na jazykové
kurzy anglictiny
a némciny

yf‘ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY

Svét pohadek Valtice

www.svetpohadek.cz W

na rodinné
vstupné do Svéta
pohadek ve
Valticich

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY

MONTEHRA SLEVA NA NAKUP ,é
www.montehra.cz
MONTEHRA

Nakupte na
nasem eshopu
a ziskejte slevu
10 % z celého
nakupu

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY

J BIMBI - rostouci body pro déti

www.jbimbishop.cz

@ J Bvsi

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesditaji Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pri pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Sleva na jazykové kurzy anglictiny a ném¢iny.
(Neplati pro individualni vyuku.)

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 ©

Jazykové Skola s tradici od roku 1990 nabizi kurzy angli¢tiny

a némciny pro vSechny urovné i zacatecniky, pro mladé, pracujici
i pro seniory. Dopoledni, odpoledni, vecerni. Individualni a firemni
vyuka. Ve skupince je 3-8, max. 10 student(, vysokoskolsky
kvalifikovani ¢esti lektori i rodili mluvéi.

Angliétina Reho¥

Angliétina
& kurzy@anglictinarehor.cz in ehotf#
. 737 870 906

£nwww.anglictinarehor.cz

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY @ED politika

jihomoravsky kraj

Sleva na rodinné vstupné ve vysi 20 %
do Svéta pohadek ve Valticich

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©

Svét pohadek Valtice je vystava ndrodnich pohadkovych postav
a strasidel.

Na déti ¢ekaji soutéze, vnitini herna s obfi prolézac¢kou a také
venkovni Sifrovaci hra.

Svét pohadek Valtice
info@svetpohadek.cz

. +420 771180 001 Ak,
B0 www.svetpohadek.cz ‘\ LaLD" 2

4 RODINNE o\ rodinna | o
yA PASY @fo rp%"'t?{(': jihomoravsky kraj

Nakupte na nasem eshopu a ziskejte slevu
10 % z celého nakupu

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 O©

P¥i objednavce do polozky Slevovy kéd vloZte text montehralO a sleva se
vam automaticky naéte.

Montehra - Laska ke drevu, vaSen pro vzdélavani. Nase hracky inspirované
montessori pedagogikou jsou cestou k rozvoji détského svéta plného radosti

a objevi. Ceska ruéni vyroba pro vase déti.

MONTEHRA

Vaclav Fego

L, +420732 842843
info@montehra.cz
B0 www.montehra.cz
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S kodem RODINKA20 ziskate 20% slevu na produkty
J BIMBI. Kup6n mutzete uplatnit v kosiku pFi
objednavce na strance www.jbimbishop.cz.

J Bimbi nabizi revolu¢ni détska body s patentovanou technologii,
kterd umoznuje, aby body rostla spolu s vasim ditétem od narozeni
az do 3 let. Diky unikatni technologii pokryvaji vice velikosti
najednou, coz Setfi pfirodu i vasi penézenku. Vyrobeno z kvalitni
baviny s certifikaci OEKO-TEX® a GOTS.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 O
J BIMBI - rostouci body pro déti

objednavky@jbimbishop.cz
£ www.jbimbishop.cz
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SLEVA 10 % NA DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK CILEK

Nakupte na nasem eshopu nebo prodejné a ziskejte slevu 10 % na
veskery nabytek z naseho sortimentu. Sleva se nevztahuje na matra-
ce a doplnky a jiz zlevnéné produkty.

Platnost kuponu: 1.10. 2025 - 1. 5. 2026 @

Jsme na Eeském a slovenském trhu jiz pfes 10 let a mame jiz tisice spokojenych zakazniku.
U nés si vybere kazdy. Vybavime pokoji¢ek pro malé miminko i pro dospélého studenta.

Vse ve vysoké kvalité a se v§emi potifebnymi certifikaty pro pouzivani détmi.

Vybavte si pokoji¢ek nabytkem Cilek i Vy!
jihomoravsky kraj

Détsky nabytek Cilek

., +420774126 964
info@hezkydetskynabytek.cz
=n www.hezkydetskynabytek.cz
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S kodem RODINKA25 ziskate 25% slevu na produkty
Minikoioi. Slevovy kupén muZete uplatnit v kosiku
pfi objednavce na strance www.minikoioi.cz.

Minikoioi nabizi inovativni produkty zamérené na détské stolovani.
Nadobi je vyrobeno z potravinarského silikonu a prirodnich
materiall. Zjednodusuje kazdodenni péci a podporuje zdravy vyvoj
ditéte. Diky promyslenému designu jsou produkty idedlnim spojenim
stylu, prakti¢nosti a ohleduplnosti k pfirodé.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 Q©

MINIKOIOI - Silikonové nadobi pro déti MiNiKOiO;
objednavky@minikoioi.cz )
£n www.minikoioi.cz
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Sleva 11 % plati na baliéky rodinného foceni s pod-
minkami uvedenymi na webu. Lze ji uplatnit i pFi
koupi sluzby prostfednictvim darkového poukazu.
Kupon je platny po predlozeni RP, slevy se nescitaji.

Jsem fotografka z Moravského krasu a specializuji se na portrétni,
reportazni a brandové fotografie. Portrétovani rodin pojimam
autenticky a kvali détem i hravé. Spoleéné pak tvofime veselou

a uvolnénou atmosféru, kde vznikaji fotky, které i s odstupem ¢asu
vyloudi usmév na vaSich tvarich.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5.2026 QO

Monika Spilkova
foto@monispilkova.cz

Day""" G reaea

. +420 605 535177

jihomoravsky kraj

S kodem RODINKA15 ziskate 15% slevu na produkty
MomCare. Kupén mizZete uplatnit v ko$iku pFi
objednavce na strance www.momcare.cz.

Nevztahuje se na zvyhodnéné balic¢ky, porodni kosili a masazni pristro;j.

MomCare je znacka zamérena na podporu maminek po porodu

s dlirazem na jejich pohodli a péci. Nabizi bezpecna a prakticka
feSeni, ktera usnadnuji zotaveni v tomto citlivém obdobi a pomahaiji
k pohodIinému navratu k béznému Zivotu.

Platnost kuponu: 1. 10. 2025 - 1. 5. 2026 ©
MOMCARE - Pomiicky poporodni péée pro maminky

objednavky@momcare.cz
£ www.momcare.cz
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Volny cas hedinka

Koum & détmal

na podzim a v zimé v Jihomoravském kraji
Tipy od vyletni mamy

Podzimni pliskanice ani zimni mrazy rozhodné

nemusi znamenat konec vyletl. Naopak, prave

v tomto obdobi maji spole¢né chvile s détmi své

kouzlo. Staci jen védét, kam se vydat, aby si na své

prisli mali objevitelé i jejich rodice. MisSa, znama

jako vyletni mama z profilu @kdo_si_hraje_nezlo

se svymi détmi pravidelné objevuje nova mista

o' a BFipfqvilq nékolik tipu, kde vas ¢ekd

dobrodruzstvi, zdbava i chvile pr:

M XTHA
] ‘,\: "\
SRS

VIDA! science centrum Brno
- véda jako hra

Brnénské VIDA! science centrum je
optimalni volbou, kdyz venku mrzne
nebo prsi. Expondty zamérené na
svetlo, zvuk, vodu i fyzikalni zdkony
doslova vybizeji k objevovdni. Déti si
vSechno mohou vyzkouset na vlastni
k(zi a uceni se tu méni ve hru. A ani
rodic¢e vétsinou neodolaji.

2 0 sleva pro rodiny RP
% z rodinného vstupného

Nové hernic¢ky v centru
Brna — KOMU Centre & Détsky
svét Brno

V samotném srdci Brna vyrostla
dvé mista, kterd potési malé i velke
ndvstévniky.

KOMU Centre lakd krasnym svétlym
prostredim, kvalitnimi dfevénymi
hra¢kami pro rozvoj jemné motoriky

a poskytuje skvélé zdzemi i pro rodice.

Détsky svét Brno je rozdélen

do tematickych zén; najdete tu
nafukovaci arénu, dvoupatrovou
prolézacku i kouzelnou dfevénou
vesnicku.

Obé hernicky jsou idedlni volbou pro
podzimni i zimni dny, kdy chcete
s détmi zUstat ve mésté.

ebe.

Family city — Merlin's
Kinderwelt — dobrodruzstvi
pod strechou

Kdyz pocasi nepreje, jistotou je
kryty détsky rdaj Merlin's Kinderwelt.
Obrovskad herni plocha nabizi
skluzavky, trampoliny i prolézacky
pro déti vSech vékovych kategorii.
Je to idedlni misto s celodennim
programem, kde se energie malych
navstévnikd proméni v Cistou radost.

5 0 sleva pro rodiny RP
% na hraci zetony / tokeny

Pfi nakupu 5 ks tokent na infopointu Merlin’s Kin-

derwelt dostane zdkaznik 5 token zdarma. Slevu
je mozné poskytnout na kazdé dité (uvedené na
karti¢ce RP) a kazdou ndvstévu pouze jednou pri
predlozeni karti¢ky RP.

Modelovy svét — maly svét
velkych zazraka

Pro malé fanousky vlacku (i rodice)

je tu Modelovy svét v Brné. Déti sleduji
detailné propracovanou modelovou
zeleznici, mohou si pohrdt u stoleckl
s masinkami nebo jezdit s auticky.
Nechybi ani obchod plny pokladu,

od vlacku pres lodé az po letadla,
ktery potési nejen déti, ale i sbératele.

Chvilka i pro mamy — Bodyclub

Myslet je potfeba i na dospélé.

V Bodyclubu v centru Brna si rodice
mohou zacvicit s profesionalnimi
trenéry, zatimco déti se zabavi

v bezpe¢ném détském koutku.
Kombinace aktivniho odpocinku

a hlidani déti déld z Bodyclubu
misto, kde si kazdy pfijde na své.

sleva pro rodiny RP
na bali¢ky impulse training
pro jednotlivce a pro dvojice

Slevu uplatnite predlozenim
rodinného pasu na prodejné.

Kdo za tipy stoji?

Autorkou doporuceni je Misa

— mdma dvou déti, kterd uz vice
nez dva roky vede populdrni profil
@kdo_si_hraje_nezlobi. Sdili

na ném ovérené tipy na vylety,
recenze détskych heren, soutéze

i inspiraci pro rodiny. VSechna
mista ma osobné vyzkousend pod
dohledem svych malych testeru.
Jeji ndpady jsou tak sdzkou na
jistotu pro vsechny, ktefi chtéji

s détmi nékam vyrazit.

o
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Vzdeéldni nedinka

a vychovavat s respektem

azdy rodi¢ nékdy zazivd okamziky,

kdy si klade otdzku, zda reagu-
je spravné nebo zda je dostatecné
trpélivy ve vychové svych potomkd.
Vychova je cesta plnd radosti, ale
i nejistoty — chvile blizkosti se stfidaji
s momenty Unavy, napéti ¢&i pocitu
bezmoci. Nékdy se zdd, ze rodicovstvi
je neustalé hledani rovnovdhy mezi
tim, co dité potfebuje, a tim, co je redl-
né zvlddnout. V téchto chvilich muze
byt obrovskou oporou védomi, ze rodi¢
v této roli neni sdm a ze existuji mista,
kde muze hledat inspiraci, podporu
a praktické rady.

Jednim z ¢asto diskutovanych témat
soucasného rodi¢ovstvi je respektujici
vychova. Presto ne kazdy rodi¢ presné
vi, co tento pojem znamend a jak jej
lze uplatnit v kazdodennim zivoté.
Principy respektujici vychovy nabizeji
nastroje, jak zvladat konflikty, drobné
sporyindro¢né situace s vétsim klidem
a porozumeénim. Nejde o neomezenou
volnost ditéte, ale o hleddni rovnova-
hy mezi jeho potfebami a hranicemi,
které mu poskytuji jistotu, bezpeci
a pocit, ze je vyslySeno. Kdyz rodi¢
dokdze vnimat, co dité sdéluje svym
chovanim, a reaguje dusledné, ale
s laskavosti, prospivd to nejen vztahu
v rodiné, ale i osobnimu rozvoji ditéte,

jeho sebevédomi a schopnosti fesit
situace samostatné.

Dnes vice nez kdy jindy hledaji rodice
zplsoby, jak détem poskytovat bez-
pecné a zdaroven podnétné prostredi,
které podporuje jejich samostatnost
a zdravy vyvoj. Téma respektujici
vychovy je proto aktudlni nejen mezi
odborniky, ale i v béZzné rodi¢ovské
praxi: pomdahd nachdzet cestu, jak
byt zdroven pevny a laskavy, disledny
a chdpavy.

Vyznamnou roli v podpore rodicd
hraje Centrum pro rodinu a socidlni
péci (CRSP), které poskytuje prostor
k ziskavani novych dovednosti, sdileni
zkuSenosti a hleddni feSeni v ndaroc-
nych situacich. Centrum pfipravuje
pestry program: od kurzt a semindru,
pfes workshopy, az po individudlni
konzultace s odborniky. VSechny akti-
vity maji jeden spoleény cil — podpofit
rodi¢e v kazdodennim zivoté a ukdzat,
ze vychova neni o dokonalosti, ale
o hleddni rovnovdhy a vzdjemného
respektu.

Jednou z klicovych aktivit centra je
Kurz efektivniho rodic¢ovstvi, ktery
rodi¢Um predstavuje principy respek-
tujici vychovy a ukazuje, jak je zaclenit

do bézného rodinného Zivota. V zd&fFi
tohoto roku odstartoval novy cyklus
kurzd, kombinujici teoretické poznatky
s praktickymi ukdzkami, modelovymi
situacemi a prozitkovymi cvi¢enimi.
Rodic¢e si mohou postupy vyzkouset
.nanecisto” a ziskat vétsi jistotu pfi
feSeni ndro¢nych situaci.

Centrum nabizi také poradenskou
sluzbu V klidu o vychové, kde zkuSend
psycholozka pomdhd rodi¢dm hledat
konkrétni cesty, jak zvladat slozité
situace. Tento osobni pfistup pFindsi
vetsi jistotu a ukazuje, Ze i ndroéné
chvile maji Feseni. @

g CENTRUM ®
OPR()RO_DWU'
A SOCIALNT PECI

WWW.Crsp.cz

TIVNIe [w] [w]
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www.efektivnirodicovstvi.cz
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Zdravi nedinka

je ozdravna metoda

Sirokym vyuzitim, zalozend na
S pobytu v pfirodé ¢i na zahradé.
Md prokdzané lé¢ebné ucinky u klien-
ta socidlnich sluzeb, pfi psychickych
problémech, prepracovdni, vyhoreni
a stresu. Blahoddrné plsobi pfi lé¢-
bé dlouhodobych onemocnéni nebo
zotavovdni se po Urazech a vlastné na
kazdého. Pobyt a kontakt s pfirodou
prindasi ¢loveéku klid, uvolnéni a pomd-
hd mu citit se lépe po psychické i fyzic-
ké strdnce.

Historie zahradni terapie sahd hluboko
do minulosti. Odpraddvna lidé objevo-
vali é¢ivé Ucinky rostlin, péstovali je.
Prvni priklady terapeutického vyuziti
zahrad nachdzime ve starém Egypté.
Za kolébku novodobé zahradni terapie
lze povazovat USA. V nasi zemi jsou jeji
pocdtky spojené s péci o psychicky
nemocné, kde kazdé zarizeni mélo své
parky a zahrady. Rikalo se tomu obec-
né lé¢ba praci ¢i prace v zahradé.
Chybéla vSak pfimd cilenost na klien-
ta, plédnovani a metodika.

V soucasné dobé uz existuji zahrady,
které pomdhaji pfi rehabilitaci, sni-
zovdni stresu a zlepSovdni psychické
pohody, smyslové zahrady a parky
s riznymi zahradnéterapeutickymi prv-
ky — jako jsou hmatové stezky, bylinko-
vé zdhony, specidlni vyvySené zdhony
na péstovani zeleniny a kvetoucich
rostlin.

Obor klade na poskytovatele velke
ndroky. Nejde jen o zahradniceni, ale
je tfeba mit znalosti o zakldddani a pédi
o terapeutické zahrady a vhodnych
rostlindch, ale i zdkladni povédomi
o obecné psychologii, ekopsychologii,
rehabilitaci ¢i oSetfovatelstvi ve vzta-
hu ke specifickym potfebdm klientd.

Proto v roce 2019 vznikla Asociace
zahradni terapie z.s., kterd sdruzuje
organizace socidlnich, zdravotnich
a pecovatelskych sluzeb, zahradni-
ky, zahradni architekty, vzdélavatele,
organizace pro environmentdlni vzdeé-
lavani i mnoho dalsich zdjemcl. Cilem

Autor textu: Pavlina Zilkovd, mistopfedsedkyné Asociace
zahradni terapie z. s. a vedouci Lipky — pracovisté Jezirko

je podporovat a Sifit metodu zahradni
terapie, inspirovat se navzdjem a resit
spole&né problémy. Clenem asociace
se mlze stdt kdokoli se zajmem o tuto
problematiku.

Praktické kurzy a semindfe porddaji
napf. Chaloupky — ekocentrum Baliny
¢i Lipka — Skolské zafizeni pro environ-
mentalni vzdéldvani, kde mizete na
pracovisti Jezirko navstivit pravidelné
akce pro seniory a na vSech pracovis-
tich Lipky akce pro rodiny a déti.

Zahradni terapie je vétSinou vdézdna
na specidlné upravené zahrady, ale
lidé upoutani dlouhodobé na lGzko
pfichdzi zkrétka. Proto Lipka vyvinula
a v praxi Uspésné otestovala flora-
mobil — pojizdnou zahrdadku, diky niz
muUzeme zahradni terapii nabidnout
i lezicim pacientim. @
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Zdravi nedinka

v V4
Dudenni pohodo
matek po porodu

Po porodu nemusi pfijit jen radost a euforie, jak se ¢asto ocekdava. Mnohe zeny se
v tomto obdobi potykaji s unavou, nejistotou, vykyvy ndalad ¢i pocitem osameéni.
Nejde o selhdni, ale o prirozenou reakci na velkou zivotni zménu, kterou doprovazi
hormonalni vykyvy, nedostatek spdnku i nové psychické a socialni vyzvy.
Pravé tehdy je proto dulezitd otevienost, porozuméni a podpora okoli.

Po porodu nemusi byt vSechno
rtizové, ale to je v poradku

Obdobi po porodu je ¢asto vykreslova-
no jako nejStastnéjsi faze v zivoté zeny,
ale skute€¢nost byva slozitéjsi. Mno-
heé Cerstvé maminky se citi zmateneé,
vyCerpané, plactive nebo bezmocné.
Neni to selhdni. Je to normalni reakce
na hlubokou Zivotni zménu. Psychicke
i socidlni vyzvy, které s materstvim
prichdzeji, jsou casto podcenovany.
A pritom prdveé tehdy potrebuji zeny
nejvice podpory.

Hormonalni zmény,
nedostatek spdnku, nejistota,
osamélost...

Béhem nékolika dni po porodu dochazi
k prudkému poklesu hormonl, coz
mUze ovlivnit ndladu, Unavu i schop-
nost se vyrovndavat se stresem. Zaroven
se pridava spdankovy deficit, nejistota
v noveé roli, tlak okoli a strach, ze ,to
ostatni zvladaji lépe”. | pfes pritomnost
partnera nebo rodiny se zena muize
citit osaméld a nepochopend.

G




Ale nejde jen o hormony

ci — napjatym financim, partnerskym
problémim, obavédm o vyvoj dité-
te, fyzickému vycerpdni po porodu
nebo bolestem spojenym s kojenim.
V nékterych pripadech se pridavaji
byt domaci nasili, slozitad rodinna situ-
ace, izolace. Do poporodniho obdobi
se tak promitaji nejen nové stresory,
ale ¢asto i ty dlouhodobé, ktere byly
v zivoté zeny pfitomné uz pred naroze-
nim ditéte. Vysledkem je zvySeny psy-
chosocidlni stres.

Psychické potize jsou v tomto
obdobi béznéjsi, nez si mnozi
mysli

Objevuji se uzkosti, deprese, zdchvaty
paniky nebo pocit odcizeni. Pokud mad
zena zkuSenost s duSevnim onemoc-
nénim uz z minulosti, je u ni po porodu
vysSi riziko, Ze se potize znovu objevi.
Pokud stres a potize zlstanou bez
povsimnuti, mohou ovlivnit nejen zdra-
vi zeny, ale i vyvoj ditéte a fungovadni
celé rodiny.

Pomoc existuje a je dalezité
ji prijmout

Az 75 % zen s duSevnimi obtizemi si
v téchto chvilich nefekne o pomoc,
protoze se neodvdazi anebo nevédi,
kam se obratit. Nékdy je brzdi stud, jin-
dy pocit, ze jejich obtize nejsou dost
zdvazné. Pritom pomoc existuje a je
diskrétni, vstficna a dostupna i v Jiho-
moravském kraji.

Zdravi nedinka

Ve vybranych porodnicich je kdis-
pozici kratky online screeningovy
dotaznik, ktery pomdhd odhalit, zda
je zena po porodu vystavena zvyse-
nému psychickému nebo socidalnimu
stresu. Vypliuje se po porodu pfimo
na oddéleni Sestinedéli, zabere jen par
minut a vysledek, zda je zena v rizi-
ku psychickych obtizi, dorazi béhem
chvilky e-mailem. Pokud si zena preje,
ve vybranych porodnicich se ji muze
ndsledné telefonicky ozvat odbornice/
koordindatorka, kterd ji pomuze situaci
lépe zvlddnout nebo si o ni tfeba jen
promluvit.

Zminény screening psychosocial-
niho stresu probihd v porodnicich
v Brfeclavi, Brné (FN Bohunice, Obilni
trh, Nemocnice Milosrdnych brat¥i)
a v Kyjové. Navazujici telefonicka
podpora koordindtorek je ale aktu-
alné dostupnda pouze v porodnicich
v Bfeclavi, FN Bohunice a Kyjové.
Prdvé tam se zendm muze v pfipadé
potfeby ozvat koordindatorka a nabid-
nout jim podporu Sitou na miru.

Koordinatorka podpory
— bezpeény kontakt, ktery
vam pomuze

Pokud Zena v dotazniku uvede, Ze si
preje byt kontaktovana, ozve se ji do
tfi pracovnich dnud koordindtorka pod-
pory — odbornice, kterd s ni citlivé
a bezpecné probere, co praveé proziva,
co potrfebuje a jaké moznosti podpory
jsou v jejim okoli dostupné.

Koordinatorka:

e naslouchd a nehodnoti,

¢ pomdha zorientovat se v emocich
a situaci,

e propojuje s odborniky a sluzbami
v okoli (napf. socidlni sluzby,
poradny pro rodi¢e, psychologove,
organizace pomdhajici s ndsilim
v rodiné nebo ranou péci),

¢ nabizi podporu zdarma a bez zby-
te¢nych formalit.

V Jihomoravském kraji spolupracuje-
me s osveédcenymi organizacemi, jako
je Prah jizni Morava, Centrum Anabell,
Home-Start Ceskd republika, Spoleg-
nost pro ranou péci, Bily kruh bezpedci
nebo Centrum socidlnich sluzeb.

Nebojte se fict si o pomoc
— je to znamka sily, ne slabosti

Poporodni obdobi je kfehké. Neni tre-
ba ho zvladdat sama. Pokud se necitite
dobfe, mdte obavy nebo jen potre-
bujete mluvit s nékym, kdo vi, ¢im
prochdzite, ozvéte se. Kazdd Zena si
zaslouzi byt slySena a podporena.

e Sluzba je bezplatna.

e Je dostupnd ve vybranych porodni-
cich v Jihomoravském kraji.

e VSe probihd diskrétng, citlive
a podle vasich potreb.

Tuto sluzbu jsme vyvinuli v radmci akti-
vit Centra perinatdlniho dusevniho
zdravi, které je soucdsti Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi. Nasim cilem
je, aby kazdd zena po porodu méla
dostupnou podporu, a sice vcas, las-
kavé a bez predsudkd.

Vase dusevni pohoda je dulezitd. Pro
vds, vasde dité i celou vasi rodinu. @

PROJEKT PERINATAL
www.facebook.com/Perinatal.cz

. www.perinatal.cz '

NARODNI USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI
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Sikovnd rodinka rhedinka

&4

Nejlepsi bublinovy roztok @
Namichej si super smés pro foukdni bublin.

Co budes potrebovat: Jak na to?

e 300 ml vody Smichej vée dohromady a mizes
e 90 mljaru poustét bubliny.

e 30 ml glycerinu (koupi$ v lékarné)

Trampolina pro bubliny

Poustét bubliny uz té nebavi? Namichej smés, ktera bubliny
odrazi pokazdé na jinou stranu.

Vyzkousej doma nebo v druziné zabavné pokusy
s bublinami — nau¢ bubliny skdakat.

Co budes potrebovat: Jak na to?

e bublifuk 1. Do pripravené nddoby nasyp 5 lZic jedlé sody. @
e nddobu 2. Prilij 2 dl octa. A pockej, az péna po reakci sody a octa vysSumi.

e jedlou sodu 3. Bublifukem foukej bubliny do nddoby s opravdu kouzelnou smési.

e ocet 4. Sleduj, jak se bubliny pfi dopadu na hladinu odrdzeji

o lzicku jako na trampoliné.

e vodu

science|nter

Pokusy pripravil zabavni
védecky park VIDA! v Brné.
Dalsi desitky pokust na
doma najdes na webu

VIDA! chytra zabava pro
vSechny uz vice nez deset let.

www.vida.cz

Sleva pro
Rodinné pasy

20 %

z rodinného vstupného
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BLANIK

TAJEMNY ROK
RADIA BLANIK

ROK VASEHO ZIVOTA A VZPOMINEK...
KAZDY VSEDNI DEN / 9:00 - 10:00

www.radioblanik.cz

www.radioblanik.cz
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azdy z nds si z détstvi nese urcité
K vzorce chovdni, které vznikaji do
pdtého az Sestého roku zivota, tyto
programy se ndm pak cely zivot znovu
a znovu pripominaji. Nékdy ndm poma-
haji v rozvoji, jindy ndas brzdi. Mozna
zndte i vy pocity ,nejsem dost dobry”
nebo ,za vSechno muazu ja". Dobrd
zprava je, ze tyto vzorce nejsou trvalé
a daji se zménit.

Na déti nejvic plsobi to, co vidi doma.
Pokud jim dovolime mluvit o jejich
emocich a vysvétlime, Ze i chyby patfi
k zivotu, ddvame jim obrovsky dar. Kdyz
rodi¢ dokdze fict ,spletl jsem se”, dité
se tim uéi, ze pfiznat chybu neni sla-
bost, ale sila. Emo¢ni inteligence pak
détem pomdhd navazovat a udrzovat
pratelstvi, zvladat situace ve S$kole
a pozdéji také v prdci. Mozek funguje
podobné jako pocita¢: mizeme v ném
prepisovat staré programy a tvofit
nové. Zacind to drobnymi kracky. Kdyz
se napriklad dité uci gistit zuby, potre-
buje zpocdatku pripominky a ndcvik, ale
¢asem uz to déld automaticky. Stejné
tak se dd& osvojit i jiny zptsob mysleni
a reagovadni. A pravé proto je klicove
déti naudit, jak pracovat se svymi emo-
cemi. Pokud dokdzou ovladat vztek,
posilovat sebevédomi nebo lépe komu-
nikovat, budou mit v Zivoté obrovskou
vyhodu.

Podobné dllezité je i programovani
pocitacd. Nejde jen o zvlddnuti tech-

Vzdaélani nedinka

nické stranky; déti se pfi ném uci pre-
myslet krok za krokem, hledat feseni
a nevzddvat se, kdyZ vée hned nefungu-
je. A presné tyto dovednosti potrebuji
i v bézném zivoté, at uz pldnuji domdci
ukoly, vylet nebo se snazi zdokonalit
svlj ndpad. Navic diky programovdni
lépe porozumi digitalnimu svétu kolem
sebe. Védi, pro¢ je dllezité chrdnit hes-
la, jak funguji socidlni sité nebo proc¢ se

jim zobrazuji urcité reklamy. To vSechno
se jim v zivoté bude hodit bez ohledu
na to, ¢emu se jednou budou vénovat.

Na téchto skutec¢nostech stavi sv(j
smeér neziskovd organizace Vzdéld-
ni budoucnosti, kterd si klade za cil
modernizovat vyuku informatiky a ukd-
zat détem, Ze technologie nemusi slou-
it jen ke spotfebé, ale jsou i ndstrojem

k tvofeni a rozvoji vlastni mysli. Pod
vedenim pana Jakuba Valenty nabizi
organizace pocitacové krouzky, kde se
déti u¢i nejen programovat, ale i lépe
chdpat sebe sama. Velky dlraz se kla-
de na praxi a kreativitu, protoze prave
to déti bavi a motivuje nejvic. Jednim
z nejoblibenéjsich formatd je ,2. hodina
informatiky”, pravidelny krouzek, kde se
kazdy mésic otevird jiné IT téma.

At uz jde o programovdéni mysli nebo
pocitacu, jedno maji spole¢né: uci déti
logice, kreativité i vytrvalosti. A to jsou
dovednosti, které budou potfebovat
cely zivot. @

='s Vzdélani
budoucnosti

Kontaktni informace:
+420 774 889 639
info@vzdelanibudoucnosti.cz
www.vzdelanibudoucnosti.cz

Sleva pro Rodinné pasy

5%

na krouzky a specidlni
programy na
www.vzdelanibudoucnosti.cz
Slevovy kod: rodinnepasy5
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Rodinnych
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Moje karta

Elektronickd verze karty Rodinnych
pasu, diky které muzete cerpat
slevy u nasich partner.

Slevové kupony

Jednordazové slevy u nasich
partnerd, které jsou ¢asové
omezeny.

Kratké informativni zpravy
o aktualitach v Rodinnych pasech
Jihomoravského kraje.

Aplikaci stdhnete zdarma pod ndzvem
Rodinné pasy JMK
na Google play a App Store

s Download on the
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