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Grolich

hejtman
Jihomoravského kraje

Jana
Holom ik
Leitnerova

lenka Rady Jihomoravského
kraje pro oblast socialni
a rodinné politiky

jihojoravsky kraj

asopisu rodinka,

dnesni doba n&s neustale tla i k tomu,
abychom byli v dji udalosti, online,
pipojeni. Virtudlni svt, lajky na
socialnich sitich, nekone né proudy
informaci — to vSechno m e snadno
odcizit, zejména ty z nas, kte i si coby
dive narozeni jeSt pamatuji dobu
p ed digitalni érou, kdy Sel as jakoby
pomaleji... Motto letoSniho tydne pro

mill tena |

jaro je v plném proudu, a tak s rodinou
travime im dal vice asu venku. Vyle
ty, zahradnieni, sport, prochazky.
Aktivity na erstvém vzduchu nam p i
nasi energii, vzpruhu a dobrou naladu.
Jsem moc rada, e v nasem kraji sta
le p ibyva mist, kde se da travit volny
as s rodinou. VSimli jste si, e se na

rodinu je vymluvné: St sti rodiny nejsou
osamocené Sediny. A neplati jenom pro
vymezeny kv tnovy tyden v kalendai.
Zkusme na to myslet po zbytek roku,

a vlastn napo ad. Blizkost toho druhé -
ho a pouto, které nas spojuje s naSimi
nejbli Simi, je ta nejd le itjSi socialni

si, kterou mame.

rodiny s dtmi mysli im dal vice? A
u navstivite zoo, VIDA centrum v Brn
nebo nejr zn jSi slavnosti, jde to vid t.
Ajeto dobe!

Krasné jarni dny s rodinou vam p eje
Jana Holom ik Leitnerova.

UENASE.A-f>28u. ,ede"ves AW-aST+E D1/ M. 16585, 4 »E¥:.1718780. . Ax.
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Fotky v asopise: archiv, Shutterstock.com
e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto asopisu neru i za p ipadné tiskové chyby a spravnos t uvedenych dat.

Zm ny jsou vyhrazeny.
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Barefoot obuv

Jednou z hlavnich vyhod je
p irozenost potravin.

ZA 1IJTE ZABAVNE VYLETY |
S DOBRODRU NOU VYPRAVOU

TAJEMSTVi UKRYTA
V ZA AROVANYCH TRUHLICICH

HADANKY, REBUSY A ZAJIMAVA MISTA
HLEDEJ INDICIE A NAJDI POKLADY

BER, DEJ A HREJ O POBYT PRO
CELOU RODINU




PrazdninovA mezigenera ni univerzita
MENDELU letos s VIDA! Science center

M-§.-1t.A-80.0S.EivaS. évtu+ EnodastdiAdvaruce.

ninova mezigenera ni univerzita, kte
rd je urena pro prarodi e
vnou ata ve v ku 7-12 let
z pravidelnych aktivit Mezigenera ni
univerzity MENDELU.

Kady senior m e do programu pi

hlasit jedno vnou e a spole n se pak

U astni nabitého programu, ktery je
rozd len do ty dn, vdy
13.00 hod.

a jejich
a je jednou

jeny s pijemnou prochazkou v lese

od 9.00 do

Informace z kraje ~ rodinka

Tak trochu jiny

SUY]GQLQRY» SURJUDP Sl

D GUGHEN\ V YQRXEDW\

Prarodi e a d ti se vzd lavaji spole
n a hravou formou tak, aby si mohli
vSe prohlédnout nebo vyzkouSet na

Letos se U astnici Prazdninové mezi
genera ni univerzity mohou v terminu
26.—29. 8. 2024 tSit na oblibenou vy
robu vlastni zmrzliny a erstvého syra
v laborato ich Agronomické fakulty,
eka je zajimavy terénni program spo

a novinkou letoSniho roku je spolupra
ce s brn nskym zabavnim v deckym
parkem VIDA.

Vice o akci a mo nost p ihlaSeni:

Nové mo no ti
YIGUOYYYQ« VHQLRU,
DNDGHPLH YH

Jihomoravsky kraj ve  spolupraci
s Mendelovou univerzitou v Brn, kte
rd je nositelkou dlouhodobé tradice
a zkuSenosti se vzdlavanim senior
prost ednictvim Univerzity t etiho v ku
a Mezigenera ni univerzity, p ipravuje
ve Vyskov a Znojm
seniorského vzd lavani —
skou seniorskou akademii.

Jednd se o specilni studijni program,
jeho hlavnim cilem je pomoci poslu
cha m z ad senior orientovat se ve
slo itych ivotnich situacich a poskyt
nout jim zajimavé poznatky z oblasti
bezpe nosti, zdravotnictvi, psycholo
gie nebo financi. Jihomoravskéa senior
ska akademie p imo navazuje na velmi
popularni brn nskou Senior akademii
realizovanou M stskou policii Brno.

icv.mendelu.cz/seniorske-vzdelavani/
mezigeneracni-univerzita/prazdninova-mezigeneracni-univerzita

novy koncept
Jihomorav-

'\ NRYU

Pod vedenim zkuSenych lektor a pro
fesional z praxe ekaji posluchae
nejen tradini pednasky, ale také
prakticka cvieni a nevSedni dopro
vodné aktivity. Posluchai Jihomo
ravské seniorské akademie se mohou

tSit na témata, jako je prevence

po &r v domécnosti, prevence krimi -
nality, bezpe nost v silni nim provozu,
orientace v socialnim a d chodovém
systétmu anebo néacvik poskytovani
prvni pomoci.

Program je ro ni a p ednasky budou
probihat v dy jednou tydn (za i-pro -
sinec 2024, unor-kv ten 2025).

13

e
+>

Jihomoravsks
seniorski
akademie

Bli §i informace a mo nosti
p ihlaSeni:

>eU °S+xtS2a0
UéetSaulu

Autor: Institut celo ivotniho vzd la-

Jihomoravska seniorskd akademie
zahdji v zai 2024, pihlaSovani bude '
mo né od kv tha 2024.

o

vani Mendelovy univerzity v Brn
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Zva ujete umist ni dit te
GR GUWVNSE VNXSLQ\#

P emyslite, e date svoji ratolest
do dtské skupiny, ale vahate,

v intenzivnim kontaktu a své post ehy
spolu sdileji. Po itejte s tim, e prvni

a zajimejte se o to, jak se zde s dt -
mi pracuje — jaky je reim dne, kdy

jestliu nastal ten pravy as nebo
jak vybrat tu spravnou d tskou
skupinu. P in4dSime tipy, které vam
rozhodovani usnadni.

D tska skupina je sluba pée o dti
od Sesti msic do zahajeni povinné
Skolni dochazky. Nahrazuje zaniklé
jesle a dopl uje systém mate skych
Skol. Od tch se lisi p edevSim v tom,
e pijima ity nejmensi dti a ma vys

§i po et personalu — zpravidla jednu

dny v d tské skupin musite byt dit
ti oporou. Vyhrate si prostor na to,
abyste adaptaci dit ti uleh ili.

Musi byt dit p i nastupu bez plen?
Zda d ti maji nebo nemaji pleny, vdt
ské skupin nehraje roli. B n piji
maji d ti s plenami, v koupelnéch jsou
k tomu ur ené p ebalovaci pulty a ka
dé dit ma vlastni p ihradku na svoje
pleny.

a kam chodi ven nebo odkud se dova
eji obdy. Dejte také na svj dobry
pocit a hodnoceni ostatnich rodi .

Co musim jako rodi pi nastupu do
d tské skupiny dolo it?

Provozovatel s vami podepiSe smlouvu
a bude od vés potebovat potvrzeni
od pediatra o o kovani a potvrzeni
zam stnavatele jednoho z rodi .

M e m n co p ekvapit?

«“0UO. +u. ESEl. tEles . W-. &un Urit d tské nemoci a jejich frekven
vidudlni p istup v péi o dti a snazsi ce vyskytu. Je dobré mit na pam ti, e
adaptaci dit te na nové prost edi. se dit dostava do prvniho kolektivu

a bude se promo ovat. D tské nemoci
Je dit p ipravené? jsou u takto malych dti bohu el as
We° . §F.. +SnacAS. A.gxv . etu tj3i, ne by se mohlo o ekavat.

p ipravené, jsou jeho rodie. Stej
n tak ale rodi e musi byt p ipraveni
odevzdat své dit do jiné naru e. Aby
nastup do dtské skupiny prob hl co
nejlépe, musi v tom byt mali i velci
zajedno. Adaptaci ditte m& kada
d tska skupina nastavenou individual
n,obecn m e trvattydena m sic.

D leité je, aby byla pozvolna a pi
zp sobena pot ebam ka dého dit te.
V ramci adaptace jsou ch vy s rodii

Jak poznam kvalitni d tskou skupinu?
Ka da skupina musi spl ovat tzv. stan
dardy kvality, tedy zaji$ ovat profesi
onalni a kvalitni pé i i provoz. Nebojte
se navstivit nkolik d tskych skupin

M e si mé dit splnit povinny p ed
Skolni rok ped zahajenim povinné
Skolni dochézky v d tské skupin ?

D tské skupiny maji v p ipad dochaz
ky d ti starSich t i let povinnost zajistit

p itomnost pe ujici osoby s relevant
nim pedagogickym vzd lanim, p esto
vSak nejsou oficialn povaovany za
vzd lavaci instituce rovné mate ské
Skole. Dit nicmén m ete v dt
ské skupin nechat a do nastupu
na zakladni Skolu, pokud je p ihlasite

§5£t>U>t0vatecO0.UetEavUvts .

na, e b hem zéapisu na povinny p ed
Skolni rok dit zapiSete ve spadové
mate ské Skole a zarove MS pisemn
oznamite, e chcete své dit po cely
dal3i Skolni rok vzd lavat individudln .
Dit pak bude muset do MS dochéazet
na pravidelné ov eni Grovn o0svojo
vani o ekavanych dovednosti. (1

ASOCIACE

Y N PROVOZOVATEL()
\-' DETSKYCH
SKUPIN

Autor: Asociace provozovatel
d tskych skupin

o
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Festivaly plrodauti

QDE«<GQRX L OHWRYVY GREURGUX;VWY «

T ivylety na festivaly, kde m ete za it
gastronomickou jizdu plnou skv lych
pokrm a specialit od lokalnich produ
cent a farma nebo si poslechnout
dobrou hudbu znadmych eskych ka
pel. Jihomoravsky kraj pro vas i letos
chystéd Festivaly plné chuti. A je také
postarano o zabavu pro d ti. Vstup na
festivaly je zdarma.

Lo sk& premiéra ti gastronomickych
akci se spole nym nazvem Festival
plny chuti! zaznamenala na ji ni Mora
v obrovsky zajem. Navst vnici za nimi
zavitali do Miroslavi, Letovic a Veseli
nad Moravou. Letos se vas proto bude

°S. E+ué>l.+zuavgul.U.E-€.10.76

do HruSovan nad JeviSovkou, o letnich
préazdninach 10. srpna do Letovic a fes
tivalovou show zakonime 14. zai ve

vyrobc kvalitnich potravin. Nejr zn jSi
produkty loni na stancich nabizelo vice

ne padesat prodejc a lidé si mohli
zakoupit jak klasiku v podob ovoc -
nych knedlik i tradi nich slovackych

baleS a patent, tak i sdhnout po ob -
2e£S+48" . €EOASAS" . f>."Aux
manitosti se sice meze nekladly, ale
podminkou bylo, e alespo jedno jidlo
musel ka dy prodejce uva it vyhradn

z regiondlnich produkt. ize pak na -
vStvnici uhasili lokalnimi napoji — a

u to bylo pivo, vino, poctivé domaci
mosty, limonady, sirupy nebo cidery.
Sladkou te kou se staly koblihy, perni -
ky, cupcaky a zmrzlina.

. f S A Botsii z takového festivalu $lo od -

nést dom ? Syry, uzeniny, buchty, ho -
ice, oleje, chilli vyrobky a mnoho dal -
Sich dobrot.

programy v koutku VIDA! science cen

TAu .UaA.-€u.tA-€xa«" . AEST ETU. +1

tiskarn v kamionu FabLab a ke zhléd
nuti budou nap iklad i vesmirné modely
planet. A chybt nebudou ani kulina
ské show znamych kucha .

-28ve" Hvom toho ale kraj své lokalni vy

robce a regionalni potraviny aktivn
podpo i i prostednictvim prezentaci
na veletrzich a festivalech. Svoji speci
alni expozici p edstavil u na mezina
rodnim Motosalonu v Brn za atkem
b ezna, ktery navstivilo p es padesat

T>Eee.ate . U.T0€£0.1-.€52.0S2STA.\

ro s ptaSedesati tisici navstvniky.
Jest letos je v planu G ast v ijnu na

uAuUOuz+5+2"0.u.U0.%ET-Aut®.+u.“SE

lu Life!

Vyrazte za regionalnimi dobrotami!
Veseli nad Moravou. Urit se méte na co t Sit.
Nosnou myslenkou celého projektu

je podpora malych i vtSich lokalnich

Na Festivalu plném chuti! se zabavi
zkratka celd rodina. Pro dti jsou pi -
praveny sout e, zabavn -vzd lavaci

HRUSOVANY
NAD JEVISOVKOU
15 6/2024

é:"o

Festival
piny chuti!

ZAMEK LETOVICE
10/ 8/ 2024

VESELI
NAD MORAVOU
14/ 9/ 2024

jihomoravsky kraj

Vice info:
nabity hudebni program / E"l
NXFKD VNY VKRZ

JDVWUR JHU@IDLRQYOQ« G
GUWVN» SURDAY BFabLab/
,YUJGYUQD &UQR D GDC

VSTUP
ZDARMA
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St ipky

] LKRPRUDYVNSKR NUDMH

Otevirani cest pro spolupraci obci
a prorodinnych organizaci

a

e AA-ET-Ave. §AucES§< - . OAUTO.ES. t+5.16 .0 .58180.OE§0ISf+>2.802ulla. ETQ
E.+veUS°. M-t>+x+xv.A.a51>8u.U. -€eee” 8§1SA4. A-Evituadu.@uEIAESEOrneee AU
nizace Si pro rodinu. Akce se U astnila pani poslankyn Marie Jilkova,

pani radni Jihomoravského kraje pro oblast sociélni a rodinné politiky

Jana Holom ik Leitnerova, zastupci kraje, obci a neziskovych organi -
zaci. Zaznly pisp vky na téma, co mohou obcim a jejich ob an m
nabidnout prorodinné organizace, a sou asn byly prezentovany i p i -
klady aktivit na podporu rodin n kterych obci. Smyslem tohoto setkani

bylo prohloubit vzajemnou spolupraci a otev it cesty tam, kde se je$ -
t spolupraci ne Gpln dai.

Kraj schvalil dotace na podporu rodin

Jihomoravsky kraj ka doro n vyhlaSuje dota ni programy na pod -

poru prorodinnych aktivit. O finan ni podporu mohou &dat obce

i nestatni neziskové organizace, které takové aktivity pro rodiny d la ji.
e.2ST-E+e° A.«S ES.ESE?2..i60.8vT -Ele .&.2>¢" 8. €AA- A -TA./
aS8T0.U.«S28.Uc.U4E>.+.°52 | 1f . JA.0S814.ES W BAEO.. ¢
vzd lavaci programy pro rodi e, partnerské poradenstvi, setkavan i

rodi na mate ské dovolené, rozvoj Family Point, opravu d tskych

hi§ , aktivizaci senior , komunitni akce a dalsi.

Vice informaci na webu
dotace.kr-jihomoravsky.cz

9\ rodinna
@ﬂ‘) politika

jihomoravsky kraj

| rodiny maji sv j svatek P .:

jako Mezinarodni den rodiny. V eské republice se k tomuto vyznam - .
£°0. 14> A/E>A-00B8°S .+ A-§0.6110 . JA&- TA-1AEEISe>T Elageas | Y
1.0. Autu. “Soi°uzu. />"-°-AuUES< . §AunS. Jfuzu. St -"ureuwal Ky
AL SUET:u. WatSz. AAL A 150 . 0.11.. 281 Ex "t Aeg2+50 gSIEETe.
nejsou osamocené Sediny chce poukazat na d le itost blizkosti le - “Ba’ 3
n rodiny a sou asn upozornit na bolestny nar st osam losti p e -
devsim senior . V tomto obdobi pravideln probihd ada program

a aktivit pro rodiny.

ety N

S+.i6 .§UCEitu.uS.-T.A-§O.‘|‘++0.euaia°.E”A-"vé’rﬁi&i-".@Q:.E%-U,
\2 g I8y
v N T i

Vice informaci na webu
www.tydenprorodinu.cz

PRO RODINU



Téma rodinka

Strasak

MPSQHP LNDQD

O Sikan, a to nejen ve Skole, slySel ka dy z nds. A mnozi za ili Sikanu na vlastni k [

nebo se odehravala v jejich bezprost edni blizkosti. Faktem je, e se v dneSn i dob
setkdvame s nar stem psychickych problém nap i vSemi v kovymi kat egoriemi.
Nejen z tohoto d vodu se nabizi otazka, do jaké miry m e prav Sikana ovliv o vat

tento novodoby trend. Pokud je dit ob ti Sikany ve Skole, m e byt jednim
z d sledk p edevsim psychicka nerovnovaha.

ejména v poslednim desetileti Sikan se v dnesni dob rozhodn ohro enych dti je jejich odliSnost od
Z se Siroka ve gjnost asto v nuje vnuje vice pozornosti, co je zcela prmrné vitsiny. Dleitou roli hra -
diskusim na téma Sikany. Pravdou je, jist velmi prosp Sné, protoe je vt - ji také socialni rozdily a nepr bojnost
e pojem Sikana existuje adu let, jen §i pravd podobnost zarazit ji ihned d ti, které byvaji tiSSi a zak iknuté. Zda -
se v prbhu asu rozSiilo spektrum v samém za atku. leka ne vyjime n byvaji ob mi Sikany
chovani a aktivit, které jsou za Sikanu i nadané dti. Je poteba si také uv -
A-Uué-Uvxa . W-1.. EAS§TAO°. «~dbtisikany m e byt v podstat kte - domit, e existuje velmi tenka hranice
existovalo i dive, ale nebylo spole - rékoliv dit, avSak existuje ur it skupi - mezi Skadlenim a Sikanou. N kdy m e
nosti hodnoceno jako patologicky jev na d ti, kterou Ize charakterizovat jako byt t ké tuto hranici v as rozpoznat.

a bylo tolerovano jako standardni. typické ob ti. Spole nym rysem t chto S>8u+x-0.A-t25.9S9W. +S+. JeU .



ni nebo agrese, kde chybi nepom r sil
nebo kde ob m e stejnou mrou
oplacet. Pokud Skadleni jednostrann
pokra uje, persta v Sikanu. O Sika
n tedy hovo ime tehdy, pokud situa
ce a tzv. vtipky jsou ditti nep ijemné
a neciti se v bezpei. Kadé dit ma
tuto miru nastavenou individualn ;
co jednomu m e pipadat v poho
d, m e jiné dit vnimat velmi citliv
anegativn . Obecn lze ici, e piSika
n existuje nerovnovaha sil mezi jed
najicimi. Nelze jednoznan ici, zda
v sou asné dob pevauje urity typ
Sikany, v dy zéale i na slo eni 4k dané
Skoly a na socialnim prost edi, ve kte
rém se Skola nachéazi. Pokud se zam
ime na to, jaké dti byvaji agresory,
Zjistime, e asto mivaji podobné rysy,
nap. nizké sebevdomi, narcistické
sklony nebo jsou to naopak silni jedin
ci, ale jejich motivy jako to agresor se
velmi r zni.

Kli ovym prvkem
prevence Sikany je
spravna komunikace
rodi s dittem,
aby se dit dokazalo

rodi m sv ovat.

VtSinu rodi zajim4, jak mohou roz
poznat, e se prav jegjich dit stalo
obti Sikany. Neda se jednoznan
definovat, jak se Sikanované dit cho
V4, ale asto se tyto dti uzaviraji do
sebe a objevi se u nich nechu chodit
do Skoly. Dti mohou také zm nit své
chovani, byvaji smutné nebo naopak
velmi vybusné. Urit je nutné s dit
tem pravideln komunikovat o 3kole
a pocitech, které ma se Skolou spojené.

Pokud se dit stane obti Sikany, je
pot eba tuto situaci eSit co nejd ive.

Je nezbytné ziskat maximum informa
ci o dané situaci a za it komunikovat
se Skolou. Obrétit se na tidni u itelku,
Skolniho psychologa nebo na nko
ho, kdo m& u rodi nejvtsi dvru.

Pokud tyto osoby nepomohou vznik
lou problematiku esit, nesmi se rodi e
bat pokra ovat ve svém Usili a obra
tit se nap. na vedeni Skoly. Urit se
nenechat odbyt, proto e Sikana m e

Téma rodinka

nar stat a m e mit pro dti daleko
séhlé nasledky. Na ka dé Skole by m ly
existovat preventivni programy proti
Sikan, ale jednotlivé Skoly k tomuto
problému pistupuji individualn. Ne
ve vSech Skolach je této problematice
v novana dostate na pozornost.

je timto jednanim narusSen. M e dojit
a k velmi toxickému chovani ak.
V po ate nim obdobi se vytva i iderné
jadro — skupina agresor , kte i za inaji
spolupracovat a systematicky Sikano
vat své hierarchicky slabsi spolu &ky.
V dalsi fazi se Sikanovani stava normou

i pro zbytek skupiny a vznika tlak, které

M-t>fS.°OE-.€a1.Ué1t4.EU«°O.tT@imaldkdo z 4k doka e vzdorovat.

rou. Je nezbytné, aby posilovali jeho
sebev domi, ale zarove mu p ilis neu
metali cesti ku, aby bylo dit schopno
jednat samo za sebe. Kli ovym prvkem
prevence Sikany je spravna komuni
kace rodi s dit tem tak, aby se dit
dok&zalo rodi m sv ovat.

Nejnov jSi typem Sikany je tzv. kyber
Sikana, ktera se objevila s nar stem
modernich technologii. Je zegmé, e
hranice on-line komunikace se vyrazn
posouvaji, a to, co ndm rodi m m e
p ipadat jako nep ijatelné, je pro mlad
§i generaci standard. Opt je nutné
zd raznit nutnost komunikace, aby dit
dalo najevo, e dana situace je u pro
n ho nep ilemna.

Pokud se v n které tid objevi Sikana,
je to problém celého kolektivu, ktery

Ubli ovani se aktivn zu ast uji i d ive
umirn ni &ci. Proto je problém Sikany
poteba komunikovat v ramci celého
kolektivu.

Obti Sikany se m e stat i samotny
uitel, piem agresory mohou byt
jeho kolegové i vedeni Skoly. Ne v dy
se jednajen o aky. Vtchto p ipadech
mluvime o mobbingu a bossingu. Nej
astji jsou ob mi mezi u iteli slabsi,
malo prbojni jedinci s nizkym sebe
v domim, které hraje v Sikan kli ovou
roli.

V ase se mni formy Sikany a zp so

by jejiho eSeni. Nejv tSi odpov dnost
v tomto sm ru maji rodi e a to, jakym

zpsobem dti vychovavaji, jakymi
jsou sami vzory a jak s dtmi doka i
komunikovat. @

D kujeme za poznatky d tské psycholo ky Mgr. Michaely Lukavské

a St edni Skole Trnkova v Brn .

Zdroje:

Psychologie skolni Sikany. Auto i: JanoSova Pavlina, Kollerova Lenk

Kate ina, Kressa Ji i, D dova Maria

https:/nevypustdusi.cz/2019/09/18/sikana-ve-skole-nenec hte-to-byt/ g

a, Zabrodska
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Zdravi rodinka

zviata, vetn ps, pro navrat stre
su zpt do normélniho stavu. Lidé se
stran vas ekd nepijemna zprava, ho v prb hu asu bohuel odnauili
kterd ve vas vyvola pocity nejistoty, vyu ivat, a tim v sob hromadi nap ti.
€.aSET, ETAu+"0.f>.0&8 El> .MOPSst68tEkutanema ve spole nosti
nezadriteln tesou. Srdce bije jako pozitivni odezvu, jeho p inos je neoce
.éevU-t . W@E?a . u+>.°aE2. Uve. +S Gitthd+ ..

popsany stav zvladnout a reagovat.

N a telefon vam zavola neznamé
islo. P ijmete hovor a na druhé

Komu je tato metoda ur ena?
9S71-tu. WM
pro vale né veterany, kte i po navratu
z vale nych konflikt trp li posttrau

VtSina z nés nevi, jak se v takovych
vypjatych situacich chovat, abychom
ovladli stres a nechali jej voln prou -
t>1. 0US+. ¢. TE2au . 9S1-tfu. WM WakickOLf stresovou poruchou. Dnes
MSaSuES. aSA«>ES . §. OU. .2+ (E 4e u SimwbaRmyu ivana nap i populaci
stresu a traumat byla vyvinuta prav nejen dosp lymi, ale poméha i dospi
pro eSeni tchto situaci. B hem par vajicim a je aplikovana také dtem
minut dok& e uvolnitt lo i mysl a zklid - od 3Sesti let. Diky ni Ize zlepSit spanek
#>1. UVE. +SAU-U4a. EAET<° . W.. UFeBo i Stabilitu, stejn jako sniit
aktivaci p irozeného tesu tla, ktery pracovni stres anebo panické ataky.
da pr chod pnuti ve svalech. Pokud se Velké uplatn ni nachazi u fyzicky i psy
tedy v krizovych situacich rozt esete, chicky naro nych profesi, jako jsou
jde o zdravy, pirozeny a p edevSim sportovci, policisté, hasii, zdravotni
efektivni zp sob odplaveni stresu, ci, socialni pracovnici i pedagogové.
nikoliv o slabost. Ani byste to tusili, Pozitivni vliv mé i na zvySeni emo
uAa>g.0ua>.0EIS.058.°S7-10.¢ Uuai @dohbkti .a snieni impulzivnosti
udti, nap.udti s ADHD. Student m
Kde se uvedena metoda zrodila? pomaha lépe regulovat tlak, zejména
WSe"+,80. WM . UaU>+02. 1.81-Ab hé&rizk8skového obdobi.
ktery se po dekady v noval humani -
tarni pomoci. Propojeni jeho znalos -
ti psychoterapie a lidského tla mu
umo nilo vyvinout techniku p ekona -
vajici nejen osobni traumata. Uvoln ni
tla za pomoci tesu b n vyu ivaji

VyzkouSet m ete sami

Postavte se, uvolnte kolena i rame
na a za n te t epat rukama, p ipadn
celym tlem. Po tech a pti minu
tach ucitite ve svalech a celém tle

. €32u. ADOU - t+xE.

uvoln ni, které je pouze malym zlom
§S°.1.7- . +.. t-8veS. WM
podminky umo uji, puste si k tomu
jakoukoliv pisni ku, ktera vas rozprou
di. V ele doporu ujeme Shake it off od
wuaz-A Q@i

.J-801.1-

TRE v srdci Brna
P esto e se jedna o metodu
rozsi enou po celémsvt,
v esku za ala byt popularni
teprve v poslednich letech.
Jednim z certifikovanych

a§8§1-A0.WM .8S$S.>.9>A-Eaul.

Sedlak, ktery ma svou praxi
v centru Brna. Kurz je mo né
absolvovat také online.

Na vSechna prvni sezeni
poskytuje slevu 1+1. Nevahejte

a>.U&d0é+T.u.-€aSUIS.EUET.WM

ktery vam pom e zbavit se

nap ti, zlepSit spanek, zvysit
psychickou a fyzickou pohodu,

zkratka it pohodov jSi ivot.

Kontaktni informace:
www.mireksedlak.cz
Sleva pro Rodinné pasy

1+1 zdarma

+u.AS2uauf++.1S5+"+>80. WM

&
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Sleva na rodinné vstupné ve vysi 20 % VOHYD QD YVWXSQ8 SUR URGLEH L GU

GR 7YUWD SRKYGHN YH :DOWLF«FK .
Platnost kuponu: a D a €]
Platnost kuponu: a @ Y RWHY«UDF«FK GQHFK YL] Z2ZZ OHWRKUDGHNEU
' 2HSODW« SUR VNXSLQ\ SODW« SUR MHGQRWOLYF

7YUW YSRIKN : D O WAVAWHD MBIR® Q « FKGERKK SRVWDY ) )
D VWUD LGHO :»VWDYD S HGVWDYXMH ]QYP§ SRKYGN\ NODVLFN
2
Y

S L]YDOL NH VSEGQURXYEQ XRENMY Y WRFAUMN X GLK :HURC

o GNURV‘\’('- EHF%“&Y;%B%Y%"HSB YEMEENRX ® WDN  gpOFDURYRX NWHU%SRKWRNRYB BRDWQY\ NH ND
Q Q SRKYGFH MVRX S LSUDYHQ\ KUD Y UNDEEGOIQV W FHO
IYUM SRKYGHN DOWLEY OHWRKUYGHN 1LWURYVN»FK ¥
gmZZZ VYHWSRKDGHN F] ‘.\w LH?E;?/:;JHW;LEL?DRG NEUOR F Letohradek
= Q H Q ] Mitrovskych
B ZZ2Z OHWRKUDGHNEUQR F]
RODINNE 99\ rodinna | S RODINNE 20\ rodinna | A
y PASY Qﬁo politika | Jihomoravsky kraj y@ PASY Qmo politika | Jihomoravsky kraj
/JRQ]XOWDFH LQWHULSUX ]GDUPD \EUDQS§ W\S\ PDWUDF« :YP GRGYPH Y UYPFL DNFH

>DLIXMHWH SR RRW#LMWH QD L QDE«GNX KR G HINOMRQPREWBNP MH XYHWHWER QBERPBLFK VWU
LOQVEHX ID GHEKRQRRYUDGHQVWY« |G VHREGHP QXWQSURGHMQU

REMHGQDW WHOHIRQLFN\ EYPP MIDOHEP, P4RUBGKPH

QHER SRX]H XUELWRXGRAXWQRVWUDNWLFN\ D QDINRXVRWHWH, Y<FH W, PDWUDF« MBN SUR GRVS

2WOHGWWUP,;HPH ]SUDFRYDWEQ YL]XDOL]DFL D ]BWPINV@WRY GUWL
UHDOL]BFDYAH O . o . .
/JURPU PDWUDWHGR¥WYPH SRVWHOHVNGVWDYQ

Platnost kuponu: a ® GUWVIE\WHN>YRE« VWE\WHER @BV« QU D NSXEK® N'W
IXFK\QU ,%2+/ &UQR Platnost kuponu: a Q]
© 1LQVN &UQR : BIE/RIY } _
L 236) QVE\WHN D NXFK\QU : =
KDQDN$QRUHWUDGH F] 4 A N © 1LQVYN &UQR :BIEFRIXY
B ZZZ KDQDN QRUH F] zHANAK | nore LQIR$SQRUHWEDGH F] ZZZ QRUHWUDGH F]
Qs " @D ot | smomoravsiy kraj  BJ@ RODINNE @D rodinné | jinomoravsky kraj
VOHYD NROD O«EHQ« SUR ND:GE§KROHYD QD [NX HEQ« OHQRP Q@I NRWY
VOHYD QD RQONHGHPEU] V

Platnost kuponu: a C]

Platnost kuponu: a (C)
"KFHWH VH XPUW VDPL VQDGQR D UVFW®HY &D 8 R BIHWE ’ . _
NGH VHS|DVWLVWHQFH EXGHWH; oW & EWDMIDHR YBIE IR %ﬁ%ﬁgﬁmg:?&ﬁpi]“@“ POVPWLQIL N MAVR\Q R STLENRX SDEX

NWEKR EXGH ]D]QDBRQWXSLBVSIRKG XNW\ 4UDFRYDW E XSgbR ¥ MIHUK VHQH WR G DY NARKWMH QHPOXY DW,P NRBX®NRRYDW VH
V SURIHEURQRQGHNRUDWLYQ« NRVPHWLNRX 8%2% )J\SV\D«RQ’@R&HUHBDEIHE)QRKCP]OXYL@VG<9\&UV\AH4V\QHER 4637<1# 2DXEWH M|

OHNFHYWEN a KRGQ§H1DINHRXS\I’.U\MBL‘SG?XND] V'S, OUREQ<<&S®-DWQRXW MEDRYWFH \GW U D F RYPY GIRVIMHQWRG:U @ ¥ W ; GBHRAK Q H
SUYQ«KR URNX 2DY «F\WQ DNXQRHIEREEEBRROMVRX VHENY 8 GRPM «

QRVW« 4RXND] O]JH ]|DVODW L HOHNWURQLFN\
POXYI«WHGQ\:HHMLFK YUVWHYQ«FL
4L MIWH VL Y\INRX H Q&G DAINHRQYWY X ®«WH MBDOQYREBRGQRW
IRVPHWLFNS D YL]Y;LVWLFN§ VWXGLR V IRWRDWHOL§W8HNFQME4@§LQ“Q3{\&R§$ M/',{\,QHH,NG\G«V\GREU OHMFQM(XQ$V Q
GYRMRE@LVWU\QU E6 Y PDNH XSX VSW QHEXGHINBL KWB QW ]YO
2HMVWH ] &UQD# :\][NRX HMWH INX HEQ« OHNFL (%61% D
-ORQD 4DYODWRYY .
©/ LYON\ &UQRa&RYRQRK\ =) 727 LsPBRIPVEDRRE «
EZZZ LSPDNHXS FRP SURGXNW VNROD OLFHQL SUR NDJ]SHKR UHQDWDS$]QDNXMLI OH F]
M LORQD SDYODWRYDS$VH]QDP F] &1ZZZ ]QDNXMLFL EDWROH F]
RODINNE 9\ rodinna | S RODINNE 9\ rodinna | I
y PASY @fo politika jihomoravsky kraj y PASY @0 politika jihomoravsky kraj
AX;LMWH VOHY X QD NXU]\ QD IRWRJUDIRYYQ« Y DWHOL8&UX VDPD QHER V (

PDNH XSX _EHVX D VW\OLQJX GYRX RXWILW, ] YD F
%1 7ROYR MH | LBPIRVYWLRIRINHP NXU]»BPRUHGLWRYDQ “RWRJUDIRYYOQ« YEHWQU S «SUDY\ WUYY FF
X118 147: D 1: DXWRULIDFH SUR SURIHVQ« INRXNH REQEXWRWRIUDIL« D MHMLFK E& YHUJ« N

VOIKE »FKRY\ D YYGUOSHUVRQDOLVWLN\ WURQLFN§ SRGREU D NWHUS VL VDPL Y\EHUHWH ]
Platnost kuponu: a Q) Platnost kuponu: a O
o . 8RX«WH P«W IRWRJUDILH MDNR FHOHEULW\ ] WGWRGG«RKRWUDQ E
1JU WUSYQND 7WUDWLORYY QHVL ]JDUHJHUYRYDW WHUP «Q; HW B BASIENY @ L WH VRHQWP 0OY, LPR B €] I
VWHSDQND VWUDWLORYDS$DI A GYUNBKWR SRXND]X 4RXND] O]H ]JDVODW L WOEXNGHU B QEEW\Y 4 RN X B WF
IL« M FEFRREMHGRMDWGNDD « ]D ;Q YAH G /E

emZZZ DPVROYR F]
/RVPHWLFNS D YL]Y;LVWLFN§ VWXGLR V IRWRDWHOLSUHP

GYRMQYVREQY PLVWU\QU E6 Y PDNH XSX

Q/ LYQN\ &UQRa&RYRQRK\

& LORQD SDYODWRYDBVH]QDP F] ZZZ LSPDNHXS FRP
B2ZZ LSPDNHXS FRP SURGXNW IRWRJUMHRMORJIHY DWHOLH

jihomoravsky kraj y SBSD¢N NE @fb :)%(I’iitr'illr(‘: jihomoravsky kraj

RODINNE 9\ rodinna
y PASY @ED politika
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AX;LMWH VOHY X QD NXUJ\'Y REODVWQL) D% KFR>= %VLVWHQW SHGDJRJD
Y]JGUOYYYQ« SHGDJRJLFN»FK SUDFRYQ&X;,LMWH VOHY X QD NXU]\

AHWUNOEHWRIDBD O “YHGHBGDIRKIFINDFRYQ«NWXGLXP UHDWOWBFRYD®Q4 MH XUEHQR
&XGHPH :D « SUYQ« YROERYQ& B QMHERWSRRIRO SUDFRYQ«Ng¢PY\NRBM« QHEW RBM « ]

‘D « NYDOLILNDFH Y\NRQDW IXQNFL DVLVWHQWD SHGDJRJD
Platnost kuponu: a ® Platnost kuponu: a o
1JU WUSYQND 7WUDWL?°VV 1JU WUSYQND 7WUDWLO
g?;’vgﬂ\?vaNSBOSLHFWgySOSL":: % SHWUNOLF$SHWUNOLF ¢
= ] - m22Z SHWUNOLF GYSS F]

jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj y@ sggy\l NE @ﬁoo :;%?iir;lr(‘aé

D@ RIONNE (}3) roginna

WRNHQ, ]JGDUPD 2DNXSWH QD QD HP HVKRSX D J«VNHMW |

Platnost kuponu: a Q) ] FHOSKR QYNXSX

© 1THUOLQR %P GUWMWIWBWH VSRXVW X ORI UIREH & JBXFKX L SRG Platnost kuponu: a O
VWFKRX 8U LMWHYRFH QHDWUDNF« :VWXS MH ]GDUPD 4 L REMHGQYYFH GR SROR;N\ 7ORKRYHNDG DOIR DVHHW H [\

4UR GUWEKRDIUNX DOH L MHMLF KREWDR/L BRQVIIE U D@IHF] 2DOMMHWHYXYY® DXWRPDWLFN\ QDEWH
WEBNLVWURDYWQ« QD E « GRIR K dGHIM LRRMID, EMDIPXOW LIXQNEQ« NLQR

(UWL PDMRPR EH]SODWQU VH JTHU-DILYRARNDWEKR D [« wKRB« WDl YBQWHKYND OHYEY M SUR WN@O 2D H KUDEN\SLQVSLURY

XY«WDF« EDO«EHN a WRHWQ | [RERUBIIW ROXQ@RNMRIMB L Q 1RQWHVVRUL SHGDJRJLNRX MV R %KRHV WREOR SWEJGARW LG C
DVSRXVWX GBI B & H5Q « D REMHY Y EXEQURED SUR YD H GUWL f
8RX«WH SR DGUHQDOLQX# :VINRXHER \®BDHRRWMURNP 7N\ 8UDLOI
3BEO«EBWUDNFH Y HAK GRWISHQDJIHU, “YEFODY *HJR
1HUOLQdV /LQGHUZYEOWXJPDGBBVERM BV« 2DV VEXGWMMW IR QDG HQL {.
1HUOLQdV /LOQGHUZHOW égllefRPR\?VVI-\IIESSDFF] / \
© 'KYDORYLFHa,DWU . >QRMPR = Q ] MONTEHRA
@ NLQGHUZHOWSH[FD@GLEXUFLW\ FRP Z2Z PHUOLQVNLQGHUZHOW FRP
RODINNE 22\ rodinna | : krai RODINNE o\ rodinna | . A
y@ PASY @ﬂ’) politika | Jihomoravsky kraj y@ PASY (’iﬁo politika | Jihomoravsky kraj
70):% 2% &6>03:1f E3E/= /H VWYYDM«F« VOHYU N 6RGLQQ»P S
4 L JKRWRYHQ« EU»O« QD ]DNY]NX VO HWKS ROXVRB®U;« VDGX EW\ SRKOHGQLF
GOH YODVWQ«KR Y»EUUX D HIWHULSU\ 4DPYWQ«NX EUDW « 1U W«
3EQ« RSWLNDP N WHU 3SWRFHWISROWSUDFXM«FP E S NRXSMINXD |DEWROHW«ER LIV RXBWHO
V REQSNTHP BMWH Y HFK»>FHKQRDWHJRUL« YIRONDG Q RVRWIREND QbR VEUUDWHOHP Y\EDYRYDO VL G,P Ol
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letoSnim roce ndm obdobi vhod
V né pro cyklistické vylety vzhle
dem k prb hu zimy za alo mnohem
d ive ne obvykle. Proto doporu uje
me ji neodkladat pravidelnou jarni
kontrolu vaseho kola a vyu it relativ
n volné kapacity u prodejc a servis
jizdnich kol prav nyni, kdy cyklisticka
sezona jest nevypukla naplno. Kont
rolu spravn dofouknuté pneumatiky
asi zvladnete sami. OvSem seize
ni brzd, zvlast tch hydraulickych,
rozhodn penechejte odbornik m.
Stejn tak bude pro vaSi bezpe nou
jizdu na kole lepSi, kdy p ehazova ku
a p esmyka p ekontroluje mechanik.
Ne sednete po zim na kolo, urit si
v klidu se i te zapinani vasi cyklistické
p ilby. P ilba, ktera vdm spravn nedr
i na hlav, vam misto ochrany m e
iubli it. ZvySenou pozornost pak v nuj
te d tskym U astnik m vaSeho vyletu.
No a pokud jste si jisti, e mate kola
v po adku, nezapome te s sebou pi
balit na cestu vodu a m ete vyrazit.
Nevite kam? Nevadi, my vam poradi
me. esk& republika nabizi nep eber
né mno stvi lokalit s dob e vyzna eny
mi cyklostezkami a cyklotrasami. Dnes
vés pozveme na Znojemsko.

Volny as rodinka

Cyklisticky vylet

QD >QRMHPVNR

V tSina z nas si spojuje m sto Znojmo
a okoli se zemd Istvim — s p stova
nim okurek, merun k a pochopiteln
Ustu
spo et cyklotras a cyklostezek r zné
naro nosti. Naro né cyklotrasy se na
chézeji v lesnatych partiich na zapad
a na severu okresu, ty nenéro né spi
Se na jihu a vychod mezi vinohrady
a poli. Vybirat tedy m ete nejen po
dle naro nosti, ale také podle lokality,
ve které si chcete zajezdit.

Néaro n jSi pasae vas ale ekaji na
vyzna enych cyklotrasach v celém
narodnim parku Podyji . Meandr eky
Dyje se postaral o Uchvatné pohledy

a p edevSim jizdu v lenitém terénu.
Jenom musite davat pozor, abyste
vyuivali pouze znaené cyklotra

sy. Uchréanite tim nejen vzéacnou floru

a faunu, ale hlavn neohrozite p Si
navst vniky parku. Narodni park, kte
Aa. fvEISf+E.euEu~0nS.>.
pat i k nejznam jSim lokalitam na Zno
jemsku.

Hledéate-li trochu klidu, uvitate cyklo
trasy v okoli Jaroslavic a HruSovan
nad JeviSovkou

aga>ET0°. +vE. AS"> . *.

poli a vinicemi nabizi idealni vylet pro
rodie s dtmi. Silnini doprava je
v tchto astech Znojemska klidn jsi,

+ u @epoto mSete s obez etnosti vyu ivat

i klasické komunikace.

Zcela mimo hlavni proud jsou krasné
cyklotrasy pes brody v lokalit ko -
lem obce ViSové . Nov zbudovana
vyhlidka nad m stysem vam umo -
ni pi pkném po asi dohlédnout na
Péalavu nebo na p edh i Alp. S menSim

po tem cyklist se setkate i na cyklo -
trasach v okoli Moravského Krumlova

a Miroslavi . V Moravském Krumlov
m ete pi prohlidce expozice vno -
vané Alfonsi Muchovi vyu it samoob -
slu né bezpe nostni stojany na kola.

P ece jen prohlidka zamku chvili trva
avasi,mila ci“ musi byt v bezpe i. Jen

pro zajimavost, po svtov proslulém

um Ici je pojmenovana Muchova cy -
klostezka, nenaro ny okruh vedouci

t - . MmStykBeSpsabil mlady Alfons Mucha

ve svych um leckych za étcich.

VSem zdjemc m o cykloturistiku v na -
Sem regionu jsme p ipraveni poskyt -
nout veSkeré informace a tipy na vol -

.M-Us>xula. 1SAcx. ° 38 asové aktivity. (1]

www.cykloklubznojmo.cz

Sleva pro Rodinné pasy

20 %

na jednorazovou zap j ku
kolob ek Kostka, klasickych
kol a Slapacich karek pro
vSechny leny rodiny
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Ekologie rodinka
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Problémy s extrémnim suchem a nedostatkem vody nas su uji n kolik poslednich let.
Dobra zprava je, e se daji eSitiv malém m itku. Sta i p i Upravach zahrady myslet na
n kolik v ci. Pus te se do toho spolu s nami a pomozte se zadr ovanim vody v krajin .

Mala zm na na zahrad = velka
zm na pro p irodu

Prvnim krokem ochrany p ed suchem
je zvySeni lenitosti povrchu zahra
dy. Nevhodné jsou anglické travniky
nebo velké zahony bez p dokryvnych
rostlin. K ochlazeni a zastin ni zahra
dy je naopak dobré vysazovat stromy
a ke e a celkov myslet na vytva eni
jednotlivych pater podrostu. Misto
nizou kého travniku, ktery je teba
asto zalévat a sict a ktery v letnich
m sicich kumuluje teplo, zvolte rad

I malé zm ny mohou mit velky dopad.

DeS ové zahrady a vsakovani vody
Jednou z mo nosti, jak pomoci navra
tit vodu do krajiny, je zalo it si deS o
vou zahradu. Jedna se o terénni pro
hlube , kam stéka voda z okoli a kam
je svedena nap iklad ze stech. Do
této prohlubn pak vysazite rostliny,
jejich ko enovy systém slou i jako fil
tr a napomahéa zadr ovat vodu. Musi
to byt rostliny, které snesou i nko
lik dni trvajici zamok eni. Diky nim se
voda filtruje a pomalu se zasakuje

eAET.T- A eSS tee” U- T WeoT.. A

o>, §UET>+-0-0.2.080 . WO. A-EFmPiréeeseditse postupn zlepsuje

parkrat do roka a stane se pastvou
pro vely i pro oi. Vy3si trava ochra
ni p du, zadr i vldhu a ochladi povrch.
Byliny m ete navic vyuit v kuchy
ni. Pi zvtSovani lenitosti terénu se
vyhybejte kamennym skalkam, beto
nu, kaminkovym cesti kam a dla d ni.
Zbyte n byste si kumulovali teplo na
zahrad . Pokud opravdu pot ebujete
njaky Usek vydladit, pouijte zasa
kovaci dla dice.

mikroklima v celém okoli.

Sbirani de§ ovky a spravné zalévani
Dal3im zp sobem, jak dob e hospoda
it s vodou, je jeji sbirani b hem des$
do nadr i a kadi. Idealni je napojit
okapy na barely nebo svadt vodu ze

ETES.". - .A.-téS°+e. xvtAes-

by pak Ize vdob suchapou itnazalé
vani zahrady. Jak spravn zalévat?
ZkuSenosti ukazuji, e nejlepsi je inten

é>U+e . uaS. +SAAuUU>tS2+v.eva 08u

ny jsou pak nuceny zako enit hloub ji
av pipad dlouhodobého sucha maji
vtSi Sanci na peiti. Zalévat by se
také nemlo b hem nejvtSiho hor
ka, aby se rostliny nespalily a voda
se zbyte n rychle neodpaila. Pozor
si dejte na samotny prbh zaléva
ni a zalévejte p imo rostliny, ne p du
kolem nich.

Doméci kompost? Ideélni pro

-°u zahraduivaSi pen enku

Vice ne prmyslova hnojiva vam
pom e vlastni kompost. Humus z nj
zvysi schopnost p dy udr et dostatek
vlady a zarove rostliny vhodn pi
hnoji. Ziskate skv ly material pro vasi
zahradu a sou asn vy eSite problém
organického odpadu z vasi kuchyn
a zahrady. Nezanedbateln4 je i zna

.W & ha éspBra pro vasi pen enku. Pr my

slova hnojiva navic asto p edstavuji
ekologické riziko. Pro tedy nespojit
p fiemné s u ite nym? (1)
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Tip rodinka

Family poiné«vwr sur URGLQX
QDE«]« RY]X NOLGX D SRKRG\ SUR

SlySeli jste u o siti mist p atelskych
rodin zvanych Family Point? Jsou to
navenek nenapadné mistnosti, kte
ré vSak umi rodindm s dtmi vyrazn
ushadnit a zp fjemnit ivot.

u°»2a.J->+1. tvas a8+, J
né a bezbariérové misto ve ve ejném
prostoru, nap. na Gad, v hemocnici,
knihovn apod., kde mohou rodi e v kli
du a soukromi travit as se svymid tmi
ape ovaton.Jezde mo néd ti nakr
mit, nakojit i p ebalit, rodie a dti si
zde mohou odpo inout b hem vy izo
vani ve mst, zait pijemna setkani
s jinymi navstvniky nebo zhlédnout
zajimaveé akce. A co je d le ité: slu ba

aS A-Egal-Uvzu.&+Sau.q M9

Historie a sou asnost slu by FP
Unikatni napad z idit FP se zrodil p ed

ta Brna. Family Pointy ale m ete najit
i v dalSich krajich eské republiky, nap .
v kraji Zlinském, Olomouckém, Jiho
eském nebo v Kraji Vysoina. Jejich
seznam a umistni s adresami lIze
vyhledat na webu  www.familypoint.cz

.uS.€SeASf

Dva typy Family Pointu
Si je tvo ena kontaktnimi a zakladnimi
Family Pointy. Na kontaktnim FP je vdm
k dispozici vlidné kontaktni pracovnice,
ktera zaji$ uje vaSe pohodli a v p ipad
pot eby poskytne zékladni poradenstvi
nebo doporu i vhodné specializované
slu by i volno asové aktivity v regio
nu. Na kontaktnich FP pravideln probi
haji akce pro ve ejnost, nap . worksho
py, pednasky nebo nejrznjsi tvri
aktivity. Na zakladnim FP personal ani
akce pro ve ejnost nenajdete, poskyt
ne vam vSak bezpe né a klidné zazemi

AuTxvel>.2a87a.0. AzE.U. S+1AO . .ghdlodph irfek a péio vase dit.
+0.u.E-e>vaxe Acf>. MQJ
vznikla si neuv itelnych Sedesati sed
mi Family Point po celé eské repub
lice. V sou asnosti je si FP nejhustsi
na ji ni Morav, kde je provozovana za
podpory Jihomoravského kraje a ms

.@t.7<.1-€4.

NOVY Family Point nabizi vice mista,
komfortu a moderni vybaveni
Prvni Family Point byl zalo eny v cent
ru m sta Brna a jako kontaktni slou il
na ulici Josefské celych patnact let.

M-f+E&.oS"- . E20&S€.Ua06-Uuns.TH>E:

kojenych navstvnik. A prav tento
Family Point se te st huje a posouva
na vyssi trove !

Nov se nachazi v blizkosti katedraly
Petrov, Silingrova nam sti a Zelného
TA~0. .+u. E§OAES&<. 02
srdci msta tak najdete bezpe né
misto, které napl uje pot eby sou as
né rodiny a nabizi odzu pro zklidn ni
a odpo inek. Jsou zde k dispozici ti
samostatné mistnosti:

1. INFO POINT
z6na informa ni a poradenska

2. MEETING ZONE
prostor pro setkavani a akce

3. CARE ZONE
mistnost pro nakojeni i p ebaleni

Nezbytnou sou asti FP je pijemné
zazemi vetn kuchy ského koutku
a toalety. Novy Family Point pod Petro
vem tak rodindm s d tmi nabizi vic ne
kdy d iv. P ij te se podivat, jste srde

n zvanii. @

Z navst vni knihy

»Thank you Family Point. Brilliant idea,
not found in many cities.”

,Moc d kujeme, je to tu G asné. U asny

persondl. D kujeme, e jste!”

,Moc si va ime toho, co pro nas
maminky s d tmi d late. Je to tady
takovy ostrov — oéza klidu. Je to pro
nés velky dar. Moc d kujeme.*

f

FAMILY POINT @

misto pro rodinu

&

=



Zabava rodinka

Dobrod u né hry s Rodi ymi pasy:
SEMHYWH NUYV\ ML;Q« 1RUDY\
Chcete stravit nezapomenutelné chvile s rodinou a objevovat nova, skryta mista? Rodinné

SDV\ YYP S LQY HM« MHGLQHEQRX S «OH;LWRNMW IN [§EPYRGIK ; V)
VRXWU;Q«FK RWY]JHN 4 HGVWDYXMHPH YYP ¥W8RSX0OVYUQ«

PRAZDNINOVE PUTOVANI Sout ni trasy 2024: qve8s. Muf>+8. a8, O%>§vizec. EA-0S
s Rodinnymi pasy M-g"aSt+u.J-TUAE..O.eSESa «&mku a moderniho wellness hote -

okres Blansko lu. Zadmecky areal nabizi netradini
V ervenci se spousti 8. ro nik prazd - . Zamek Mikulov, okres B eclav a nezapomenutelny za itek pro celou
ninové sout e, ktera vas provede kra - . q/E+S+>+xu."AutO. >°€0A8 . rodinu. Krom komentovanych pro -
sami jini Moravy. Ka dy okres skryva okres Hodonin hlidek zamku, komfortniho ubytovani
nova, fascinujici mista. Stai pozorn . P irodni koupalist Vrab i h3jek, i luxusniho wellness zde na vas ekéa
sledovat a hledat spravné odpov di okres Znojmo i zamecka restaurace, je si vas krom
na sout ni otazky a m ete vyhréat . :SaEUEIErE+.. WA .0>+5 . M-E>e«Spoctivého jidla a emesinych piv ziska
t idenni rodinny pobyt. okres Brno-venkov také svoji rodinnou atmosférou.

. Velk& Klajdovka a lom Hady,

Z0 astnit se m e ka da rodina regis - okres Brno-m sto
TA.-Ouzxv.U.AA.aS810. M. 1>+ +<. AuE &alpdv stmi Drahanské vrchoviny,
moravského kraje, ktera odeSle nejpoz - okres Vy3skov

dji 31.8.2024 ptspravnych odpov di
v ramci jednoho putovniho mista. im

vice sout nich mist navstivite, tim Hlavni vyhra
mate vtSi Sanci na vyhru. Vyherce Prazdninového putovani:
vylosujeme prvni tyden v za i. Rodinné ubytovani se snidani na 2 noci

8.t -EAE?..6.0a 74mkn Raice.
Pro vice informaci a podrobna pravidla

navstivte webové stranky www.zamekracice.cz q°E+u.E-OTEeéx+--"TAUE.Ua"AueS=u .
Aktualni trasy a sout ni otazky budou zve ejn ny }
www.putovani.rodinnepasy.cz t.i .8 .8180.£u.YYY AOT-Uut> A-t>++SAuEE «&
\\ A%

Poklad 7 truhlic . Bt
OKLAD / TRUHLIC

Ponote se do daldi zajimavé rébu - MU&éS+8u.U.J-"vt§-U<.USE%>f-S.u

sové hry, kterd vas provede krasami a0.J-taSEe .WS". oS . UuES . Euxz-

Jihomoravského kraje. VaSim ukolem podobného!

je prost ednictvim zabavnych otazek

odhalit umist ni a kod truhlice. V truhli - P ipojte se k dalSim kol m naSi sout e Rodinny pobyt na dv noci v hotelu
ci nejen e najdete skute ny poklad, ale a m ete vyhrat nejen hlavni cenu, ale Kocourkov — Peklo ertovina.
také kli k dalSim odm nam. im vice i zajimaveé darky i zlaté bonusy. Nech -

Kii najdete, tim vy33i ance mate na te se p ekvapit a t eba prav vy budete www.peklocertovina.cz
hlavni vyhru - rodinny pobyt. B hem hry nasim dalSim § astnym vyhercem!
°c0esSTS.suhAués>i.>.+u.EASe>va+e . J-82ut4a.6.

truhlic ve form rodinnych deskovych Podrobna pravidla a podminky naleznete na www.7truhlic.rodinnepasy.cz.
her a jiné.

WAOG"25+8 ES. °E+e. TUUSAVI. A-f_
se m ete zapojit kdykoliv, a za it tak
jedine né dobrodru stvi. Minulé truh -
lice byly umistny nap iklad v muzeu
Blanenska, Vyskovska i v Permoniu. s

: ; } \ L
M-t>*u. U-AvE§-Uu.e. Azu. E>. -
uila svj vyherni pobyt v apartmanu

Originalni a za itkové ubytovani které nenajdete nikde na sv t
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ronta na banany nebo pomeran
F e je u davno minulosti a lidé si
v tSinou ani neumi p edstavit, e by si
v zim nemohli koupit své oblibené ovo
ce. Supermarkety praskaji ve Svech,
nabizi nep eberné mno stvi zbo i, kte
ré pravideln ve vSech ro nich obdo
bich pini regaly. Pro tedy nakupovat
u lokélnich producent, kdy v super
marketech je vieho dostatek?

D vod k nédkup m u lokalnich vyrobc

je spousta, piem jednim z hlavnich
argument je pirozenost potravin.
V tSina lidi si ji v této dob uv domu

je, jak velky vliv mé stravovani na zdra
vi lov ka. Lokalni potraviny jsou ers
tvé, vyp stované bez zbyte né chemie

a v podminkach, které jsou pro nas or
ganismus p irozené. Vyplyva z toho, e
jinou kvalitu bude mit potravina, ktera
putovala par kilometr , ne ta, ktera se
dova i v kamionech stovky, n kdy i tisi
ce kilometr . esk& republika je p itom
vice ne stoprocentn sob sta na na

p iklad v produkci hov ziho masa, obili,
mléka a cukru. Nakupovani u lokalnich
vyrobc je d leité zejména z dlouho
dobého hlediska jak v oblasti ekono
miky, tak ekologie. Nakupem mistnich
potravin a vyrobk dochéazi k podpo e
ekonomiky daného regionu,
+u.l-
potraviny budou p stovat u nas, bude
také omezeno nieni p irodnich ploch
vyu ivanych k vystavb, a bude tak

zejmé

Zdroje: www.agropress.cz, www.ceskenoviny.cz, amsp.cz

ponechano vice p irody v nasi krajin .
Z pohledu ekologie znamena dovoz
potravin zvySeni uhlikové stopy, vyso
ké mno stvi spot ebovaného materiélu

p i dovozu a baleni zbo i.

eska republika je i p esto stale za
visl4 ze dvou tetin na dovozu ze za
hrani i. Evropsky trh je siln ovlivn n
dota ni politikou, kterd bohuel ini
naSe dodavatele konkurenn nepo
rovnatelnymi. astou pekakou na
kupu u lokalnich vyrobc byva cena,
ktera je zavisla ve velké mi e na urod
v daném obdobi. V lo ském roce nap i
klad doSlo kv li ztratovému p stovani
k poklesu celkového po tu sad o cca
pta deset procent, co bude mit za
nasledek vyssi cenu jablek. Nast sti by
se letos ovocndi mli do kat zvySeni
statni podpory, a tim by mohlo dojit ke

eaSAES+te A-t°++S8. AA- AEGET-Uv

produkt byvaji v supermarketech vel
mi asto stla eny na ukor kvality. Pro
zakaznika m e byt ob as velmi t ké
vyznat se v kvalit produkt, zvlas
t kdy je jich v nabidce nep eberné
zboi. Potom ovSem zéle i na ka dém
jednotlivci, aby si dokazal vyhledat
pot ebné informace. N kdy m e byt
p eka kou nakupovani u lokalnich pro
ducent také fakt, e v supermarketu

. . US.81SAc°.ast<¢. &>ae . WeHdé @8koHpS veskeré zbo i na jednom

mist. Pokud se lov k rozhodne naku
povat lokaln, bude ho to stat n jaky
as navic. Bude muset vyrazit pro er

stvy kvaskovy chleba do pekarny, pro
ovoce na bublaninu k ovocnai a pro
erstvé hov zi maso na gulas k ezni
kovi. Jako vSe, tak i nakupy potravin
a jiného zbo i jsou p edevsim dany pri
oritami ka dého z nas. @

Pokud radi nakupujete lokaln ,
m ete s Rodinnym pasem
vyu it slevu u nasich partner .

(eqvilN

"MoRﬂlﬂ;

www.ochutnej-moravu.cz
Sleva 5 % na e-shopu

Www.cannaznojmo.cz
Sleva 5 % na e-shopu

SLOVACKA
MOSTARNA
www.slovackamostarna.cz
Sleva 5 % na e-shopu

DalSi u ite né odkazy:
www.regionalni-znacky.cz

YYY uke -e AA-1S0 &8 1U-Au
YYY EUE-A -& ASETA Ouss
EO€aSsia EUE AA tSae

syroveho-mleka

o
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Pohyblivé sirky

Nau ime vas jednoduchy pokus, ktery si m e
te vyzkouSet doma, ale i p ed tim, ne se pustite
do opékéani Speka k. Potebovat toti budete
jenom zapalky a trochu vody. Vysledek ale bude
stat za to.

N\ 4 o)
Co budeme pot ebovat: Q. :
6.E>ASS§ _ —
. plastovy tali nebo tacek
. vodu

. pipetu, | i ku nebo zkracené br ko

Jaky je postup?

P t zapalek nalomime uprost ed a ohneme
do tvaru pismene V.

J>AST-O. +S€. .OAAuUS+4°.€Af8§S° .+u8uA
a dv kapky vody do mista nalomeni zapalek.

-
; .
. ol y r— R
3. <
| \ ) N
4 . e N

%

Pozorujeme, e se zapalky za aly pomalu hybat
a vytvo ily hv zdi ku s p ti cipy.

Upravené zapalky rozlo ime na tali do kruhu, nalo-
menymi konci k sob . Vznikne nam tvar hv zdi ky.

. oN& thvli si p estaneme pokusu vsimat a vratime se
§ +E°O0.A..¢"AO€U.6.°5+010ve"

“---U)‘--\
o
(003

<

Vysv tleni
Voda vnikala do suchych bun k d eva v mist
nalomeni zapalky, a proto tam za ala rozsi o -

‘ Oul. €038a . W-T-. A-eE>E -Uv+e. tTESUE+4E"".

zp sobilo, e se zéapalky zaaly narovnavat
a jejich konce se postupn spojovaly. B hem
pokusu jsme pozorovali vznik p ticipé hv zdy,
které se prov travala pletiva.

www.vida.cz

’
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Heslem zabavniho a nékupniho
centra Excalibur City je NAKUPUJ.

NAJEZ SE. BAV SE. Pro rodinny vy -

let je Excalibur City idedlnim mis
tem. Jsou tu obchody, restaurace,
pestrd nabidka slueb a zabavy
pro celou rodinu a také mo nost
ubytovani.

90eS0°. WSAAu. WS+"x>eu
um hudby a techniky na svt, seznami
navst vniky s historii kultury. Na plose

UeeS. £S6.06.0617°8. 8S. §. U>t E++Stause:farina em nebo se povozit na

a0§3€-a0 .861.“5AASACQ .
a dalSich kuriozit ze svta hudby od

A.80.i667.ue. A..E-OfuE+-ET .

€Eu"0rS.°0eS0°. 1< EE.
nich exponat. Muzeum také p edsta
vuje zlaté asy, kdy slavily hv zdy jako
Fred Astaire, Elvis Presley nebo Marilyn
Monroe vrchol své kariéry.

Nejen d tem nabizi Merlin’s Kinderwelt
vice ne dv st atrakci ve venkovni
i vnit ni &sti, a to na zemi, ve vod ive
vzduchu. Je tu k dispozici multifunk ni

Volny as rodinka

xcalibur City

Excalibur Free Shop, ktery nabizi par -
fémy, uSlechtilé destilaty, vina a sek -
ty. Nezapome te si prohlédnout také

kino, lanové centrum, motokary nebo
d tské dopravni h ist .

- Milovniky zviatek zaujme Merlino - M WM@.W@W 3.E~-A.US. ASSA.AT

va farma, kde se chovaji lamy alpaky, on Outlet, ktery je rdjem pro milovniky
ponici, mini oslici, ove ky, kozy, pra - retro a vintage stylu. (1)
satka nebo nandu, vSechno p éatelska
zvi atka. Uvidite zde také hmyzi hotel,
spoustu dome k a budek pro pta ky

.+ 80 U @ irnohbGlalSich zajimavosti. Pro d ti Slevy pro Rodinné pasy:
jsou pipraveny tematické atrakce,
absolvovat mohou minikurz s nazvem Merlins Kinderwelt: 50 %  na hraci eto -

ny-tokeny. Pi nédkupu pti kus na

infopointu Merlin’s Kinderwelt dostane

zékaznik pt token zdarma. Slevu je

mo né poskytnout na ka dé dit uve -
AFESEAUEUAT feS. MJ.u.8uét-0.2vUE
A-0eS.oSt+-O.AE> AEST2-8S++.8uAA

ET-U § akodieitls - " SA.

$BBUS °se rozhodnete stravit v Exca -
fi-671. “O€OA. >Ta. UeeS. fuEO . °0&STS.
- v hotelu Jukebox, ktery nabizi ticet
Sest pln vybavenych pokoj, kady
v novany n které hudebni ikon. Ves - Muzeum Terra Technica: 50 %  na hraci
+>f8u.9SAa+&E. u°A. A-E§4a10nSetéhg-tokeny. P i ndkupu p ti kus na
vani v modern zaizenych mobilhei - ASeSAe>. °OeSu. WSAAu. WS« +5eu. T
mech v zeleném prost edi p irody. ne zakaznik pt token zdarma. Slevu
je mo né poskytnout na ka dou osobu
a kadou navstvu pouze jednou pi
AESt2.6S++ 8uATa. M -t>x+4+." AuED

Atrakci pro dosplé je jeden z nejvt -
Sich walk-in humidor v Evrop nebo

Excalibur City

se nachazi na adrese
Chvalovice—Hat 183,
669 02 Znojmo

Vice informaci naleznete na
webové strance
www.excaliburcity.com

telefon:
+420 515 206 301
e-mail:
info@excaliburcity.com
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Zdravi rodinka
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yraz pochéazi z anglitiny a zna - . Diky pirozenému pohybu se akti - iSt tla, preventivni podpora klenby
mena bosy, naboso. Jedna se vuji svaly a Slachy nohou, lepsi se v tomto obdobi je nevhodna. Zejména
tedy o obuv, kterd napodobuje ch zi propriocep ni  schopnosti  nohou d tska noha pot ebuije citit povrch, vni -
naboso, a je tak pro lovka nejp iro - E« -A+.ETl. TEau. Uzx-°ul. A-.2pfaf)po em chodi, a pijimat informa -
zen j8i. NoSeni barefoot obuvi se m e u.A.-"a€ .u.1-.0U81S5.§8..528. 0« S AREAA-ETAESTs . W-.xuA.-°viv.EAAV
zdat jako modni trend, ma ale n kolik koordinaci a rovnovéaze. mu vyvoji nervového systému. @
nezanedbatelnych vyhod souvisejicich . Posileni a lepSi vnimavost povrchu
s p irozenosti pohybu. pi chzi vyznamn sniuje riziko
Uraz . Nezpevn ny nebo jen mirn
. Diky anatomickému tvaru Spiky zpevn ny kotnik umo uje reagovat
maji prsty dostatek prostoru pro na zmny v terénu a p izp sobovat
praci, pi ch zi jsou aktivnh zapoje - se mu.
ny a noha se pichzi odrai prsty. . Jeliko se noha v bot citi a chova
Prsty jsou v p irozené poloze, posky - tém jako neobutd, je i pohodin jSi.
tuji oporu a stabilitu.
. Nulovy drop, tedy adné vyvySeni P i p echodu na obuv barefoot je asto
pod patou, podporuje spravné po - pot ebna postupna adaptace, zejmé -
staveni, dreni tla a vzpimenou na v pipad, kdy je lovk zvykly na
«“0e&> . "0e&S.aS. A&E>A-¢éS+ En kenvehrf 8huk.v n kterych p ipadech Vice o vyb ru obuvi, recenze
je stejny jako pi ch zi naboso. Bo - vy aduje zm na obuvi i konzultaci s od - a novipky nalzliis e
L J B ) vpavucine.blogspot.com
soboty minimalizuji problémy spo - bornikem, nap . fyzioterapeutem.
jené s noSenim obuvi s vysokym astji ne u dosp lych se s timto E-shop s barefoot obuvi a osob-
podpatkem. Spolen se cvienim, stylem obouvani m eme setkat u d ti. nivybrvBm a okoli nabizi
pipadn ve spolupraci s fyziote - Spatny vybr obuvi, ale i pedasné A DVICIECZ
rapeutem, mohou pomoci napravit noseni obuvi, m e mit negativni vliv na Eoradnataravenslobotyani
vbo eny palec, spadlou klenbu, za - funkci nohy: prvni kroky dit te by mly je k dispozici na strankach
r stajici nehty, vpadené kotniky, ale byt naboso, ale pokud to z njakého www.modrykonik.cz/lask-an -
teba i problémy s koleny, patei i dvodu neni mo né, nejlépe poslou i -expert/poraSna-zdraveho )
bolestmi hlavy. protiskluzové pono ky nebo capa ky, -ovouvan!
. Minimalni vySka podraky a jeji v zim pak capé ky zimni nebo navieky.
ohebnost do v8ech smr umo uji WSAAUS. A-.tU-0.ue. TES+ " -°EEse- ~
noze vnimat terén, po kterém kra i. mostatné ch ze je as na nakup obuvi.
Noha v takové bot rychleji reaguje Jeji spravny vybr je dleity pro za -
na podn ty, na nerovnost i nestabi - fixovani spravného stereotypu ch ze. ¢

litu povrchu. I jen minimalni podpatek vychyluje t - 9/



Medialni partner Rodinnych pas
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BLANIK

Na cestich s BLANIKEM
a Miroslavem Taborskym:

Kazdly vsedni den v 15 hodiin
na Radiu BLANIK www.radioblanik.cz

HITRADIOB
CITY BRNO 7

Hitradio City
Brno LIVE

Maraton vic nez tricitky
zivych vysilani ma za sebou
letos Hitradio City Brno -

a rozhodné nekondi.
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