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Grolich

hejtman
Jihomoravského kraje

Jona
Holomcik
Leitnerovad

¢lenka Rady Jihomoravskeho
kraje pro oblast socidlni
a rodinne politiky

jihojoravsky kraj

dodepidn rodinka,

dnesni doba nds neustdle tlac¢i k tomu,
abychom byli v dé&ji uddlosti, online,
pfipojeni. Virtudalni svét, lajky na
socidlnich sitich, nekone¢né proudy
informaci — to vSechno mlze snadno
odcizit, zejména ty z nds, ktefi si coby
drive narozeni jeSté pamatuji dobu
pred digitdlni érou, kdy Sel ¢as jakoby
pomaleji... Motto letoSniho tydne pro

mill dtendhi,

jaro je v plném proudu, a tak s rodinou
travime ¢im ddl vice ¢asu venku. Vyle-
ty, zahradni¢eni, sport, prochdzky.
Aktivity na ¢erstvém vzduchu ndm pri-
ndasi energii, vzpruhu a dobrou naladu.
Jsem moc rada, Zze v nasem kraji sta-
le pribyva mist, kde se dd travit volny
¢as s rodinou. VSimli jste si, Ze se na

rodinu je vymluvné: Stésti rodiny nejsou
osamocené Sediny. A neplati jenom pro
vymezeny kvétnovy tyden v kalenddri.
Zkusme na to myslet po zbytek roku,
a vlastné naporad. Blizkost toho druhé-
ho a pouto, které nds spojuje s nasimi

sit, kterou mdme.

rodiny s détmi mysli ¢im ddl vice? At
uz navstivite zoo, VIDA centrum v Brné
nebo nejrliznéjsi slavnosti, jde to vidét.
A je to dobre!

Krasné jarni dny s rodinou vam preje
Jana Holom¢ik Leitnerova.

Casopis rodinka - Vychdzi pololetné « MK CR E 18929 « Cislo 01/2024 « Brno {
Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ s.r.o., Rybaiskda 1006/5a, 603 00 Brno, IC: 26295997

Fotky v Casopise: archiv, Shutterstock.com
e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto casopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat.

Zmény jsou vyhrazeny.
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Barefoot obuv

Jednou z hlavnich vyhod je
prirozenost potravin.
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Prazdninova mezigeneracni univerzita
MENDELU letos s VIDA! Science center

Rok od roku je stale zddanéjsi Prazd-
ninovd mezigeneracni univerzita, kte-
rd je urcéena pro prarodiée a jejich
vnoucata ve véku 7-12 let a je jednou
z pravidelnych aktivit Mezigenerac¢ni
univerzity MENDELU.

Kazdy senior mize do programu pfi-
hldasit jedno vnouce a spole¢né se pak
ucastni nabitého programu, ktery je
rozdélen do &tyf dnd, vzdy od 9.00 do
13.00 hod.

Informace z kraje nedinka

Lot trethun v,

prazdninovy program pro babiCky
a dedecCky s vhoucaty

Prarodi¢e a déti se vzdéldvaji spolec-
né a hravou formou tak, aby si mohli
vSe prohlédnout nebo vyzkouset na
vlastni o¢i a ruce.

Letos se uc€astnici Prazdninové mezi-
generacni univerzity mohou v terminu
26. - 29. 8. 2024 tésit na oblibenou vy-
robu vlastni zmrzliny a ¢erstvého syra
v laboratofich Agronomickeé fakulty,
¢ekad je zajimavy terénni program spo-
jeny s pfijemnou prochdzkou v lese
a novinkou letosniho roku je spolupra-
ce s brnénskym zdabavnim védeckym
parkem VIDA.

Vice o akci a moznost prihlaseni: icv.mendelu.cz/seniorske-vzdelavani/
mezigeneracni-univerzita/prazdninova-mezigeneracni-univerzita

H V4 h 4 t'
vzdélavani seniord — Jihomoravska seniorska
akademie ve Vyskove a Znojme

Jihomoravsky kraj ve spoluprdci
s Mendelovou univerzitou v Brné, kte-
rd je nositelkou dlouhodobé tradice
a zkuSenosti se vzdéldvanim seniord
prostfednictvim Univerzity tfetiho véku
a Mezigeneraéni univerzity, pfipravuje
ve Vyskové a Znojmé novy koncept
seniorského vzdéldvani — Jihomorav-
skou seniorskou akademii.

Jednd se o specidlni studijni program,
jehoz hlavnim cilem je pomoci poslu-
chac¢lm z fad seniord orientovat se ve
slozitych Zivotnich situacich a poskyt-
nout jim zajimavé poznatky z oblasti
bezpec&nosti, zdravotnictvi, psycholo-
gie nebo financi. Jihomoravskd senior-
ské& akademie pfimo navazuje na velmi
populdrni brnénskou Senior akademii
realizovanou Méstskou policii Brno.

Pod vedenim zkusenych lektord a pro-
fesionall z praxe cekaji posluchace
nejen tradi¢ni predndasky, ale takeé
praktickd cvi¢eni a nevSedni dopro-
vodné aktivity. Poslucha¢i Jihomo-
ravské seniorské akademie se mohou
tésit na témata, joko je prevence
pozdérd v domdcnosti, prevence krimi-
nality, bezpe&nost v silni¢nim provozu,
orientace v socidlnim a dichodovém
systému anebo ndcvik poskytovani
prvni pomoci.

Program je ro¢ni a prednasky budou
probihat vzdy jednou tydné (zafi-pro-
sinec 2024, inor-kvéten 2025).

Jihomoravskd seniorskd akademie
zahdji v zafi 2024, prihlaSovani bude
mozné od kvétna 2024.

prihlaseni:

icv.mendelu.cz/seniorske-

vzdelavani/jsa
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Autor: Institut celozivotniho vzdeéld-
vdani Mendelovy univerzity v Brné
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Informace z kraje nedinka

dooxujete wnistinl ditite

Premyslite, ze date svoji ratolest
do détské skupiny, ale vdhate,
jestli uz nastal ten pravy ¢as nebo
jak vybrat tu spravnou détskou
skupinu. Pfindsime tipy, které vam
rozhodovani usnadni.

Détskd skupina je sluzba péce o déti
od 3esti mésicl do zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Nahrazuje zaniklé
jesle a dopliuje systém materskych
Skol. Od téch se lisi predevsim v tom,
Ze pfijima i ty nejmensi déti a md vys-
$i pocet persondlu - zpravidla jednu
chlvu na Sest déti. To zajistuje indi-
vidudlni pfistup v péci o déti a snazsi
adaptaci ditéte na nové prostredi.

Je dité pripravené?

Tim, kdo nejlépe poznd, zda je dité
pfipravené, jsou jeho rodice. Stej-
né tak ale rodi¢e musi byt pfipraveni
odevzdat své dité do jiné ndruce. Aby
ndstup do détské skupiny probéhl co
nejlépe, musi v tom byt mali i velci
zajedno. Adaptaci ditéte ma kazdd
détskd skupina nastavenou individudl-
né, obecné mlze trvat tyden az mésic.
Dullezité je, aby byla pozvolnd a pfri-
zpUsobend potfebdm kazdého ditéte.
V rdmci adaptace jsou chlvy s rodici

do detske skupiny?

v intenzivnim kontaktu a své postrehy
spolu sdileji. Pocitejte s tim, ze prvni
dny v détské skupiné musite byt dité-
ti oporou. Vyhradte si prostor na to,
abyste adaptaci ditéti ulehgili.

Musi byt dité pfi nastupu bez plen?
Zda déti maji nebo nemaji pleny, v dét-
ské skupiné nehraje roli. Bézné pfiji-
maiji déti s plenami, v koupelnéch jsou
k tomu uréené prebalovaci pulty a kaz-
dé dité ma vlastni pfihraddku na svoje
pleny.

\ T
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Jak poznam kvalitni détskou skupinu?
Kazdd skupina musi spliiovat tzv. stan-
dardy kvality, tedy zajistovat profesi-
ondalni a kvalitni péci i provoz. Nebojte
se navstivit nékolik détskych skupin

a zajimejte se o to, jak se zde s dét-
mi pracuje — jaky je rezim dne, kdy
a kam chodi ven nebo odkud se dovd-
zeji obédy. Dejte také na svudj dobry
pocit a hodnoceni ostatnich rodicu.

Co musim jako rodié pfFi nastupu do
détskeé skupiny dolozit?

Provozovatel s vami podepi$e smlouvu
a bude od vds potfebovat potvrzeni
od pediatra o oc¢kovdani a potvrzeni
zameéstnavatele jednoho z rodica.

Mlze mé néco prekvapit?

Urcité détské nemoci a jejich frekven-
ce vyskytu. Je dobré mit na paméti, ze
se dité dostdva do prvniho kolektivu
a bude se promorovat. Détské nemoci
jsou u takto malych déti bohuzel ¢as-
téjsi, nez by se mohlo o¢ekavat.

Mulze si mé dité splnit povinny pred-
Skolni rok pred zahdjenim povinné
Skolni dochazky v détské skupiné?
Détské skupiny maji v pfipadé dochdz-
ky déti starsich tfi let povinnost zajistit
pfitomnost pecujici osoby s relevant-
nim pedagogickym vzdélanim, presto
vi8ak nejsou oficialné povazovdny za
vzdéldvaci instituce rovné materské
Skole. Dité nicméné muzete v dét-
ské skupiné nechat az do ndstupu
na zdakladni Skolu, pokud je pfihlasite
k individudalnimu vzdélavani. To zname-
nd, ze béhem zdpisu na povinny pred-
Skolni rok dité zapisete ve spddové
matefské Skole a zdroven MS pisemné
ozndmite, Ze chcete své dité po cely
dalsi skolni rok vzdélavat individudlné.
Dité pak bude muset do MS dochdzet
na pravidelné ovérfeni Uurovné osvojo-
vani o¢ekdavanych dovednosti. @

ﬁ ASOCIACE .
4 PROVOZOVATELU
\ DETSKYCH

SKUPIN

Autor: Asociace provozovatell
détskych skupin

o



Informace z kraje nedinka

Festivoly, plné cuti

nabidnou i letos dobrodruzstvi pro vase chutové bunky

Tri vylety na festivaly, kde mlzete zazit
gastronomickou jizdu plnou skvélych
pokrmu a specialit od lokalnich produ-
centll a farmara nebo si poslechnout
dobrou hudbu znamych céeskych ka-
pel. Jihomoravsky kraj pro vas i letos
chysta Festivaly plné chuti. A je také
postarano o zabavu pro déti. Vstup na
festivaly je zdarma.

Lonskd premiéra tfi gastronomickych
akci se spolecnym ndzvem Festival
plny chuti! zaznamenala na jizni Mora-
vé obrovsky zdjem. Navstévnici za nimi
zavitali do Miroslavi, Letovic a Veseli
nad Moravou. Letos se vds proto bude-
me snazit naldkat v sobotu 15. ¢ervna
do HruSovan nad JeviSovkou, o letnich
prézdnindch 10. srpna do Letovic a fes-
tivalovou show zakonc¢ime 14. zdafi ve
Veseli nad Moravou.

Nosnou myslenkou celého projektu
je podpora malych i vétsSich lokdlnich

Festival

piny chuti!

nabity hudebni program /
kucharska show /

gastro zéna / regionalni dobroty /
détsky program / VIDA! / FabLab /

Hvézdarna Brno a dalSi

jihomoravsky kraj

vyrobc kvalitnich potravin. Nejraznéjsi
produkty loni na stdncich nabizelo vice
nez padesdt prodejcl a lidé si mohli
zakoupit jak klasiku v podobé ovoc-
nych knedlik( ¢&i tradi¢nich slovdackych
bdlesu a patentd, tak i sdhnout po ob-
libenych burgerech ¢&i hranolkéch. Roz-
manitosti se sice meze nekladly, ale
podminkou bylo, ze alespon jedno jidlo
musel kazdy prodejce uvarit vyhradné
z regiondlnich produkt(. ZizeA pak na-
v§tévnici uhasili lokalnimi ndpoji — at
uz to bylo pivo, vino, poctivé domdci
mosty, limonddy, sirupy nebo cidery.
Sladkou tec¢kou se staly koblihy, perni-
ky, cupcaky a zmrzlina.

A co si z takového festivalu $lo od-
nést domua? Syry, uzeniny, buchty, hor-
¢ice, oleje, chilli vyrobky a mnoho dal-
Sich dobrot.

Na Festivalu plném chuti! se zabavi
zkrdtka celd rodina. Pro déti jsou pfi-
praveny soutéze, zdbavné-vzdélavaci

5)00

programy v koutku VIDA! science cen-
tra, vyroba drobnych predmétd na 3D
tiskarné v kamionu FabLab a ke zhléd-
nuti budou napfiklad i vesmirné modely
planet. A chybét nebudou ani kulinar-
ské show zndmych kuchara.

Kromé toho ale kraj své lokdlni vy-
robce a regiondlni potraviny aktivné
podpofi i prostfednictvim prezentaci
na veletrzich a festivalech. Svoji speci-
alni expozici predstavil uz na mezind-
rodnim Motosalonu v Brné zacdtkem
bfezna, ktery navstivilo pfes padesdt
tisic lidi, v dubnu to byl veletrh TechAg-
ro s pétasedesati tisici navstévniky.
Jesté letos je v planu Ucast v Fijnu na
Caravanningu a v listopadu na festiva-
lu Life!

Vyrazte za regionalnimi dobrotami!
Uréité se mate na co tésit.

HRUSOVANY
NAD JEVISOVKOU
15/6/2024

ZAMEK LETOVICE
10/8/2024

VESELI

NAD MORAVOU

VSTUP

ZDARMA

o,
i
|

14/9/2024

Vice info:

E.-'.




Informace z kraje nedinka

Stidl

Z Jihomoravskeého kraje

Otevirdani cest pro spolupraci obci
a prorodinnych organizaci

V prostordach krajského Ufadu se dne 17. 4. 2024 uskutecnil kulaty stul
s ndzvem Rodinnd politika v obcich, ktery pofadala zastfesujici orga-
nizace Sit pro rodinu. Akce se ucastnila pani poslankyné Marie Jilkova,
pani radni Jihomoravského kraje pro oblast socidlni a rodinné politiky
Jana Holoméik Leitnerovd, zdastupci kraje, obci a neziskovych organi-
zaci. Zaznély pfispévky na téma, co mohou obcim a jejich ob&anim
nabidnout prorodinné organizace, a sou¢asné byly prezentovdny i pfi-
klady aktivit na podporu rodin nékterych obci. Smyslem tohoto setkani
bylo prohloubit vzdjemnou spoluprdci a otevfit cesty tam, kde se jes-
té spoluprdci ne uplné dafi.

Kraj schvadlil dotace na podporu rodin

Jihomoravsky kraj kazdoro¢né vyhlasuje dotacni programy na pod-
poru prorodinnych aktivit. O finanéni podporu mohou zddat obce
i nestdtni neziskoveé organizace, které takove aktivity pro rodiny délaji.
V letosnim roce se seslo 185 zdadosti, z nichz bylo podporeno 169 pro-
jektl v celkové vysi 9 mil. K&. Projekty se zaméruji napfiklad na rdzné
vzdéldvaci programy pro rodice, partnerské poradenstvi, setkavani
rodi¢d na materské dovolené, rozvoj Family Pointl, opravu détskych
hrist, aktivizaci seniort, komunitni akce a dalsi.

Vice informaci na webu

Jihomoravsky kraj dotace.kr-jihomoravsky.cz

9\ rodinna
@ﬂ‘) politika

I rodiny maiji sviij svatek

Den 15. kvétna je od roku 1994 Valnym shromdzdénim OSN stanoven
jako Mezindrodni den rodiny. V Ceské republice se k tomuto vyznam-
nému dni pfipojujeme od roku 2006. Pri této pfilezitosti byl pod zdsti-
tou pana hejtmana Jihomoravského kraje Jana Grolicha zahdjen
13. kvétna Tyden pro rodinu. Motto letodniho roéniku Stésti rodiny
nejsou osamocené Sediny chce poukdzat na dulezitost blizkosti ¢le-
nl rodiny a sou¢asné upozornit na bolestny ndrdst osamélosti pre-
devsim seniord. V tomto obdobi pravidelné probihd fada programd
a aktivit pro rodiny.

Vice informaci na webu
www.tydenprorodinu.cz

PRO RODINU



Téma hedinko

Sthabdie

jménem Sikana

O Sikang&, a to nejen ve skole, slySel kazdy z nds. A mnozi zazili Sikanu na vlastni kazi
nebo se odehrdvala v jejich bezprostredni blizkosti. Faktem je, ze se v dnesni dobé
setkdvame s narastem psychickych problémU napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi.
Nejen z tohoto duvodu se nabizi otdzka, do jaké miry muaze prave Sikana ovliviiovat
tento novodoby trend. Pokud je dité obéti Sikany ve Skole, muze byt jednim
z dusledkd predevsim psychickd nerovnovaha.

Z ejména v poslednim desetileti
se Sirokd verejnost casto vénuje
diskusim na téma Sikany. Pravdou je,
ze pojem Sikana existuje fadu let, jen
se v pribéhu Casu rozsifilo spektrum
chovani a aktivit, které jsou za Sikanu
povazovdny. Toto spektrum chovdni
existovalo i dfive, ale nebylo spolec-
nosti hodnoceno jako patologicky jev
a bylo tolerovdno joko standardni.

Sikané se v dneéni dobé& rozhodné
vénuje vice pozornosti, coz je zcela
jisté velmi prospésné, protoze je vét-
Si pravdépodobnost zarazit ji ihned
v samém zacdatku.

Obéti Sikany mlze byt v podstaté kte-
rékoliv dité, aviak existuje urcitd skupi-
na déti, kterou lze charakterizovat jako
typické obéti. Spole¢nym rysem téchto

ohrozenych déti je jejich odliSnost od
primérné vétsiny. Dulezitou roli hra-
ji také socidlni rozdily a neprlibojnost
déti, které byvaji tissi a zakriknuté. Zda-
leka ne vyjimeé&né byvaji obétmi Sikany
i nadané déti. Je potreba si také uveé-
domit, ze existuje velmi tenkd hranice
mezi Skadlenim a Sikanou. Nékdy muze
byt tézké tuto hranici v€éas rozpoznat.
Sikanou podle MSMT neni tzv. $kadle-



ni nebo agrese, kde chybi nepomér sil
nebo kde obét mulze stejnou mérou
opldacet. Pokud skadleni jednostranné
pokracuje, prertstd v Sikanu. O Sika-
né tedy hovofime tehdy, pokud situa-
ce a tzv. vtipky jsou ditéti nepfijemné
a neciti se v bezpeci. Kazdé dité ma
tuto miru nastavenou individudlnég;
co jednomu muze pripadat v poho-
dé, mize jiné dité vnimat velmi citlivé
a negativné. Obecné lze Fici, Ze pfi Sika-
né existuje nerovnovdha sil mezi jed-
najicimi. Nelze jednoznacné fici, zda
v sou¢asné dobé prevazuje urcity typ
Sikany, vzdy zdlezi na slozeni zakd dané
Skoly a na socidlnim prostfedi, ve kte-
rém se Skola nachdzi. Pokud se zameé-
fime na to, jaké déti byvaji agresory,
zjistime, ze ¢asto mivaji podobné rysy,
napf. nizké sebevédomi, narcistické
sklony nebo jsou to naopak silni jedin-
ci, ale jejich motivy jakoZto agresorl se
velmi rdzni.

KliCovym prvkem
prevence Sikany je
spravna komunikace
rodicu s ditétem,
aby se dité dokdzalo
rodi¢im svérovat.

Vétsinu rodic¢l zajimd, jak mohou roz-
poznat, ze se pravé jejich dité stalo
obéti Sikany. Nedd se jednoznacné
definovat, jak se Sikanované dité cho-
vd, ale ¢asto se tyto déti uzaviraji do
sebe a objevi se u nich nechut chodit
do Skoly. Déti mohou také zménit své
chovdni, byvaji smutné nebo naopak
velmi vybusné. Urgité je nutné s dité-
tem pravidelné komunikovat o $kole
a pocitech, které ma se Skolou spojené.

Pokud se dité stane obéti Sikany, je
potfeba tuto situaci fesit co nejdfive.
Je nezbytné ziskat maximum informa-
ci o dané situaci a zacit komunikovat
se Skolou. Obrdtit se na tridni ucitelku,
Skolniho psychologa nebo na néko-
ho, kdo ma u rodi¢d nejvétsi daveru.
Pokud tyto osoby nepomohou vznik-
lou problematiku resit, nesmi se rodice
bdt pokracovat ve svém usili a obrd-
tit se napf. na vedeni Skoly. Urcité se
nenechat odbyt, protoze Sikana muze

Téma hedinko

narlstat a mdze mit pro déti daleko-
sdhlé nésledky. Na kazdé Skole by mély
existovat preventivni programy proti
Sikané, ale jednotlivé Skoly k tomuto
problému pfistupuji individudalné. Ne
ve vSech §koldach je této problematice
vénovand dostateénd pozornost.

Rodi¢e musi byt vzdy svému ditéti opo-
rou. Je nezbytné, aby posilovali jeho
sebevédomi, ale zdroven mu pfilis neu-
metali cesticku, aby bylo dité schopno
jednat samo za sebe. Klicovym prvkem
prevence Sikany je spravnd komuni-
kace rodi¢l s ditétem tak, aby se dité
dokdzalo rodi¢im svéfovat.

Nejnovéjsi typem Sikany je tzv. kyber-
Sikana, kterd se objevila s ndarlstem
modernich technologii. Je zfejmé, ze
hranice on-line komunikace se vyrazné
posouvaji, a to, co nadm rodicdm muze
pfipadat jako nepfijatelné, je pro mlad-
Si generaci standard. Opét je nutné
zdUraznit nutnost komunikace, aby dité
dalo najevo, Ze dand situace je uz pro
ného nepfijemnd.

Pokud se v nékteré tfidé objevi Sikana,
je to problém celého kolektivu, ktery

je timto jedndnim narusen. Mize dojit
az k velmi toxickému chovani zdka.
V pocdtecnim obdobi se vytvdri uderné
jadro — skupina agresord, ktefi zacingji
spolupracovat a systematicky Sikano-
vat své hierarchicky slabsi spoluzdky.
V dalsi fazi se Sikanovdni stavd normou
i pro zbytek skupiny a vznikd tlak, ktere-
mu malokdo z zdkd dokdze vzdorovat.
Ublizovdni se aktivné zu¢astnuji i dfive
umirnéni zdci. Proto je problém Sikany
potfeba komunikovat v rédmci celého
kolektivu.

Obéti Sikany se muze stat i samotny
ucitel, pficemz agresory mohou byt
jeho kolegové ¢&i vedeni Skoly. Ne vzdy
se jednd jen o zdky. V téchto pfipadech
mluvime o mobbingu a bossingu. Nej-
¢astéji jsou obétmi mezi uciteli slabsi,
malo pribojni jedinci s nizkym sebe-
védomim, které hraje v Sikané kli¢ovou
roli.

V ¢ase se méni formy Sikany a zpuso-
by jejiho reSeni. Nejvétsi odpovédnost
v tomto sméru maji rodic¢e a to, jakym
zpUsobem déti vychovdvaji, jakymi
jsou sami vzory a jak s détmi dokdzi
komunikovat. @

Dékujeme za poznatky détské psycholozky Mgr. Michaely Lukavské

a Stredni Skole Trnkovd v Brné.

Zdroje:

Psychologie skolni Sikany. Autori: JanoSova Pavlina, Kollerova Lenka, Zabrodska

Katerina, Kressa Jifi, Dedova Mdria

https://nevypustdusi.cz/2019/09/18/sikana-ve-skole-nenechte-to-byt/ ¥
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a telefon vdm zavold neznamé
N ¢islo. Pfijmete hovor a na druhé
strané vdés cekd nepfijemnd zprdva,
kterd ve vds vyvold pocity nejistoty,
bolesti, strachu ¢i Uzkosti. Ruce se vam
nezadrzitelné tfesou. Srdce bije jako
o zdvod. Télo ani mysl vdm neumozni
popsany stav zvlddnout a reagovat.

Vétsina z nds nevi, jak se v takovych
vypjatych situacich chovat, abychom
ovladli stres a nechali jej volné prou-
dit ven z téla. Metoda TRE (Trauma
Release Exercise) k uvolnéni napéti,
stresu a traumat byla vyvinuta praveé
pro feSeni téchto situaci. BEhem par
minut dokdze uvolnit télo i mysl a zklid-
nit vas nervovy systém. To vSe diky
aktivaci pfirozeného tfesu téla, ktery
dd prichod pnuti ve svalech. Pokud se
tedy v krizovych situacich roztfesete,
jde o zdravy, pfirozeny a predevsim
efektivni zplsob odplaveni stresu,
nikoliv o slabost. Aniz byste to tusili,
aplikovali jste jiz metodu zvanou TRE.

Kde se uvedend metoda zrodila?

Techniku TRE vyvinul doktor Berceli,
ktery se po dekddy vénoval humani-
tdrni pomoci. Propojeni jeho znalos-
ti psychoterapie a lidského téla mu
umoznilo vyvinout techniku prekond-
vajici nejen osobni traumata. Uvolnéni
téla za pomoci tfesu bézné vyuzivaji

Zdravi nedinka

zvifata, véetné psd, pro ndvrat stre-
su zpét do normdlniho stavu. Lidé se
ho v pribéhu ¢asu bohuzel odnaudili
vyuzivat, a tim v sobé hromadi napéti.
Prestoze tfes téla nema ve spolecnosti
pozitivni odezvu, jeho pfinos je neoce-
nitelny.

Komu je tato metoda uréena?

Metoda TRE byla pdvodné vyvinuta
pro valec¢né veterdny, ktefi po navratu
z vdle¢nych konfliktd trpéli posttrau-
matickou stresovou poruchou. Dnes
je uz Siroce vyuzivana napfi¢ populaci
nejen dospélymi, ale pomahd i dospi-
vajicim a je aplikovéna také détem
od Sesti let. Diky ni lze zlepSit spdnek
i emocni stabilitu, stejné jako snizit
pracovni stres anebo panické ataky.
Velké uplatnéninachdzi u fyzicky i psy-
chicky ndroénych profesi, jako jsou
sportovci, policisté, hasi¢i, zdravotni-
ci, socidlni pracovnici ¢i pedagogové.
Pozitivni vliv md i na zvySeni emoc-
ni odolnosti a snizeni impulzivnosti
u déti, napf. u déti s ADHD. Studentdm
pomadhd lépe regulovat tlak, zejména
béhem zkouskového obdobi.

Vyzkouset mizete sami

Postavte se, uvolnéte kolena i rame-
na a za¢néte trepat rukama, pfipadné
celym télem. Po tfech az péti minu-
tdch ucitite ve svalech a celém téle

uvolnéni, které je pouze malym zlom-
kem toho, co dokdze TRE. Pokud to
podminky umoznuji, pustte si k tomu
jakoukoliv pisni¢ku, kterd vds rozprou-
di. Viele doporucujeme Shake it off od
Taylor Swift. @

TRE v srdci Brna
Prestoze se jednd o metodu
rozsifenou po celém svéte,

v Cesku zagala byt populdrni
teprve v poslednich letech.
Jednim z certifikovanych
lektorl TRE je i Miroslav
Sedldk, ktery md svou praxi
v centru Brna. Kurz je mozné
absolvovat takeé online.

Na véechna prvni sezeni
poskytuje slevu 1+1. Nevahejte
ji vyuzit a objevte svét TRE,
ktery vam pomuze zbavit se
napéti, zlepsit spanek, zvysit
psychickou a fyzickou pohodu,
zkratka zit pohodovéjsi zivot.

Kontaktni informace:
www.mireksedlak.cz
Sleva pro Rodinné pasy

1+1 zdarma

na relaxacni techniku TRE

&



Kuponové slevy - rodinka 01/2024

Interaktivni rodinna vystava §

Nejkrasneéjsi pohadky Letohradek
www.letohradekbrno.cz ' A

Svét pohadek Valtice

www.svetpohadek.cz

na rodinné
vstupné do Svéta
pohadek ve
Valticich

na vstupné pro
rodice i déti

ol

il .-_ §

Kupon je platny pfi prfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
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PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kuchyné HANAK Brno -
www.harYak—nore.cz HANAK ‘ Nore

NORE nabytek a kuchyné

www.noretrade.cz

vrmjort

matroce

NCe s Lrodie

konzultace
interiéru zdarma

matrace
1+1zdarma

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yr- RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

yr- RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

llona Pavlatova
dvojnasobna mistryné CR
v make-upu

Znakujici batole
kurz.znakujicibatole.cz

na zkusebni iy
lekci znakovani
s nemluvnaty

a 50% sleva na
online kurz

na Skolu liceni
pro kazdého

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

,r— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

FotografOVéniV atelieru, B SLEVA NA KURZY A
véetné vizaze www.amsolvo.cz
vizazistka a fotografka llona Pavlatova

na fotografovani
v atelieru véetné
vizéze

Vyuzijte slevu
15 % na kurzy

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.




Sleva na rodinné vstupné ve vysi 20 %
do Svéta pohadek ve Valticich

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Svét pohadek Valtice je vystava narodnich pohadkovych postav
a strasidel.

Na déti ¢ekaji soutéze, vnitini herna s obfi prolézackou a také
venkovni Sifrovaci hra.

Svét pohadek Valtice
info@svetpohadek.cz

. +420 771180 001 3 L ¢
" u
£n www.svetpohadek.cz

ye sgng NE @;‘D ::%‘I’iil:?l';‘: ‘ jihomoravsky kraj

Konzultace interiéru zdarma

Zafizujete si novy domov? VyuZijte na8i nabidku: 1 hodina konzultace
interiéru a designového poradenstvi zdarma. Je nutné se pfedem
objednat telefonicky ¢i mailem. Poradime Vam, jak Vas dim ¢&i byt
nebo pouze urgitou mistnost zafidit utulné, prakticky a nad¢asové.
Nasledné Vam mlzZeme zpracovat navrh ¢&i vizualizaci a zajistit
realizaci celé zakazky.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Kuchyné HANAK Brno

© Minska 109, Brno-Zaboviesky
. +420 602 933 328
hanak@noretrade.cz

E1 www.hanak-nore.cz

ZHANAK | Nore

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

50% sleva - Skola li¢eni pro kazdého!

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Chcete se umét sami snadno a rychle nali¢it? Naucim vas to ve $kole liceni,
kde se za mé asistence budete li¢it samy. Obdrzite také video-manual, do
kterého bude zaznamenén postup a pouzité produkty. Pracovat budeme

s profesiondlni dekorativni kosmetikou TANA - Egypt Wonder a Malu Wilz.
Lekce trva cca 1,5-2 hod. Je mozné zakoupit i darkovy poukaz s pUlroéni plat-
nosti. Poukaz Ize zaslat i elektronicky.

Kosmetické a vizazistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova,
dvojnasobnda mistryné CR v make-upu

llona Pavlatova

© Kfivanky 15, Brno-Bosonohy  +420 606 835 767 E1 www.ipmakeup.com
B0 www.ipmakeup.com/produkt/skola-liceni-pro-kazdeho
ilona.pavlatova@seznam.cz

D@Es"" @D e

jihomoravsky kraj

Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

AM Solvo je firma s Sirokym portfoliem kurz( akreditovanych
u MSMT, MPSV a MV, autorizace pro profesni zkousky v oblasti
sluzeb, vychovy a vzdélavani, personalistiky.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
stepanka.stratilova@amsolvo.cz A
£n www.amsolvo.cz

jihomoravsky kraj

D@E"" @D e

20% sleva na vstupné pro rodice i déti.
Plathost kuponu: 1. 6. - 7.7.a14. 9. -17.11. 2024 ©

(v oteviracich dnech, viz www.letohradekbrno.cz)
Neplati pro skupiny, plati pro jednotlivce nebo rodiny.

Vystava predstavuje zndmé pohadky klasického stfihu. Kuratofri
prizvali ke spolupraci oblibenou ilustratorku détskych knih Veroniku
Balcarovou, ktera vytvorila hlavni pohadkové postavy, ke kazdé
pohédce jsou pFipraveny hravé ukoly a k celé vystavé pracovni list.

Letohradek Mitrovskych ¥

0 Veletrzni19, Brno @
info@letohradekbrno.cz t, +420 605 972 588 o ft‘r"ohv':’kd?i‘;‘
&0 www.letohradekbrno.cz sana

yg sgngNE (’h@ L%(Iiiitri‘lr(‘aé ‘ jihomoravsky kraj

Vybrané typy matraci Vam dodame v ramci akce 1+1 zdarma.

Aktualni nabidka je uvedena na nasich strankach nebo pfimo
v prodejné.

Vyzkouset si mlzete vice nez 30 typl matraci jak pro dospélé,
tak pro déti.

Kromé matraci doddvame a vyrabime postele, vestavné skfing,
détsky ndbytek, obyvaci stény, nabytek do predsiné a kuchynské linky.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

NORE nabytek a kuc:.hyné
© Minska 109, Brno-Zaboviesky % +420 602 933 328
info@noretrade.cz E1 www.noretrade.cz

Q""" @D el

jihomoravsky kraj

Sleva 67 % na zkusebni lekci znakovani s nemluvnaty
50% sleva na online kurz s kodem RP50

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Necekejte, az Vase détatko zac¢ne mluvit, a komunikujte s nim uz nyni! S opi¢kou Babu Véas
to hravé naucime!

Znakovani je pfirozena metoda, kterd umoziuje nemluviiatim komunikovat se svym oko-
lim mnohem dfive, nez za¢nou mluvit. Ugite své dité PAPA nebo PROSIM? Naugte jej vice!
Budete Zasnout, jak chytré mate dité a co vSechno Vam dokéze sdélit dfive, nez dosdhne
prvniho roku. Navic znakujici batolatka mnohem méné placou, jsou sebevédoma a zacinaji
mluvit dfive nez jejich vrstevnici.

Prijd'te si vyzkous$et lekci znakovani v Brné v MAMIcentru a uvidite, jak vypadé plnohodnot-
né lekce, seznédmite se s opi¢kou Babu a ovéfite si, ze i kdyz dité v dobé lekce spava, u nas
spat nebude a lekci hravé zvladne.

Nejste z Brna? Vyzkousejte zkusebni lekci online ZDARMA a online kurz!

Renata Ko¢éi
. +420 731603149 renata@znakujici-batole.cz
£1 www.znakujici-batole.cz

D@E" @D e

jihomoravsky kraj

50 % na fotografovani v ateliéru sama nebo s détmi véetné foto
make-upu, Uéesu a stylingu dvou outfitd z vaseho obleéeni a do-
pliika. Fotografovani véetné pripravy trva: cca 2-2,5 hod. Jde

o 5 upravenych fotografii a jejich CB verzi, které obdrzite v elek-
tronické podobé a které si sami vyberete z pracovnich nahleda

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Touzite mit fotografie jako celebrity z titulnich stran &asopisd? Neni nic jednodussiho,

nez si zarezervovat termin, a budete je mit! Mlzete také spinit sen vasim blizkym v podobé
darkového poukazu. Poukaz Ize zaslat i elektronicky. Pokud se vdm bude libit vice fotogra-
fii, je mozné doobjednat kazdou dal3i za 150 K& (b&zna cena: 300 K&).

Kosmetické a vizazistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova
dvojnasobné mistryné CR v make-upu

© Krivanky 15, Brno-Bosonohy £ +420 606 835 767

W ilona.pavlatova@seznam.cz £ www.ipmakeup.com

£ www.ipmakeup.com/produkt/fotografovani-v-atelieru-vcetne-vizaze

jihomoravsky kraj

Dasee @ s




SLEVA NA KURZY Asistent
pedagoga www.petrklic-dvpp.cz

Vyuzijte slevu
15 % na kurzy

yr- R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
L\

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

MONTEHRA SLEVA NA NAKUP ’é\
www.montehra.cz
MONTEHRA

Nakupte na
nasem eshopu
a ziskejte slevu
10 % z celého
nakupu

= - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
i PASY

SADA POHLEDNIC PAMATNIKU
BRATRI MRSTIKU wwwmrsticicz i

Navstévnik
obdrzi sadu

¢tyr pohlednic
Pamatniku bratri
MrstikG

yr— R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

inGreen-shop.cz
www.ingreen-shop.cz

@inGrecn-shop.cz

na cely
sortiment

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi prfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

SLEVA NA KURZY

www.petrklic-dvpp.cz

na kurzy v oblasti
dal$iho vzdélavani

pedagogickych
pracovnikd

yf‘ RODINNE
& pASy

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

MERLIN’S KINDERWELT

www.merlinskinderwelt

.com

DARKOVYPOUKAZ

eALIRY
CITY &

I: )

ELT,

- MERLIN'S

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

10+10

TOKENU
ZDARMA

{aug 1 seend ¢ nOangH - KE
i catnnad 10 4kn) o)

Poukor plofi v MerBnosd Dbtikém Svbid co 1,10 3924 Ha tesde posiar se nevroe] hatorest. Neal mofnd smdno 1o penize.
www.MERLINUWVDETSKYSVET <

y'- RODINNE
(& pASY

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

BC. MAGDA ZAVRELOVA OCNi OPTIKA

www.optika-ivancice.cz

na brylové ¢ocky

," RODINNE
¥ (M pASY

Masaz zad a Sij

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

e v délce

60 minut www.studioala.cz

z aktualniho

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Ala &

o

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Vyuzijte slevu 15 % na kurzy v oblasti dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Petrkli¢ je zaméreny na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnik.
Budeme Vasi prvni volbou ve zméné povoléni anebo v rozsireni
Vasi kvalifikace!

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£n www.petrklic-dvpp.cz

Zane @ i

jihomoravsky kraj

10 + 10 tokenu zdarma
Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

V Merlinové détském svété zazijete spoustu legrace — na zemi, ve vodé, ve vzduchu i pod
stfechou. Tésit se mlizete na vice nez 200 atrakci! Vstup je zdarma!

Pro déti kazdého véku, ale i jejich rodi¢e nabizime zébavu, které nezné hranic. Naleznete u nas
také bistro s vlastni nabidkou Merlinovych jidel, obchldek s hrackami a multifunkéni kino.

Déti maji moznost bezplatné se zaregistrovat do Merlinova klubu, a ziskaji tak spoustu vyhod:
uvitaci bali¢ek - 10 + 10 token( zdarma, klubové tricko a odznak; 5 token( k narozeninam
a spoustu dal$ich prekvapeni.

Touzite po adrenalinu? Vyzkous$ejte motokary nebo lanové centrum Sky Trail...
Oblibené atrakce viech dospélakd i teenagert.

Merlin's Kinderwelt garantuje zabavu za kazdého pocasi! Navstivte nés, budete nadseni!

Merlin’s Kinderwelt
© Chvalovice-Haté& 183, 669 02 Znojmo . +420 515 206 301
kinderwelt@excaliburcity.com £ www.merlinskinderwelt.com

D@rasy"" @D s

jihomoravsky kraj

SLEVA NA BRYLOVE COCKY 10 %
P¥i zhotoveni bryli na zakazku sleva na skla
dle vlastniho vybéru.

Oc¢ni optika, kterd umi vic. Optometrista Uzce spolupracujici
s o¢nim Iékarem, bryle v§ech cenovych kategorii, solidnost a zaruka.
Objednejte se hned.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

OCNi OPTIKA Bc. Magda Zavielova
© RUzova 95/6, lvandice, 664 91 ¢ 546 434 504
En www.optika-ivancice.cz

jihomoravsky kraj

D@Es"" @D el

Sleva 15 % z aktualniho ceniku na masaz

zad a Sije v délce 60 minut

Podminky uplatnéni:

Rezervace pouze formou SMS na tel. 727 834 940 (ve v§edni dny
po-&t mezi 9-18 hod.), na e-mailu: studio.ala@email.cz nebo online
studio-ala.reservio.com

Nahlaste kéd voucheru a druh vybrané maséaze.

Provadime klasické relaxacni maséaze, téhotenské a lymfatické.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Alena Seménkova
studio.ala@email.cz 727 834 940

DA @ s

jihomoravsky kraj

SLEVA NA KURZY Asistent pedagoga
Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

Studium realizované v ramci DVPP je uréeno
pracovnikam, ktefi vykondavaji nebo maji zajem
vykonavat funkci asistenta pedagoga.

Platnost kuponu: 1. 6. =1.10. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£ www.petrklic-dvpp.cz

Zane @ i

jihomoravsky kraj

Nakupte na nasem eshopu a ziskejte slevu
10 % z celého nakupu

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

P¥i objednavce do polozky Slevovy kéd vloZte text montehralO a sleva se
vam automaticky naéte.

.Montehra - Laska ke drevu, vaSen pro vzdélavani. Nase hracky inspirované
Montessori pedagogikou jsou cestou k rozvoji détského svéta pIného radosti

a objevu. Ceska ruéni vyroba pro vase déti.”

MONTEHRA

Vaclav Fego

L, +420732 842843
info@montehra.cz
En www.montehra.cz

D@E" @D e

jihomoravsky kraj

Ke stavajici slevé 10 % k Rodinnym pastm drzitel
kuponu obdrzi sadu ¢tyr pohlednic s interiéry
a exteriéry Pamatniku brat¥i Mrstika

DUm ¢&. p. 57 koupil na zacatku 20. stoleti spisovatel Vilém Mrstik.
Protoze byl vasnivym sbératelem, vybavoval si dim lidovym
nabytkem. V domeé jsou k vidéni i dalsi predméty jeho sbératelského
zajmu, keramika nebo vyfezavané hracky a samoziejmé archivalie
spojené s jeho spisovatelskou ¢innosti.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ®©
Pamatnik brat#i Mrstika

© Divaky 57, 69171 mrstici@rmm.cz
B www.mrstici.cz %, 607163 542

D@Es"" @D e

PAMATNIN
BRATRI MRSTIKU

jihomoravsky kraj

20% sleva na cely sortiment

Celoro¢ni doméci péstovani microgreens bez zalévani, zizali
hnojivo nejen pro pokojové rostliny, darkové bedynky s lokalnimi
produkty a dalSi praktické darky, které naleznete na e-shopu.
Péstovani v hydrogelu je novy hit. Déti mohou pozorovat, jak kofinky
microgreens prorUstaji v hydrogelu.

Sleva 20 % s kédem: KUPONEK20

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

inGreen-shop.cz
info@ingreen-shop.cz

£ www.ingreen-shop.cz @inG reen-shop.cz

jihomoravsky kraj

DA @ s




INTERNETOVE KNIHKUPECTVI

www.albatrosmedia.cz

>
ALBATROS MEDIA

na nakup knih +
postovné zdarma

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
& pASY

KURZY PLAVANiI TEHOTNYCH A
SEDMIKRASKY BRNO !

www.plavanisedmikrasky.com

kurzovného

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
¥ (M pASY

Vystup na rozhlednu

www.komec.cz

K@mec

Vystup na
rozhlednu pro
celou rodinu zcela
zdarma

y" RODINNE
¥ (M pASY

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

HRATKY S MIMINKY

WWW.Crsp.cz

CENTRUM
o PRORODINY _
A SOCIALNT PECY

na pohybové hry
pro rodi¢e s détmi
5-9 mésicu

N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz

D | Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666
SY

na druhé strané kuponu

ZaQ::

Kupon je platny pfi prfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Tree house, typi a venkovni

unikova/sifrovaci hra
www.lesymb.cz/pronajmy-objektu

na pobyt

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
& pASy
RELAXACE A ZDRAVIi V JEDNOM »i&,
- S o
V SOLNE JESKYNI ORCHIDEA i N;

www.solna-orchidea.cz DRCHIDEATFN

na jednorazovy
vstup

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

i‘! eV ITAy

y" RODINNE
¥ (M pASY

Kurz détské jogy ve vzduchu

www.studiolevitas.cz

na objednany
kurz pro déti

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

," RODINNE
¥ (M pASY

Moravské zemské muzeum
Palac slechticen www.mzm.cz s

MUZEUM

Volny vstup
pro 2 déti
a doprovod

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

," RODINNE
¥ (M pASY

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Pobyty v Tree house Babi lom, Tree house U Jezevce,
Tree house Soj¢i hnizdo, Tree house U Mravence, Typi, Venkovni
Gnikova/sifrovaci hra PO STOPACH VZACNE MASOZRAVKY

Sleva 15% na zakladé objednani pobytu, odeétena na fakture - pFi
doloZeni kopie priikazky Rodinné pasy.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

(pobyty jsou mozné pouze v sezoné od dubna do zaé&atku listopadu, sleva je
mozna i na nakup darkového poukazu)

Nacerpejte energii z lesa, zelenég, klidu a ticha, za zpévu ptakd a Suméni vétru. Ubytujte
se v lesich nedaleko Brna v Tree house a nebo v indianském typi. Pfijedte si odpocinout
od civilizace a viech jejich vymozZenosti. Sbalte si ,par $vestek” a vypravte se do lest

za zazitkem. A usinat se vdm bude naramné - vnimejte energii stromu, ktery prochazi
stfedem domku, a zvuky lesa.

Andrea Musilova
. 702158 499 rezervace@lesymb.cz =3 www.lesymb.cz
El www.umravence.cz

DB @D e

jihomoravsky kraj

Sleva 25 % na jednorazovy vstup
do solné jeskyné Orchidea

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Prijd'te se prosolit, zalenosit nebo se podivat na rybicky v morském
akvériu do nasi solné jeskyné Orchidea.

Solna jeskyné Orchidea

© Makovského nam. 2, 616 00 Brno-Zaboviesky
=1 www.solna-orchidea.cz
info@solna-orchidea.cz

. 773625516

. 539 090 235

D@E"" @D e
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jihomoravsky kraj

Sleva na objednany kurz pro déti, slevy nelze scitat.

Platnost kuponu: 1. 6. - 1. 8. 2024 ®©

Jéga ve vzduchu pro déti je idedlnim krouzkem, ktery u déti péstuje
zdravy vztah ke svému télu. Pracujeme s limity vlastniho téla a pritom
se skvéle bavime. Krouzky jsou vhodné pro vSechny déti bez ohledu
na sportovni nadani nebo predchozi zkusenosti.

Studio LeVITAs

© Minoritska 10, Brno

=0 www.studiolevitas.cz
recepce@studiolevitas.cz
%, 737 399 816

eVITAy

jihomoravsky kraj

D@Es"" @D el

Volna vstupenka pro 2 déti a doprovod na libovolny
détsky workshop.

Stalé expozice Tradi¢ni kultura na Moravé v zrcadle ¢asu

a Loutkarské uméni. Zazijte pfibéhy ze Zivota venkovské komunity,
pribéhy v§ednich i svatecnich dn(, nechte se pohltit kouzelnym
svétem loutek a ko¢ovnych divadel.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ®©

Moravské zemské muzeum

MORAVSKE
ZEMSKE

© Zelny trh 6, Brno mzm@mzm.cz E WWW.mzm.cz

jihomoravsky kraj

DA @ s

25% SLEVA NA NAKUP KNIH + POSTOVNE ZDARMA

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

V4as$ slevovy kéd: RP24

Sleva plati pouze na www.albatrosmedia.cz pfi nakupu za 399 Ké
avice. Sleva je poskytovana z bézné ceny a nelze ji kombinovat

s jinymi aktualné poskytnutymi slevami a akcemi e-shopu.

Navod na pouziti kupénu: Pri objednavce do polozky ,Slevovy kéd”
vlozte kéd kupénu RP24

Bezplatna telefonni linka: 800 555 513 (po-pa 8.00-16.00)

>
ALBATROS MEDIA

Zane @ i

£ www.albatrosmedia.cz

jihomoravsky kraj

Sleva 10 % z ceny kurzovného pri zakoupeni o
permanentky na 5 nebo 10 lekci.
Platnost kuponu: 1. 6. =1.10. 2024 ®©

Pohyb prinasi radost, kterou vnima i nenarozené dité.
Plaveme v centru Brna.

Co nas ¢eka?

Protahovani a posilovani svall ve vodé, stylové plavani k udrzeni
kondice, prace s dechem jako pfiprava k porodu, plavani

s nadleh¢ovacimi pomuckami, Uleva od bolesti zad

a zavérecna relaxace ve vodé ohraté na 36°C.

Sedmikrasky Brno
© Rasinova 643/12,602 00 Brno B0 www.plavanisedmikrasky.com
plavanisedmikrasky@gmail.com ¢t 799 557 899

D@rs"" @D e

jihomoravsky kraj

Vystup na rozhlednu pro celou rodinu zcela zdarma.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ®

Vystupte na komarovskou rozhlednu s celou rodinou zcela zdarma.

Komec, z.s.

© Hnévkovského 62c, 617 00 Brno
£ www.komec.cz

info@komec.cz

K@mec

y@ sgngNE @@ ;%(I’iitri'lr(f ‘ jihomoravsky kraj

Hratky s miminky - pohybové hry pro rodice
s détmi 5-9 mésicl

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hoto-
vosti. Kupon Ize vyuzit pouze 1x za obdobi, kdy je kurz vypsan.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ©

Jsme Centrum pro rodinu a socialni péc¢i v Brné a nabizime lekce pravidelného programu
Hratky s miminky, které se zaméruji na rozvoj psychomotoriky, ale i sociélnich a poznava-
cich dovednosti déti ve véku 5-9 mésicl. Prijd'te podpofit zdravy vyvoj Vaseho détatka

a uZijte si pfijemny ¢as ve skupince dal$ich rodi¢d s détmi.

Centrum pro rodinu a socialni péci
© Biskupska 280/7, 602 00Brno . +420 542 217 464
info@crsp.cz Elwww.crsp.cz

Q""" @D el

jihomoravsky kraj




Zabava pro celou rodinu - (3

kolobézkovy okruh
www.cykloklubznojmo.cz

na zapUjcku vsech
druht kolobézek
znacky KOSTKA

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
& pASY

Stéhovani a autodoprava
stehovanidoprava-brno.cz

PAVEL RANDULA
STEHOVANI A DOPRAVA

na stéhovani
nebo
autodopravu

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

yf‘ RODINNE
¥ (M pASY

Mirek Sedlak

Stres? Tres!

Zbavte se sTREsu a traumat
pomoci metody TRE® www.mireksedlak.cz

na online,
individualni nebo
skupinové setkani
s metodou TRE®

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Ayurveda Masaze
www.ajurveda-masaze-brno.cz

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Kupon je platny pfi prfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

KLASTERNI PALIVOVE DRIiVi

www.klasternidrevo.cz

BERNARDINUM, 5.0
Kiiiter Porio coali

na nakup
palivového dreva

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

M

yf‘ RODINNE
& pASy

NAUCNA HRA PRUVODCE
POZNANiM www.masaryk.info

VLASTIVEDNE
MUZEUM
KYJoVv

na kuffik - Pravod-
ce poznanim, 50 %
na vstup do stélé
expozice

y" RODINNE
¥ (M pASY

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

SLEVA NA KNIHY PRO CELOU RODINU
ZONER PRESS www.zonerpress.cz

pri ndakupu nad
300 K¢

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

," RODINNE
¥ (M pASY

VIDA! CHYTRA ZABAVA
PRO VSECHNY www.vida.cz

Vstup pro dité
od 3 do 15 let

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji Kupon je platny pri pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaj
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesgitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



Pfi nakupu palivového dreva Vam pri prokazani se
kartickou Rodinné pasy poskytneme slevu 5 %

pfi nakupu do 5000,-; 7,5 % nad 7500, -

a 10 % nad 10000, -

V areédlu klastera Porta coeli v PFedklasteri u TiSnova pro Vés
zpracovavame drivi z klasternich lesU, které Vam v zimé prohreje
cely diim, navodi krasné chvile u taboraku ¢i ovoni masitou
dobrotu v udirné.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Bernardinum, s. r. o. - klaster Porta coeli
t, Ondrej Schulz: 737 213 574
t, Vaclav Stépanek: 733 742 442

Zane G i

BERNARDINUM, 5o

Kiditer Porta coal

jihomoravsky kraj

Sleva 100 % na kuff¥ik - Privodce poznanim, 50 % vstup
do stalé expozice a na aktualni kratkodobou vystavu

Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 ®©

Vlastivédné muzeum Kyjov nabizi navstévnikiim ke zhlédnuti stalou
expozici narodopisnou, archeologickou, historickou a pfirody.
Navstévnik ma moznost vyzkouset nau¢nou hru ve stalé expozici
,Prlvodce poznanim”. V nové budové probihaji kratkodobé vystavy,
doprovodné a vzdélavaci akce.

Vlastivédné muzeum Kyjov
pobocka Masarykova muzea v Hodoniné, prispévkové organizace

© Palackého 1373/13a, 697 01 Kyjov VLASTIVEDNE
& muzeum.kyjov@masaryk.info M MUZEUM
. +420 518 612 338 KYjov

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

SLEVA 30 % pii nakupu nad 300 K¢. Podle aktualnich
podminek postovné zdarma + knizni darek k nakupu
(dle vlastniho vybéru).

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©
Slevu nelze kombinovat s jinymi slevami a akcemi e-shopu.
Do polozky ,Slevovy kod” viozte kéd kuponu RODINA3O.

Vydavatelstvi Zoner Press nabizi $irokou fadu knih pro fotografy, praktické publikace

o kresleni a malovani pro détii dospélé, nechybi tituly z edice Volny ¢as, velkému zajmu
se té8ii témata, jako je osobni rozvoj, zdbava pro déti, hudba, zdravy Zivotni styl, historie
a popularné naucnd literatura.

Vydavatelstvi Zoner Press

© Nové sady 18,602 00 Brno ¢, +420 532190 883
knihy@zoner.cz E1 www.zonerpress.cz

O www.facebook.com/Zonerpress

Z@sie" @D e

Zoner
FREs S|

jihomoravsky kraj

Vstupné plati pro jedno dité od 3 do 15 let. Neplati
pro organizované a Skolni skupiny. Déti do 3 let maji
vstup zdarma. Déti do 10 let mohou vstoupit pouze
v doprovodu dospélé osoby

VIDA! Rozpoutejte tornado, prekricte tryska¢ nebo se zaposlouchej-
te do vlastniho tepu v obfim srdci. Na plose pfes 6 000 m? na vés
¢eka pres 180 interaktivnich exponatll a bohaty doprovodny pro-
gram, diky kterému mUzete objevovat, jak funguje svét kolem nas.

R
Platnost kuponu: 1. 6. = 1. 10. 2024 © L ey,
VIDA! science centrum

© Krizkovského 12, Brno
= www.vida.cz

Q""" @D el

.+420 515201000

jihomoravsky kraj

Zabava pro celou rodinu - kolobézkovy okruh

Lze uplatnit na zapljc¢ku véech druht kolobézek znacky KOSTKA.
30% slevu lIze uplatnit pfi zapUj¢ce na 4 hodiny a vice.
Kolobé&zky mame pro déti od 3 let. Popfipadé odrazedla - zdarma.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ®©

ZapUjcky klasickych, horskych a elektrokol. Informaé&ni centrum pro cyklisty. Servisni bod,
nabijeci stanice. Slapaci kéry, trojkolky, cyklokuriozity, dfevéna kola, cyklistické vtipy
s vinafskou tématikou, netradi¢ni darkové predméty a dopliky cyklistické vybavy.

Mezinarodni cykloturistické centrum sluzeb a informaci v CR

© Loucka 3608/32, Znojmo

L, +420 608 736 135 cykloklubznojmo@seznam.cz

® Provozni doba: kazdy den od 9.00 do 19.00 hodin
Doporucujeme rezervaci na tel. 608 736 135

Q""" @D el

jihomoravsky kraj

Sleva 15 % na stéhovani nebo autodopravu.

Stéhujeme nejen v Ceské republice, ale i v Evropé, byty, kancelare,
nebytové prostory (piana, trezory, sklady).

Presvédcte se o nasi profesionalité a zavolejte nam kdykoliv.
Budeme se tésit na spolupraci s Vami.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Stéhovani Brno - Pavel Randula
. +420 603 468 139
£n stehovanidoprava-brno.cz

PAVEL RANDULA
STEHOVANI A DOPRAVA

D@rs"" @D e

jihomoravsky kraj

Zdarma 1+1 na online, individualni nebo skupinové
setkani s metodou TRE®

Zménte zivot s TRE® - (r)evoluéni metodou, vyuzivajici pfirozeny ties
pro uc¢inné uvolnéni napéti. Zlepsete spanek, regenerujte po sportu,
eliminujte stres, traumata a zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svalt

a zad. Vyzkousejte TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.

Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ®©

Miroslav Sedlak

© Opletalova 6, Brno 602 00
tre@mireksedlak.cz ,+420 733 360 100
B0 www.mireksedlak.cz

Mirek Sedlak

Stres? Tres!

jihomoravsky kraj

D@Es"" @D e

Ayurveda Masaze - 30 % na prvni navstévu
Platnost kuponu: 1. 6. = 1.10. 2024 ©

Masaéze, relaxace. Pomoc na fyzické i psychické urovni.

Bé&hem maséaze dochazi k celkovému zklidnéni a pozvolnému
uvolnéni pohybového aparatu, jednotlivych svalovych partii,
zlepSeni cirkulace krve a toku energie v celém téle. To navozuje
jemné cisténi lymfatickych cest a ndslednou podporu detoxikace
celého organismu.

Ayurveda Masaze Brno

© Brno tF. Kpt. Jarose 3, 602 00 Brno
., +420777 555 033
masaze.brno@email.cz

En www.ajurveda-masaze-brno.cz

jihomoravsky kraj

Zane @ i
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Volny ¢as hedinka

Cylistich vl

leto$nim roce ndm obdobi vhod-
V né pro cyklistické vylety vzhle-
dem k prabéhu zimy zac¢alo mnohem
dfive nez obvykle. Proto doporucuje-
me jiz neodkladat pravidelnou jarni
kontrolu vaseho kola a vyuzit relativ-
né volné kapacity u prodejcl a servisl
jizdnich kol pravé nyni, kdy cyklisticka
sezéna jesté nevypukla naplno. Kont-
rolu spravné dofouknuté pneumatiky
asi zvlddnete sami. OvSem sefize-
ni brzd, zvldsté téch hydraulickych,
rozhodné prenechejte odbornikdm.
Stejné tak bude pro vasi bezpecnou
jizdu na kole lep3i, kdyz prehazovacku
a pfesmyka¢ prekontroluje mechanik.
NeZ sednete po zimé na kolo, urcité si
v klidu sefid'te zapindni vasi cyklistické
prilby. Prilba, kterd vam sprdavné nedr-
zi na hlavé, vdm misto ochrany muze
i ublizit. ZvySenou pozornost pak vénuj-
te détskym Ucastnikdm vaseho vyletu.
No a pokud jste si jisti, Ze mate kola
v poradku, nezapomente s sebou pfi-
balit na cestu vodu a muizete vyrazit.
Nevite kam? Nevadi, my vam poradi-
me. Ceskd republika nabizi nepfeber-
né mnozstvi lokalit s dobfe vyznaceny-
mi cyklostezkami a cyklotrasami. Dnes
vds pozveme na Znojemsko.

na Znojemsko

Vétsina z nds si spojuje mésto Znojmo
a okoli se zemédélstvim — s péstova-
nim okurek, merunék a pochopitelné
vina. Cyklistdim nd$ region nabizi ne-
spocet cyklotras a cyklostezek rdzné
ndrocnosti. Naro¢né cyklotrasy se na-
chdzeji v lesnatych partiich na zdpadé
a na severu okresu, ty nendro¢né spi-
Se na jihu a vychodé mezi vinohrady
a poli. Vybirat tedy mlzete nejen po-
dle naro¢nosti, ale také podle lokality,
ve které si chcete zajezdit.

Ndrocnéjsi pasdze vds ale cekaji na
vyznacenych cyklotrasdch v celém
narodnim parku Podyji. Meandr reky
Dyje se postaral o Uchvatné pohledy
a predevsim jizdu v ¢&lenitém terénu.
Jenom musite ddvat pozor, abyste
vyuzivali pouze znacené cyklotra-
sy. Uchrdnite tim nejen vzdcnou floru
a faunu, ale hlavné neohrozite pési
navstévniky parku. Narodni park, kte-
ry ¢daste¢né zasahuje i do Rakouska,
patfi k nejznameéjsim lokalitdm na Zno-
jemsku.

Hleddate-li trochu klidu, uvitdte cyklo-
trasy v okoli Jaroslavic a HruSovan
nad JeviSovkou. Rovinaty terén mezi

poli a vinicemi nabizi idedlni vylet pro
rodi¢e s détmi. Silni¢ni doprava je
v téchto ¢astech Znojemska klidnéjsi,
a proto muizete s obezfetnosti vyuzivat
i klasické komunikace.

Zcela mimo hlavni proud jsou krdsné
cyklotrasy pres brody v lokalité ko-
lem obce Visnové. Nové zbudovand
vyhlidka nad méstysem vdam umoz-
ni pfi pékném pocasi dohlédnout na
Pdlavu nebo na predhfi Alp. S mensim
poctem cyklistl se setkdate i na cyklo-
trasdch v okoli Moravského Krumlova
a Miroslavi. V Moravském Krumlové
mUzete pfi prohlidce expozice véno-
vané Alfonsi Muchovi vyuzit samoob-
sluzné bezpecnostni stojany na kola.
Pfece jen prohlidka zamku chvili trva
avasi ,mildeci” musi byt v bezpeci. Jen
pro zajimavost, po svétové proslulém
umélci je pojmenovdana Muchova cy-
klostezka, nendro¢ny okruh vedouci
misty, kde plsobil mlady Alfons Mucha
ve svych uméleckych zac¢dtcich.

V8em zdjemcim o cykloturistiku v na-
Sem regionu jsme pfipraveni poskyt-
nout veskeré informace a tipy na vol-
nocasové aktivity. @

www.cykloklubznojmo.cz

Sleva pro Rodinné pasy

20 %

na jednordzovou zdapGjcku
kolobézek Kostka, klasickych
kol a slapacich karek pro
v§echny ¢leny rodiny
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*Pomozte se zadrzovanimvody v Krajine

Ekologie hedinka

b

Problémy s extrémnim suchem a nedostatkem vody nds suzuji nékolik poslednich let.
Dobrd zprdva je, ze se daji resit i v malém méritku. Staci pfi upravach zahrady myslet na
nékolik véci. Pustte se do toho spolu s ndmi a pomozte se zadrzovdanim vody v krajiné.
| malé zmény mohou mit velky dopad.

Mala zména na zahradé = velka

zména pro prirodu
Prvnim krokem ochrany pfed suchem
je zvySeni ¢lenitosti povrchu zahra-
dy. Nevhodné jsou anglické travniky
nebo velké zdhony bez puddokryvnych
rostlin. K ochlazeni a zastinéni zahra-
dy je naopak dobré vysazovat stromy
a kefe a celkové myslet na vytvareni
jednotlivych pater podrostu. Misto
nizou¢kého travniku, ktery je tfeba
¢asto zalévat a sict a ktery v letnich
mésicich kumuluje teplo, zvolte radé-
ji kvétinovou louku. Tu posecete jen
parkrdt do roka a stane se pastvou
pro veely i pro oci. Vyssi trava ochra-
ni pldu, zadrzi viahu a ochladi povrch.
Byliny muizete navic vyuzit v kuchy-
ni. Pfi zvétSovani ¢lenitosti terénu se
vyhybejte kamennym skalkédm, beto-
nu, kaminkovym cesti¢ckam a dlazdeéni.
Zbyteéné byste si kumulovali teplo na
zahradé. Pokud opravdu potfebujete
néjaky Usek vydlazdit, pouzijte zasa-
kovaci dlazdice.

Destové zahrady a vsakovani vody
Jednou z moznosti, jak pomoci navrd-
tit vodu do krajiny, je zalozit si desto-
vou zahradu. Jednd se o terénni pro-
hluben, kam stékd voda z okoli a kam
je svedena napfiklad ze stfech. Do
této prohlubné pak vysdzite rostliny,
jejichz kofenovy systém slouzi jako fil-
tr a napomdhd zadrzovat vodu. Musi
to byt rostliny, které snesou i néko-
lik dni trvajici zamokfeni. Diky nim se
voda filtruje a pomalu se zasakuje
zpét do podzemnich vod. Timto poma-
lym procesem se postupné zlepsuje
mikroklima v celém okoli.

Sbirdni destovky a spravné zalévani
Dalsim zpUsobem, jak dobfe hospoda-
fit s vodou, je jeji sbirdni béhem des-
td do nddrzi a kadi. Idedlni je napojit
okapy na barely nebo svadét vodu ze
stfech do podzemninddrze. Tyto zdso-
by pak lze vdobé sucha pouzit na zalé-
vani zahrady. Jak sprdvné zalévat?
Zkusenosti ukazuji, Ze nejlepsi je inten-

zivni, ale nepravidelnd zdlivka. Rostli-
ny jsou pak nuceny zakorenit hloubéji
a v pfipadé dlouhodobého sucha maji
vétdi Sanci na preziti. Zalévat by se
také nemélo béhem nejvétsiho hor-
ka, aby se rostliny nespdlily a voda
se zbytec¢né rychle neodpafrila. Pozor
si dejte na samotny pribéh zaléva-
ni a zalévejte pfimo rostliny, ne pddu
kolem nich.

Domaci kompost? Idedlni pro
zahradu i vasi penézenku

Vice nez primyslovd hnojiva vdm
pomduze vlastni kompost. Humus z néj
zvyS$i schopnost pidy udrzet dostatek
vlddy a zdaroven rostliny vhodné pfi-
hnoji. Ziskate skvély materidal pro vasi
zahradu a souc¢asné vyresite problém
organického odpadu z vasi kuchyné
a zahrady. Nezanedbatelnd je i zna¢-
nd Uspora pro vasi penézenku. Pramy-
slové hnojiva navic ¢asto predstavuji
ekologické riziko. Pro¢ tedy nespojit
pfijemné s uziteCnym? @
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Tip nedinka

FQWULQ/ p'G'U’(L misto pro rodinu®

nabizi oazu klidu a pohody pro rodiny s détmi

Slyseli jste uz o siti mist pratelskych
rodiné zvanych Family Point? Jsou to
navenek nendapadné mistnosti, kte-
ré vSak umi rodinam s détmi vyrazné
usnadnit a zpFijemnit zivot.

Family Point (ddle jen FP) je bezpec-
né a bezbariérové misto ve verfejném
prostoru, napf. na Ufadé, v nemocnici,
knihovné apod., kde mohou rodice v kli-
du a soukromi travit ¢as se svymi détmi
a pec¢ovat o né. Je zde mozné déti nakr-
mit, nakojit ¢i prebalit, rodi¢e a déti si
zde mohou odpocinout béhem vyfizo-
vani ve mésté, zazit pfijemnd setkdni
s jinymi nadavstévniky nebo zhlédnout
zajimavé akce. A co je dulezité: sluzba
je poskytovdana zcela ZDARMA!

Historie a souc¢asnost sluzby FP
Unikatni ndpad zfidit FP se zrodil pred
patndcti lety v Brné v Centru pro rodi-
nu a socidalni péci (CRSP). Od té doby
vznikla sit neuvéritelnych Sedesati sed-
mi Family Pointl po celé Ceské repub-
lice. V soucasnosti je sit FP nejhustsi
na jizni Moravé, kde je provozovdana za
podpory Jihomoravského kraje a més-

ta Brna. Family Pointy ale mlzZete najit
i v dalsich krajich Ceské republiky, napt.
v kraji Zlinském, Olomouckém, Jiho-
¢eském nebo v Kraji Vysoc€ina. Jejich
seznam a umisténi s adresami lze
vyhledat na webu www.familypoint.cz.

Dva typy Family Pointu

Sit je tvorena kontaktnimi a zakladnimi
Family Pointy. Na kontaktnim FP je vam
k dispozici vlidnd kontaktni pracovnice,
ktera zajistuje vase pohodli a v pfipadé
potieby poskytne zdkladni poradenstvi
nebo doporuci vhodné specializované
sluzby &i volnoCasové aktivity v regio-
nu. Na kontaktnich FP pravidelné probi-
haji akce pro verejnost, napf. worksho-
py, predndsky nebo nejriznéjsi tvardci
aktivity. Na zdkladnim FP persondl ani
akce pro verejnost nenajdete, poskyt-
ne vam vsak bezpecné a klidné zdzemi
pro odpocinek a péci o vase dité.

NOVY Family Point nabizi vice mista,
komfortu a moderni vybaveni
Prvni Family Point byl zalozeny v cent-
ru mésta Brna a jako kontaktni slouzil
na ulici Josefské celych patnact let.

Ro¢né jeho sluzeb vyuzivaji tisice spo-
kojenych ndvstévnikd. A pravé tento
Family Point se ted stéhuje a posouvd
na vyssi uroven!

Nové se nachdzi v blizkosti katedraly
Petrov, Silingrova namésti a Zelného
trhu — na Biskupské ul. &. 7. V samém
srdci mésta tak najdete bezpecné
misto, které napliuje potfeby soucas-
né rodiny a nabizi odzu pro zklidnéni
a odpocinek. Jsou zde k dispozici tfi
samostatné mistnosti:

1. INFO POINT
zéna informacni a poradenskd

2. MEETING ZONE
prostor pro setkavani a akce

3. CARE ZONE
mistnost pro nakojeni ¢i prebaleni

Nezbytnou soucdsti FP je pfijemné
zdzemi vcéetné kuchynského koutku
a toalety. Novy Family Point pod Petro-
vem tak rodindm s détmi nabizi vic nez
kdy dFiv. Prijd'te se podivat, jste srdec-
né zvéni! @

Z navstévni knihy
. Thank you Family Point. Brilliant ideaq,
not found in many cities.”

.Moc dékujeme, je to tu uZasné. Uzasny
persondl. Dékujeme, Ze jste!"

~Moc si vazime toho, co pro nds
maminky s détmi délate. Je to tady
takovy ostrov — odza klidu. Je to pro

nas velky dar. Moc dékujeme.”

FAMILY POINT @

misto pro rodinu

&
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Z&bava nedinka

Debrodvuind y, & Redimagmi posy,:

v Vé

Objevte krasy jizni Moravy!

Chcete stravit nezapomenutelné chvile s rodinou a objevovat nova, skryta mista? Rodinné
pasy vam prinaseji jedineC¢nou prilezitost k dobrodruzstvi piInému hadanek a zdbavnych
soutéznich otazek. Pfedstavujeme vam dveé popularni hry, které vas uchvati!

PRAZDNINOVE PUTOVANI
s Rodinnymi pasy

V ¢ervenci se spousti 8. ro¢nik prézd-
ninové soutéze, kterd vds provede kra-
sami jizni Moravy. Kazdy okres skryvd
novd, fascinujici mista. Staci pozorné
sledovat a hledat sprdvné odpovedi
na soutézni otdzky a muzete vyhrat
tfidenni rodinny pobyt.

Zucastnit se mze kazdd rodina regis-
trovand v projektu Rodinné pasy Jiho-
moravského kraje, kterd odesle nejpoz-
déji 31. 8. 2024 pét spravnych odpovedi
v ramci jednoho putovniho mista. Cim
vice soutéznich mist navstivite, tim
mdte vétsi Sanci na vyhru. Vyherce
vylosujeme prvni tyden v zdafi.

Pro vice informaci a podrobnd pravidla
navstivte webové stranky
www.putovani.rodinnepasy.cz

Poklad 7 truhlic

Ponorte se do dalsi zajimavé rébu-
sové hry, kterd vds provede krasami
Jihomoravského kraje. Vasim ukolem
je prostrednictvim zdbavnych otdzek
odhalit umisténi a kéd truhlice. V truhli-
ci nejenze najdete skutecny poklad, ale
také kli¢ k dalgim odménam. Cim vice
klicd najdete, tim vys$si Sance mate na
hlavni vyhru - rodinny pobyt. Béhem hry
mUzete narazit i na specidlni Poklady 7
truhlic ve formé rodinnych deskovych
her a jiné.

Truhlice se méni dvakrdt ro¢ne, takze
se mulzete zapojit kdykoliv, a zazit tak
jedine¢né dobrodruzstvi. Minulé truh-
lice byly umistény napriklad v muzeu
Blanenska, Vyskovska &i v Permoniu.

Rodina Dvordkova z Brna si opravdu
uzila svldj vyherni pobyt v apartmdnu

Soutézni trasy 2024:

e Rozhledna Podvrsi u Veselice,
okres Blansko

e Zdamek Mikulov, okres Breclav

e Zricenina hradu Cimburk,
okres Hodonin

e Pfirodni koupalisté Vrabci hajek,
okres Znojmo
okres Brno-venkov

¢ Velkd Klajdovka a lom Hédy,
okres Brno-mésto

e Za povéstmi Drahanské vrchoviny,
okres Vyskov

Hlavni vyhra
Prazdninového putovani:
Rodinné ubytovani se snidani na 2 noci
(2 dospéli + 2 déti) na Zamku Racice.

www.zamekracice.cz

RGZenka v Pohdadkové vesni¢ce a hote-
lu Podlesi. Ted' je vase Sance zazit néco
podobného!

Pripojte se k dalsim koldm nasi soutéze
a muzete vyhrdat nejen hlavni cenu, ale
i zajimavé darky ¢i zlaté bonusy. Nech-
te se prekvapit a tfeba pravé vy budete
nasim dalsim Stastnym vyhercem!

Zamek Racice je unikdtnim spojenim
zadmku a moderniho wellness hote-
lu. Zadmecky aredl nabizi netradi¢ni
a nezapomenutelny zdzitek pro celou
rodinu. Kromé komentovanych pro-
hlidek zamku, komfortniho ubytovdni
¢i luxusniho wellness zde na vas ¢ekd
i zdmeckad restaurace, jez si vds kromé
poctivého jidla a femeslnych piv ziska
také svoji rodinnou atmosférou.

(*Zména soutéznich tras vyhrazena.
Aktualni trasy a soutézni otdzky budou zvefejnény
od 1. 7. 2024 na www.putovani.rodinnepasy.cz.)

O\ ‘ A%

POKLAD / TRUHLIC

Rodinny pobyt na dvé noci v hotelu
Kocourkov - Peklo Certovina.

www.peklocertovina.cz

Podrobnd pravidla a podminky naleznete na www.7truhlic.rodinnepasy.cz.

Fe g

o

Originalni a zazitkové ubytovani které nenajdete nikde na sv:
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Téma hedinko

u lokalnich producentu

ronta na bandny nebo pomeran-
F ¢e je uz ddvno minulosti a lidé si
vétsinou ani neumi predstavit, ze by si
v zimé nemohli koupit své oblibené ovo-
ce. Supermarkety praskaji ve Svech,
nabizi nepreberné mnozstvi zbozi, kte-
ré pravidelné ve vsech ro¢nich obdo-
bich plni regaly. Pro¢ tedy nakupovat
u lokdlnich producentd, kdyz v super-
marketech je véeho dostatek?

Davodl k nakuplm u lokalnich vyrobct
je spousta, pficemz jednim z hlavnich
argumentl je pfirozenost potravin.
Vétsina lidi si jiz v této dobé uvédomu-
je, jak velky vliv mé stravovéni na zdra-
vi ¢lovéka. Lokdlni potraviny jsou Cers-
tvé, vypéstované bez zbyteé¢né chemie
a v podminkdch, které jsou pro nds or-
ganismus pfirozené. Vyplyvd z toho, ze
jinou kvalitu bude mit potravina, ktera
putovala par kilometr(, nez ta, kterd se
dovdzi v kamionech stovky, nékdy i tisi-
ce kilometr(. Ceskd republika je pfitom
vice nez stoprocentné sobésta¢nd na-
pfiklad v produkci hovéziho masa, obili,
mléka a cukru. Nakupovani u lokdlnich
vyrobcu je dulezité zejména z dlouho-
dobého hlediska jak v oblasti ekono-
miky, tak ekologie. Nakupem mistnich
potravin a vyrobk( dochdzi k podpore
ekonomiky daného regionu, zejmé-
na toho, ve kterém lidé ziji. Tim, ze se
potraviny budou péstovat u nds, bude
také omezeno niceni prirodnich ploch
vyuzivanych k vystavbé, a bude tak

Zdroje: www.agropress.cz, www.ceskenoviny.cz, amsp.cz

ponechdno vice pfirody v nasi krajiné.
Z pohledu ekologie znamend dovoz
potravin zvySeni uhlikové stopy, vyso-
ké mnozstvi spotfebovaného materidalu
pfi dovozu a baleni zbozi.

Ceskd republika je i pfesto stdle zd&-
visld ze dvou tfetin na dovozu ze za-
hrani¢i. Evropsky trh je silné ovlivnén
dotaéni politikou, kterd bohuzel ¢ini
nasSe dodavatele konkurenc¢né nepo-
rovnatelnymi. Castou prekdzkou nd-
kupu u lokdalnich vyrobcl byvd cena,
kterd je zdvisld ve velké mife na Urodé
v daném obdobi. V lorfiském roce napfi-
klad doslo kvali ztratovému péstovani
k poklesu celkového poc¢tu sadd o cca
pét az deset procent, coz bude mit za
ndsledek vyssi cenu jablek. Nastésti by
se letos ovocndri méli dockat zvyseni
stétni podpory, a tim by mohlo dojit ke
zlepSeni podminek pro péstovdni. Ceny
produktd byvaji v supermarketech vel-
mi ¢asto stla¢eny na Ukor kvality. Pro
zakaznika mlze byt ob&as velmi tézke
vyznat se v kvalité produktd, zvlas-
té kdyz je jich v nabidce nepreberné
zbozi. Potom ovsem zdlezi na kazdém
jednotlivei, aby si dokdzal vyhledat
potifebné informace. Nékdy muze byt
prekdazkou nakupovdani u lokdlnich pro-
ducentl také fakt, Ze v supermarketu
lidé nakoupi veskeré zbozi na jednom
misté. Pokud se ¢lovék rozhodne naku-
povat lokdalné, bude ho to stat néjaky
¢as navic. Bude muset vyrazit pro ¢er-

stvy kvdskovy chleba do pekarny, pro
ovoce na bublaninu k ovocndfi a pro
Cerstvé hovézi maso na gulds k fezni-
kovi. Jako vse, tak i ndkupy potravin
a jiného zbozi jsou predevsim ddny pri-
oritami kazdého z nas. @

Pokud radi nakupujete lokalné,
muzete s Rodinnym pasem
vyuzit slevu u nasich partnert.

(etvitiey
“Moraln

www.ochutnej-moravu.cz
Sleva 5 % na e-shopu

WWW.cannaznojmo.cz
Sleva 5 % na e-shopu

SLOVACKA
MOSTARNA
www.slovackamostarna.cz
Sleva 5 % na e-shopu

Dalsi uzite¢né odkazy:
www.regionalni-znacky.cz
www.asz.cz/prodej-ze-dvora

www.svscr.cz/registrovane-
subjekty-svs/prodejci-
syroveho-mleka

o
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Pohyblivé sirky

Naucime vas jednoduchy pokus, ktery si muze-
te vyzkouSet doma, ale i pred tim, nez se pustite
do opékani Spekackl. Potfebovat totiz budete
jenom zdpalky a trochu vody. Vysledek ale bude

stat za to.
/
b ho
Co budeme potrebovat: Q, :
e 5sirek _ —
¢ plastovy talif nebo tacek
e vodu

e pipetu, lzicku nebo zkrdcené brcko

Jaky je postup?

Pét zdpalek nalomime uprostifed a ohneme E Upravené zdpalky rozlozime na talif do kruhu, nalo-
do tvaru pismene V. E menymi konci k sobé. Vznikne ndm tvar hveézdicky.

Pipetou (nebo upravenym brékem) nakapeme jednu
az dvé kapky vody do mista nalomeni zdpalek.

Na chvili si prestaneme pokusu vSimat a vratime se
k nému po zhruba 5 minutdach.

.

’

Vysvétleni
Voda vnikala do suchych bunék dfeva v misté
nalomeni zapalky, a proto tam zacala rozsifo-
. vat bunky. Toto rozsifovani drevénych bunék
zpuUsobilo, ze se zdpalky zacaly narovndvat
a jejich konce se postupné spojovaly. BEhem
pokusu jsme pozorovali vznik péticipe hvézdy,
které se provétravala pletiva. o

e
L )

Pozorujeme, Ze se zapalky zacaly pomalu hybat
a vytvorily hvézdicku s péti cipy.

-

www.vida.cz

’
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Volny ¢as hedinka

Excalibur City,

Heslem zdbavniho a ndkupniho
centra Excalibur City je NAKUPUJ.
NAJEZ SE. BAV SE. Pro rodinny vy-
let je Excalibur City idedalnim mis-
tem. Jsou tu obchody, restaurace,
pestrd nabidka sluzeb a zdbavy
pro celou rodinu a také moznost
ubytovani.

Muzeum Terra Technica, nejvétsi muze-
um hudby a techniky na svété, sezndmi
navstévniky s historii kultury. Na plose
vice nez 8 500m2 je k vidéni na 950
jukeboxu, 250 flipperd, stovky videoher
a dalsich kuriozit ze svéta hudby od
roku 1880 az po soucasnost. Celkem
obsahuje muzeum témér 3 500 funke-
nich expondtld. Muzeum také predsta-
vuje zlaté casy, kdy slavily hvézdy jako
Fred Astaire, Elvis Presley nebo Marilyn
Monroe vrchol své kariéry.

Nejen détem nabizi Merlin’s Kinderwelt
vice nez dvé sté atrakci ve venkovni

i vnitfni ¢dsti, a to na zemi, ve vodé i ve
vzduchu. Je tu k dispozici multifunkéni

kino, lanové centrum, motokadry nebo
détské dopravni hristé.

Milovniky zvifdtek zaujme Merlino-
va farma, kde se chovaji lamy alpaky,
ponici, mini oslici, ovecky, kozy, pra-
sétka nebo nandu, vSechno pratelskd
zvifatka. Uvidite zde také hmyzi hotel,
spoustu domeckd a budek pro ptéacky
a mnoho dalSich zajimavosti. Pro déti
jsou pfipraveny tematické atrakce,
absolvovat mohou minikurz s ndzvem
Stan se farmarfem nebo se povozit na
konicich.

Pokud se rozhodnete strdavit v Exca-
libur City vice ¢asu, muUzete prespat
v hotelu Jukebox, ktery nabizi tficet
Sest plné vybavenych pokojl, kazdy
vénovany nékteré hudebni ikoné. Ves-
nicka Merlin's Camp poskytuje ubyto-
vani v moderné zafizenych mobilhei-
mech v zeleném prostredi pfirody.

Atrakci pro dospélé je jeden z nejvét-
Sich walk-in humidor( v Evropé nebo

Excalibur Free Shop, ktery nabizi par-
fémy, uslechtilé destildty, vina a sek-
ty. Nezapomente si prohlédnout take
RETRO TOTAL shop ve Freeport Fashi-
on Outlet, ktery je rdjem pro milovniky
retro a vintage stylu. @

Slevy pro Rodinné pasy:

Merlins Kinderwelt: 50 % na hraci Zzeto-
ny-tokeny. Pfi ndkupu péti kusl na
infopointu Merlin’s Kinderwelt dostane
zdkaznik pét tokend zdarma. Slevu je
mozné poskytnout na kazdé dité uve-
dené na karti¢ce RP a kazdou navstévu
pouze jednou pfi predlozeni karti¢ky RP.

Muzeum Terra Technica: 50 % na hraci
zetony-tokeny. Pfi nakupu péti kusd na
recepci muzea Terra Technica dosta-
ne zdkaznik pét tokenl zdarma. Slevu
je mozné poskytnout na kazdou osobu
a kazdou ndvstévu pouze jednou pfi
predlozeni karty Rodinnych pasu.

Excalibur City

se nachdzi na adrese
Chvalovice-Haté 183,
669 02 Znojmo

Vice informaci naleznete na
weboveé strance
www.excaliburcity.com

telefon:
+420 515 206 301
e-mail:
info@excaliburcity.com
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Co si vlastne predstavit pod
slovem barefoot?

yraz pochdzi z angli¢tiny a zna-

mend bosy, naboso. Jednd se
tedy o obuy, kterd napodobuje chizi
naboso, a je tak pro ¢lovéka nejpfiro-
zenéjsi. NoSeni barefoot obuvi se mize
zddt jako modni trend, ma ale nékolik
nezanedbatelnych vyhod souvisejicich
s pfirozenosti pohybu.

e Diky anatomickému tvaru $Spicky
maji prsty dostatek prostoru pro
praci, pfi chdzi jsou aktivné zapoje-
ny a noha se pfi chlzi odrdzi prsty.
Prsty jsou v pfirozené poloze, posky-
tuji oporu a stabilitu.

e Nulovy drop, tedy zdadné vyvyseni
pod patou, podporuje sprdvné po-
staveni, drzeni téla a vzpfimenou
chlizi. Chlze je pfirozenéjsi, doslap
je stejny jako pfi chiizi naboso. Bo-
soboty minimalizuji problémy spo-
jené s nodenim obuvi s vysokym
podpatkem. Spole¢né se cvi¢enim,
pfipadné ve spoluprdaci s fyziote-
rapeutem, mohou pomoci napravit
vboceny palec, spadlou klenbu, za-
rGstajici nehty, vpadené kotniky, ale
tfeba i problémy s koleny, patefi Ci
bolestmi hlavy.

e Minimalni vySka podrazky a jeji
ohebnost do vSech smérd umoznuji
noze vnimat terén, po kterém kradi.
Noha v takové boté rychleji reaguje
na podnéty, na nerovnost ¢i nestabi-
litu povrchu.

e Diky pfirozenému pohybu se akti-
vuji svaly a Slachy nohou, lepsi se
propriocepcni  schopnosti nohou
(schopnost  téla polohu
a pohyb), a to vede k celkové lepsi
koordinaci a rovnovaze.

e Posileni a lepsi vnimavost povrchu
pfi chdzi vyznamné snizuje riziko
urazd. Nezpevnény nebo jen mirné
zpevnény kotnik umoznuje reagovat
na zmény v terénu a pfizpdsobovat
se mu.

e Jelikoz se noha v boté citi a chovd
témeér jako neobutd, je i pohodInéjsi.

vnimat

PFi pfechodu na obuv barefoot je ¢asto
potfebnd postupnd adaptace, zejmé-
na v pripadé, kdy je ¢lovék zvykly na
konvenéni obuv; v nékterych pfipadech
vyzaduje zména obuvi i konzultaci s od-
bornikem, napf. fyzioterapeutem.
Casté&ji nez u dospélych se s timto
stylem obouvdni mizeme setkat u déti.
Spatny vybér obuvi, ale i pfedéasné
noseni obuvi, mdze mit negativni vliv na
funkci nohy: prvni kroky ditéte by mély
byt naboso, ale pokud to z néjakého
ddvodu neni mozné, nejlépe poslouzi
protiskluzové ponozky nebo capdcky,
v zimé pak capdac¢ky zimni nebo ndévleky.
Teprve po dvou az tfech mésicich sa-
mostatné chize je ¢as na ndkup obuvi.
Jeji spravny vybér je dllezity pro za-
fixovdni spravného stereotypu chize.
I jen minimdlni podpatek vychyluje té-

zisté téla, preventivni podpora klenby
v tomto obdobi je nevhodnd. Zejména
détskd noha potrebuje citit povrch, vni-
mat, po ¢em chodi, a pfijimat informa-
ce z prostredi. To napomdhd spravné-
mu vyvoji nervového systému. @

Vice o vybéru obuvi, recenze
a novinky naleznete na
vpavucine.blogspot.com

E-shop s barefoot obuvi a osob-
ni vybér v Brné a okoli nabizi
www.vpavucine.cz

Poradna zdravého obouvdni
je k dispozici na strankdach
www.modrykonik.cz/ask-an-
-expert/poradna-zdraveho-
-obouvani
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BLANIK

Na cestich s BLANIKEM
a Miroslavem Taborskym:

Kazdly vsedni den v 15 hodiin
na Radiu BLANIK www.radioblanik.cz

HITRADIO E)
CITY BRNO

Hitradio City
Brno LIVE

Maraton vic nez tricitky
zivych vysilani ma za sebou
letos Hitradio City Brno -

a rozhodné nekondi.




Predplatné ng’ku
SE VYPLATI!

v AKtualni, ovéfené a uzitecné INFORMACE ZLS;,\':EE’;E
z Vaseho okoli, které jinde nenajdete s
. za kazdou
v DORUCENI na vybranou adresu Vasi

s moznosti zmeny dle potreby platbu!

v/ 10% SLEVA pro predplatné na cely tyden

v ZDARMA prilohy: Sportovni denik v pondéli,
Tydeniky dle okresu v Utery nebo ve stredu, e
Zeny, Bydleni, Zdravi a Hobby ve &tvrtek, denik cz
TV Magazin s programem na cely tyden
v patek a Vikend v sobotu

v VERNOSTNI PROGRAM: darky
a predplatné za body pro predplatitele

v ZDARMA - elektronicka verze novin
az na 4 zarizeni - tablet, mobil, PC

v ZDARMA - Denik Klub:
pristup na vSechny zpravy
a Clanky na Denik.cz

iazigu.,ﬁ—‘ —. ip
) S korun = e
ik oy S E M

Vyberte si darek pro predplatitele na mojepredplatne.cz nebo telefonu 272 015 015,

denik



