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dnešní doba nás neustále tla�í k tomu, 

abychom byli v d�ji událostí, online, 

p�ipojení. Virtuální sv�t, lajky na 

sociálních sítích, nekone�né proudy 

informací – to všechno m��e snadno 

odcizit, zejména ty z nás, kte�í si coby 

d�íve narození ješt� pamatují dobu 

p�ed digitální érou, kdy šel �as jakoby 

pomaleji…  Motto letošního týdne pro 

rodinu je výmluvné: Št�stí rodiny nejsou 

osamocené šediny. A neplatí jenom pro 

vymezený kv�tnový týden v kalendá�i. 

Zkusme na to myslet po zbytek roku,  

a vlastn� napo�ád. Blízkost toho druhé -

ho a pouto, které nás spojuje s našimi 

nejbli�šími, je ta nejd�le�it�jší sociální 

sí�, kterou máme.  

Jan 
Grolich
hejtman  
Jihomoravského kraje

Jana 
Holom�ík
Leitnerová
�lenka Rady Jihomoravského  
kraje pro oblast sociální  
a rodinné politiky

jaro je v plném proudu, a tak s rodinou 

trávíme �ím dál více �asu venku. Výle -

ty, zahradni�ení, sport, procházky. 

Aktivity na �erstvém vzduchu nám p�i -

náší energii, vzpruhu a dobrou náladu. 

Jsem moc ráda, �e v našem kraji stá -

le p�ibývá míst, kde se dá trávit volný 

�as s rodinou. Všimli jste si, �e se na 

rodiny s d�tmi myslí �ím dál více? A� 

u� navštívíte zoo, VIDA centrum v Brn� 

nebo nejr�zn�jší slavnosti, jde to vid�t. 

A je to dob�e!

Krásné jarní dny s rodinou vám p�eje

Jana Holom�ík Leitnerová.

Milé �tená�ky, 
milí �tená�i ,

Vá�ení �tená�i 
�asopisu rodinka,

���u�È�·�Á�›�È�.�Ä�·�†�›�±�§�u�.���.�e�ã�•�˜�v�è�•�.�Á�·�ª�·�ª�Š�Î�±�Œ�.���.�9�1�.���M�.���.�ï�ö�÷�ð�÷�.���.���•�È�ª�·�.�î�ï���ð�î�ð�ò�.���.���Ä�±�· 
�J�Ä�·�.�/�›�˜�·�°�·�Ä�u�Ü�È�§�ä�.�§�Ä�u�¤�.�Ü�ã�†�v�Ü�v�.�e���M�W�'� �@�	�
�q�.�È�	�Ä�	�·�	�
�.�M�ã�€�v�Æ�È�§�v�.�ï�î�î�ô���ó�u�
�.�ô�î�ñ�.�î�î�.���Ä�±�·�
�.�'�����.�ð�ô�ð�÷�ó�÷�÷�õ
Fotky v �asopise: archiv, Shutterstock.com
e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto �asopisu neru�í za p�ípadné tiskové chyby a správnos t uvedených dat.  
Zm�ny jsou vyhrazeny.

Edito�ial
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ZA�IJTE ZÁBAVNÉ VÝLETY  
S DOBRODRU�NOU VÝPRAVOU 

TAJEMSTVÍ UKRYTÁ  
V ZA�AROVANÝCH TRUHLICÍCH

HÁDANKY, RÉBUSY A ZAJÍMAVÁ MÍSTA

HLEDEJ INDICIE A NAJDI POKLADY

BER, DEJ A HREJ O POBYT PRO  
CELOU RODINU� T R U H L I C . R O D I N N E P A S Y. C Z

Více informací o sout��i na webu
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Nové mo�no�ti 
�Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�Ÿ�Q�«���V�H�Q�L�R�U�,���a���.�L�K�R�P�R�U�D�Y�V�N�Ÿ���V�H�Q�L�R�U�V�N�Ÿ����
�D�N�D�G�H�P�L�H���Y�H���:�\���N�R�Y�Ù���D���>�Q�R�M�P�Ù

Informace z kraje   rodinka

Prázdninová mezigenera�ní univerzita 

MENDELU letos s VIDA! Science center

�M�·�§�. �·�†�. �Ä�·�§�Ó�. �¤�Š�. �È�Î�v�ª�Š�. �ê�v�†�u�±�Œ�¤�Ê�•�. �J�Ä�v�è�†-

ninová mezigenera�ní univerzita, kte -

rá je ur�ena pro prarodi�e  a jejich 

vnou�ata ve v�ku 7–12 let  a je jednou 

z pravidelných aktivit Mezigenera�ní 

univerzity MENDELU. 

Ka�dý senior m��e do programu p�i -

hlásit jedno vnou�e a spole�n� se pak 

ú�astní nabitého programu, který je 

rozd�len do �ty� dn�, v�dy od 9.00 do 

13.00 hod.

Jihomoravský kraj ve spolupráci  

s Mendelovou univerzitou v Brn�, kte -

rá je nositelkou dlouhodobé tradice 

a zkušeností se vzd�láváním senior� 

prost�ednictvím Univerzity t�etího v�ku  

a Mezigenera�ní univerzity, p�ipravuje  

ve Vyškov� a Znojm�  nový koncept 

seniorského vzd�lávání – Jihomorav-

skou seniorskou akademii.

Jedná se o speciální studijní program, 

jeho� hlavním cílem je pomoci poslu -

cha��m z �ad senior� orientovat se ve 

slo�itých �ivotních situacích a poskyt -

nout jim zajímavé poznatky z oblasti 

bezpe�nosti, zdravotnictví, psycholo -

gie nebo financí. Jihomoravská senior -

ská akademie p�ímo navazuje na velmi 

populární brn�nskou Senior akademii 

realizovanou M�stskou policií Brno.

Pod vedením zkušených lektor� a pro -

fesionál� z praxe �ekají poslucha�e 

nejen tradi�ní p�ednášky, ale také 

praktická cvi�ení a nevšední dopro -

vodné aktivity. Poslucha�i Jihomo -

ravské seniorské akademie se mohou 

t�šit na témata, jako je prevence 

po�ár� v domácnosti, prevence krimi -

nality, bezpe�nost v silni�ním provozu, 

orientace v sociálním a d�chodovém 

systému anebo nácvik poskytování 

první pomoci.

Program je ro�ní a p�ednášky budou 

probíhat v�dy jednou týdn� (zá�í-pro -

sinec 2024, únor-kv�ten 2025).

Jihomoravská seniorská akademie 

zahájí v zá�í 2024, p�ihlašování bude 

mo�né od kv�tna 2024.

Prarodi�e a d�ti se vzd�lávají spole� -

n� a hravou formou tak, aby si mohli 

vše prohlédnout nebo vyzkoušet na 

vlastní o�i a ruce. 

Letos se ú�astníci Prázdninové mezi -

genera�ní univerzity mohou v termínu 

26. – 29. 8. 2024  t�šit na oblíbenou vý -

robu vlastní zmrzliny a �erstvého sýra 

v laborato�ích Agronomické fakulty, 

�eká je zajímavý terénní program spo -

jený s p�íjemnou procházkou v lese  

a novinkou letošního roku je spoluprá -

ce s brn�nským zábavním v�deckým 

parkem VIDA.

Tak trochu jiný  
�S�U�Ÿ�]�G�Q�L�Q�R�Y�»���S�U�R�J�U�D�P���S�U�R���E�D�E�L�Ë�N�\����
�D���G�Ù�G�H�Ë�N�\���V���Y�Q�R�X�Ë�D�W�\

Autor: Institut celo�ivotního vzd�lá-
vání Mendelovy univerzity v Brn�

Bli�ší informace a mo�nosti 
p�ihlášení:

�›�•�Ü�	�°�Š�±�†�Š�ª�Ó�	�•�è���È�Š�±�›�·�Ä�È�§�Š�� 
�Ü�è�†�Š�ª�u�Ü�u�±�›���¤�È�u

Více o akci a mo�nost p�ihlášení:  icv.mendelu.cz/seniorske-vzdelavani/ 
mezigeneracni-univerzita/prazdninova-mezigeneracni-univerzita
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Zva�ujete umíst�ní dít�te 
�G�R���G�Ù�W�V�N�§���V�N�X�S�L�Q�\�#

P�emýšlíte, �e dáte svoji ratolest 
do d�tské skupiny, ale váháte, 
jestli u� nastal ten pravý �as nebo 
jak vybrat tu správnou d�tskou 
skupinu. P�inášíme tipy, které vám 
rozhodování usnadní.

D�tská skupina je slu�ba pé�e o d�ti 

od šesti m�síc� do zahájení povinné 

školní docházky. Nahrazuje zaniklé 

jesle a dopl�uje systém mate�ských 

škol. Od t�ch se liší p�edevším v tom, 

�e p�ijímá i ty nejmenší d�ti a má vyš -

ší po�et personálu – zpravidla jednu 

�•�˜�Û�Ü�Ó�. �±�u�. �Ê�Š�È�Î�. �†�Œ�Î�•�	�. �W�·�. �è�u�¤�›�Ê�Ð�Ó�¤�Š�. �›�±�†�›-

viduální p�ístup v pé�i o d�ti a snazší 

adaptaci dít�te na nové prost�edí.

Je dít� p�ipravené?

�W�•�°�
�. �§�†�·�. �±�Š�¤�ª�‹�Á�Š�. �Á�·�è�±�v�
�. �è�†�u�. �¤�Š�. �†�•�Î�Œ�.

p�ipravené, jsou jeho rodi�e. Stej -

n� tak ale rodi�e musí být p�ipraveni 

odevzdat své dít� do jiné náru�e. Aby 

nástup do d�tské skupiny prob�hl co 

nejlépe, musí v tom být malí i velcí 

zajedno. Adaptaci dít�te má ka�dá 

d�tská skupina nastavenou individuál -

n�, obecn� m��e trvat týden a� m�síc. 

D�le�ité je, aby byla pozvolná a p�i -

zp�sobená pot�ebám ka�dého dít�te. 

V rámci adaptace jsou ch�vy s rodi�i 

v intenzivním kontaktu a své post�ehy 

spolu sdílejí. Po�ítejte s tím, �e první 

dny v d�tské skupin� musíte být dít� -

ti oporou. Vyhra�te si prostor na to, 

abyste adaptaci dít�ti uleh�ili. 

Musí být dít� p�i nástupu bez plen?

Zda d�ti mají nebo nemají pleny, v d�t -

ské skupin� nehraje roli. B��n� p�ijí -

mají d�ti s plenami, v koupelnách jsou  

k tomu ur�ené p�ebalovací pulty a ka� -

dé dít� má vlastní p�ihrádku na svoje 

pleny. 

Jak poznám kvalitní d�tskou skupinu?

Ka�dá skupina musí spl�ovat tzv. stan -

dardy kvality, tedy zajiš�ovat profesi -

onální a kvalitní pé�i i provoz. Nebojte 

se navštívit n�kolik d�tských skupin 

a zajímejte se o to, jak se zde s d�t -

mi pracuje – jaký je re�im dne, kdy  

a kam chodí ven nebo odkud se dová -

�ejí ob�dy. Dejte také na sv�j dobrý 

pocit a hodnocení ostatních rodi��.

Co musím jako rodi� p�i nástupu do 

d�tské skupiny dolo�it?

Provozovatel s vámi podepíše smlouvu 

a bude od vás pot�ebovat potvrzení 

od pediatra o o�kování a potvrzení 

zam�stnavatele jednoho z rodi��. 

M��e m� n�co p�ekvapit?

Ur�it� d�tské nemoci a jejich frekven -

ce výskytu. Je dobré mít na pam�ti, �e 

se dít� dostává do prvního kolektivu  

a bude se promo�ovat. D�tské nemoci 

jsou u takto malých d�tí bohu�el �as -

t�jší, ne� by se mohlo o�ekávat.

M��e si mé dít� splnit povinný p�ed -

školní rok p�ed zahájením povinné 

školní docházky v d�tské skupin�?

D�tské skupiny mají v p�ípad� docház -

ky d�tí starších t�í let povinnost zajistit 

p�ítomnost pe�ující osoby s relevant -

ním pedagogickým vzd�láním, p�esto 

však nejsou oficiáln� pova�ovány za 

vzd�lávací instituce rovné mate�ské 

škole. Dít� nicmén� m��ete v d�t -

ské skupin� nechat a� do nástupu 

na základní školu, pokud je p�ihlásíte  

�§�.�›�±�†�›�Ü�›�†�Ó�v�ª�±�•�°�Ó�.�Ü�è�†�Œ�ª�v�Ü�v�±�•�	�.�W�·�.�è�±�u�°�Š-

ná, �e b�hem zápisu na povinný p�ed -

školní rok dít� zapíšete ve spádové 

mate�ské škole a zárove� MŠ písemn� 

oznámíte, �e chcete své dít� po celý 

další školní rok vzd�lávat individuáln�. 

Dít� pak bude muset do MŠ docházet 

na pravidelné ov��ení úrovn� osvojo -

vání o�ekávaných dovedností.

Autor: Asociace provozovatel� 

d�tských skupin
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Festivaly plné chutí 
�Q�D�E�«�G�Q�R�X���L���O�H�W�R�V���G�R�E�U�R�G�U�X�;�V�W�Y�«���S�U�R���Y�D���H���F�K�X�"�R�Y�§���E�X���N�\��

HRUŠOVANY 
NAD JEVIŠOVKOU
15/ 6/ 2024

ZÁMEK LETOVICE
10/ 8/ 2024

VESELÍ 
NAD MORAVOU
14/ 9/ 2024

Festival
plný chutí!

nabitý hudební program /  
�N�X�F�K�D���V�N�Ÿ���V�K�R�Z��/  
�J�D�V�W�U�R���]�±�Q�D��/ ���U�H�J�L�R�Q�Ÿ�O�Q�«���G�R�E�U�R�W�\��/  
�G�Ù�W�V�N�»���S�U�R�J�U�D�P��/  VIDA! /  FabLab /  
�,�Y�Ù�]�G�Ÿ�U�Q�D���&�U�Q�R���D���G�D�O���«

VSTUP 
ZDARMA

Více info:

T�i výlety na festivaly, kde m��ete za�ít 

gastronomickou jízdu plnou skv�lých 

pokrm� a specialit od lokálních produ -

cent� a farmá�� nebo si poslechnout 

dobrou hudbu známých �eských ka -

pel. Jihomoravský kraj pro vás i letos 

chystá Festivaly plné chutí. A je také 

postaráno o zábavu pro d�ti. Vstup na 

festivaly je zdarma.

Lo�ská premiéra t�í gastronomických 

akcí se spole�ným názvem Festival 

plný chutí! zaznamenala na ji�ní Mora -

v� obrovský zájem. Návšt�vníci za nimi 

zavítali do Miroslavi, Letovic a Veselí 

nad Moravou. Letos se vás proto bude -

�°�Š�. �È�±�u�ê�›�Î�. �±�u�ª�v�§�u�Î�. �Ü�. �È�·�€�·�Î�Ó�. �ï�ó�	�. �ƒ�Š�Ä�Ü�±�u�.

do Hrušovan nad Jevišovkou, o letních 

prázdninách 10. srpna do Letovic a fes -

tivalovou show zakon�íme 14. zá�í ve 

Veselí nad Moravou.

 Nosnou myšlenkou celého projektu 

je podpora malých i v�tších lokálních 

výrobc� kvalitních potravin. Nejr�zn�jší 

produkty loni na stáncích nabízelo více 

ne� padesát prodejc� a lidé si mohli 

zakoupit jak klasiku v podob� ovoc -

ných knedlík� �i tradi�ních slováckých 

báleš� a patent�, tak i sáhnout po ob -

�ª�•�€�Š�±�ä�•�˜�.�€�Ó�Ä�”�Š�Ä�Š�•�˜�.�ƒ�›�.�˜�Ä�u�±�·�ª�§�v�•�˜�	�.�M�·�è-

manitosti se sice meze nekladly, ale 

podmínkou bylo, �e alespo� jedno jídlo 

musel ka�dý prodejce uva�it výhradn� 

z regionálních produkt�. �íze� pak ná -

všt�vníci uhasili lokálními nápoji – a� 

u� to bylo pivo, víno, poctivé domácí 

mošty, limonády, sirupy nebo cidery. 

Sladkou te�kou se staly koblihy, perní -

ky, cupcaky a zmrzlina.

 A co si z takového festivalu šlo od -

nést dom�? Sýry, uzeniny, buchty, ho� -

�ice, oleje, chilli výrobky a mnoho dal -

ších dobrot. 

 Na Festivalu plném chutí! se zabaví 

zkrátka celá rodina. Pro d�ti jsou p�i -

praveny sout��e, zábavn�-vzd�lávací 

programy v koutku VIDA! science cen -

�Î�Ä�u�
�. �Ü�ä�Ä�·�€�u�. �†�Ä�·�€�±�ä�•�˜�. �Á�Æ�Š�†�°�Œ�Î�Û�. �±�u�. �ñ���.

tiskárn� v kamionu FabLab a ke zhléd -

nutí budou nap�íklad i vesmírné modely 

planet. A chyb�t nebudou ani kuliná� -

ské show známých kucha��.

 Krom� toho ale kraj své lokální vý -

robce a regionální potraviny aktivn� 

podpo�í i prost�ednictvím prezentací 

na veletrzích a festivalech. Svoji speci -

ální expozici p�edstavil u� na meziná -

rodním Motosalonu v Brn� za�átkem 

b�ezna, který navštívilo p�es padesát 

�Î�›�È�•�•�.�ª�›�†�•�
�.�Ü�.�†�Ó�€�±�Ó�.�Î�·�.�€�ã�ª�.�Ü�Š�ª�Š�Î�Ä�˜�.�W�Š�•�˜���”-

ro s p�tašedesáti tisíci návšt�vníky. 

Ješt� letos je v plánu ú�ast v �íjnu na 

�
�u�Ä�u�Ü�u�±�±�›�±�”�Ó�.�u�.�Ü�.�ª�›�È�Î�·�Á�u�†�Ó�.�±�u�.�“�Š�È�Î�›�Ü�u-

lu Life!

Vyrazte za regionálními dobrotami!  

Ur�it� se máte na co t�šit.
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St�ípky
�]���.�L�K�R�P�R�U�D�Y�V�N�§�K�R���N�U�D�M�H

Otevírání cest pro spolupráci obcí  
a prorodinných organizací

�e�.�Á�Ä�·�È�Î�·�Ä�v�•�˜�.�§�Ä�u�¤�È�§�‹�˜�·�.�Ô�Æ�u�†�Ó�.�È�Š�.�†�±�Š�.�ï�õ�	�.�ò�	�.�ð�î�ð�ò�.�Ó�È�§�Ó�Î�Š�ƒ�±�›�ª�.�§�Ó�ª�u�Î�ä�.�È�Î�Û�ª�.

�È�.�±�v�è�Ü�Š�°�.�M�·�†�›�±�±�v�.�Á�·�ª�›�Î�›�§�u�.�Ü�.�·�€�•�•�•�˜�
�.�§�Î�Š�Ä�ä�.�Á�·�Æ�v�†�u�ª�u�.�è�u�È�Î�Æ�Š�Ê�Ó�¤�•�•�•�.�·�Ä�”�u-

nizace Sí� pro rodinu. Akce se ú�astnila paní poslankyn� Marie Jílková, 

paní radní Jihomoravského kraje pro oblast sociální a rodinné politiky 

Jana Holom�ík Leitnerová, zástupci kraje, obcí a neziskových organi -

zací.  Zazn�ly p�ísp�vky na téma, co mohou obcím a jejich ob�an�m 

nabídnout prorodinné organizace, a sou�asn� byly prezentovány i p�í -

klady aktivit na podporu rodin n�kterých obcí.  Smyslem tohoto setkání 

bylo prohloubit vzájemnou spolupráci a  otev�ít cesty  tam, kde se  ješ -

t� spolupráci ne úpln� da�í.

Kraj schválil dotace na podporu rodin

Jihomoravský kraj ka�doro�n� vyhlašuje dota�ní programy na pod -

poru prorodinných aktivit. O finan�ní podporu mohou �ádat obce  

i nestátní neziskové organizace, které takové aktivity pro rodiny d�la jí. 

�e�.�ª�Š�Î�·�Ê�±�•�°�.�Ä�·�•�Š�.�È�Š�.�È�Š�Ê�ª�·�.�ï�ö�ó�.�ê�v�†�·�È�Î�•�
�.�è�.�±�›�•�˜�ê�.�€�ã�ª�·�.�Á�·�†�Á�·�Æ�Š�±�·�.�ï�ô�÷�.�Á�Ä�·-

�¤�Š�§�Î�Û�.�Ü�.�•�Š�ª�§�·�Ü�‹�.�Ü�ä�Ê�›�.�÷�.�°�›�ª�	�.�1�ƒ�	�.�J�Ä�·�¤�Š�§�Î�ã�.�È�Š�.�è�u�°�Œ�Æ�Ó�¤�•�.�±�u�Á�Æ�•�§�ª�u�†�.�±�u�.�Ä�Û�è�±�‹�.

vzd�lávací programy pro rodi�e, partnerské poradenství, setkáván í 

rodi�� na mate�ské dovolené, rozvoj Family Point�, opravu d�tských 

h�iš�, aktivizaci senior�, komunitní akce a další.  

Více informací na webu    

dotace.kr-jihomoravsky.cz

I rodiny mají sv�j svátek

���Š�±�.�ï�ó�	�.�§�Ü�Œ�Î�±�u�.�¤�Š�.�·�†�.�Ä�·�§�Ó�.�ï�÷�÷�ò�.�e�u�ª�±�ä�°�.�È�˜�Ä�·�°�v�ê�†�Œ�±�•�°�.�@�Q�:�.�È�Î�u�±�·�Ü�Š�±�.

jako Mezinárodní den rodiny. V �eské republice se k tomuto význam -

�±�‹�°�Ó�.�†�±�›�.�Á�Æ�›�Á�·�¤�Ó�¤�Š�°�Š�.�·�†�.�Ä�·�§�Ó�.�ð�î�î�ô�	�.�.�J�Æ�•�.�Î�‹�Î�·�.�Á�Æ�•�ª�Š�ê�›�Î�·�È�Î�›�.�€�ã�ª�.�Á�·�†�.�è�v�Ê�Î�›-

�Î�·�Ó�. �Á�u�±�u�. �˜�Š�¤�Î�°�u�±�u�. �/�›�˜�·�°�·�Ä�u�Ü�È�§�‹�˜�·�. �§�Ä�u�¤�Š�. �/�u�±�u�. � �Ä�·�ª�›�•�˜�u�. �è�u�˜�v�¤�Š�±�. 

�ï�ñ�	�. �§�Ü�Œ�Î�±�u�. �W�ä�†�Š�±�. �Á�Ä�·�. �Ä�·�†�›�±�Ó�	�. �9�·�Î�Î�·�. �ª�Š�Î�·�Ê�±�•�˜�·�. �Ä�·�ƒ�±�•�§�Ó�. �S�Î�Œ�È�Î�•�. �Ä�·�†�›�±�ã�.

nejsou osamocené šediny chce poukázat na d�le�itost blízkosti �le -

n� rodiny a sou�asn� upozornit na bolestný nár�st osam�losti p�e -

devším senior�. V tomto období pravideln� probíhá �ada program �  

a aktivit pro rodiny. 

Více informací na webu  

www.tydenprorodinu.cz
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O šikan�, a to nejen ve škole, slyšel ka�dý z nás. A mnozí za�ili šikanu na vlastní k ��i 
nebo se odehrávala v jejich bezprost�ední blízkosti. Faktem je, �e se v dnešn í dob� 
setkáváme s nár�stem psychických problém� nap�í� všemi v�kovými kat egoriemi. 
Nejen z tohoto d�vodu se nabízí otázka, do jaké míry m��e práv� šikana ovliv�o vat 

tento novodobý trend. Pokud je dít� ob�tí šikany ve škole, m��e být jedním  
z d�sledk� p�edevším psychická nerovnováha.

Strašák
�M�P�§�Q�H�P�����L�N�D�Q�D

Téma   rodinka

Z ejména v posledním desetiletí 

se široká ve�ejnost �asto v�nuje 

diskusím na téma šikany. Pravdou je, 

�e pojem šikana existuje �adu let, jen 

se v pr�b�hu �asu rozší�ilo spektrum 

chování a aktivit, které jsou za šikanu 

�Á�·�Ü�u�ê�·�Ü�v�±�ã�	�. �W�·�Î�·�. �È�Á�Š�§�Î�Ä�Ó�°�. �•�˜�·�Ü�v�±�•�.

existovalo i d�íve, ale nebylo spole� -

ností hodnoceno jako patologický jev 

a bylo tolerováno jako standardní. 

Šikan� se v dnešní dob� rozhodn� 

v�nuje více pozornosti, co� je zcela 

jist� velmi prosp�šné, proto�e je v�t -

ší pravd�podobnost zarazit ji ihned  

v samém za�átku. 

Ob�tí šikany m��e být v podstat� kte -

rékoliv dít�, avšak existuje ur�itá skupi -

na d�tí, kterou lze charakterizovat jako 

typické ob�ti. Spole�ným rysem t�chto 

ohro�ených d�tí je jejich odlišnost od 

pr�m�rné v�tšiny. D�le�itou roli hra -

jí také sociální rozdíly a nepr�bojnost 

d�tí, které bývají tišší a zak�iknuté. Zda -

leka ne výjime�n� bývají ob��mi šikany 

i nadané d�ti. Je pot�eba si také uv� -

domit, �e existuje velmi tenká hranice 

mezi škádlením a šikanou. N�kdy m��e 

být t��ké tuto hranici v�as rozpoznat. 

�S�›�§�u�±�·�Ó�. �Á�·�†�ª�Š�. �9�S�9�W�. �±�Š�±�•�. �Î�è�Ü�	�. �Ê�§�v�†�ª�Š-
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je tímto jednáním narušen. M��e dojít 

a� k velmi toxickému chování �ák�.  

V po�áte�ním období se vytvá�í úderné 

jádro – skupina agresor�, kte�í za�ínají 

spolupracovat a systematicky šikano -

vat své hierarchicky slabší spolu�áky.  

V další fázi se šikanování stává normou 

i pro zbytek skupiny a vzniká tlak, které -

mu málokdo z �ák� doká�e vzdorovat. 

Ubli�ování se aktivn� zú�ast�ují i d�íve 

umírn�ní �áci. Proto je problém šikany 

pot�eba komunikovat v rámci celého 

kolektivu. 

Ob�tí šikany se m��e stát i samotný 

u�itel, p�i�em� agresory mohou být 

jeho kolegové �i vedení školy. Ne v�dy 

se jedná jen o �áky. V t�chto p�ípadech 

mluvíme o mobbingu a bossingu. Nej -

�ast�ji jsou ob��mi mezi u�iteli slabší, 

málo pr�bojní jedinci s nízkým sebe -

v�domím, které hraje v šikan� klí�ovou 

roli.

V �ase se m�ní formy šikany a zp�so -

by jejího �ešení. Nejv�tší odpov�dnost 

v tomto sm�ru mají rodi�e a to, jakým 

zp�sobem d�ti vychovávají, jakými 

jsou sami vzory a jak s d�tmi doká�í 

komunikovat.

ní nebo agrese, kde chybí nepom�r sil 

nebo kde ob�� m��e stejnou m�rou 

oplácet. Pokud škádlení jednostrann� 

pokra�uje, p�er�stá v šikanu. O šika -

n� tedy hovo�íme tehdy, pokud situa -

ce a tzv. vtípky jsou dít�ti nep�íjemné  

a necítí se v bezpe�í. Ka�dé dít� má 

tuto míru nastavenou individuáln�; 

co jednomu m��e p�ipadat v poho -

d�, m��e jiné dít� vnímat velmi citliv�  

a negativn�. Obecn� lze �íci, �e p�i šika -

n� existuje nerovnováha sil mezi jed -

najícími. Nelze jednozna�n� �íci, zda 

v sou�asné dob� p�eva�uje ur�itý typ 

šikany, v�dy zále�í na slo�ení �ák� dané 

školy a na sociálním prost�edí, ve kte -

rém se škola nachází. Pokud se zam� -

�íme na to, jaké d�ti bývají agresory, 

zjistíme, �e �asto mívají podobné rysy, 

nap�. nízké sebev�domí, narcistické 

sklony nebo jsou to naopak silní jedin -

ci, ale jejich motivy jako�to agresor� se 

velmi r�zní.

Klí�ovým prvkem 
prevence šikany je 

správná komunikace 
rodi�� s dít�tem, 

aby se dít� dokázalo 
rodi��m sv��ovat.  

V�tšinu rodi�� zajímá, jak mohou roz -

poznat, �e se práv� jejich dít� stalo 

ob�tí šikany. Nedá se jednozna�n� 

definovat, jak se šikanované dít� cho -

vá, ale �asto se tyto d�ti uzavírají do 

sebe a objeví se u nich nechu� chodit 

do školy. D�ti mohou také zm�nit své 

chování, bývají smutné nebo naopak 

velmi výbušné. Ur�it� je nutné s dít� -

tem pravideln� komunikovat o škole  

a pocitech, které má se školou spojené. 

Pokud se dít� stane ob�tí šikany, je 

pot�eba tuto situaci �ešit co nejd�íve. 

Je nezbytné získat maximum informa -

cí o dané situaci a za�ít komunikovat 

se školou. Obrátit se na t�ídní u�itelku, 

školního psychologa nebo na n�ko -

ho, kdo má u rodi�� nejv�tší d�v�ru. 

Pokud tyto osoby nepomohou vznik -

lou problematiku �ešit, nesmí se rodi�e 

bát pokra�ovat ve svém úsilí a obrá -

tit se nap�. na vedení školy. Ur�it� se 

nenechat odbýt, proto�e šikana m��e 

nar�stat a m��e mít pro d�ti daleko -

sáhlé následky. Na ka�dé škole by m�ly 

existovat preventivní programy proti 

šikan�, ale jednotlivé školy k tomuto 

problému p�istupují individuáln�. Ne 

ve všech školách je této problematice 

v�novaná dostate�ná pozornost.

�M�·�†�›�ƒ�Š�.�°�Ó�È�•�.�€�ä�Î�.�Ü�ê�†�ã�.�È�Ü�‹�°�Ó�.�†�•�Î�Œ�Î�›�.�·�Á�·-

rou. Je nezbytné, aby posilovali jeho 

sebev�domí, ale zárove� mu p�íliš neu -

metali cesti�ku, aby bylo dít� schopno 

jednat samo za sebe. Klí�ovým prvkem 

prevence šikany je správná komuni -

kace rodi�� s dít�tem tak, aby se dít� 

dokázalo rodi��m sv��ovat. 

Nejnov�jší typem šikany je tzv. kyber -

šikana, která se objevila s nár�stem 

moderních technologií. Je z�ejmé, �e 

hranice on-line komunikace se výrazn� 

posouvají, a to, co nám rodi��m m��e 

p�ipadat jako nep�ijatelné, je pro mlad -

ší generaci standard. Op�t je nutné 

zd�raznit nutnost komunikace, aby dít� 

dalo najevo, �e daná situace je u� pro 

n�ho nep�íjemná.

Pokud se v n�které t�íd� objeví šikana, 

je to problém celého kolektivu, který 

Téma   rodinka

D�kujeme za poznatky d�tské psycholo�ky Mgr. Michaely Lukavské  
a St�ední škole Trnková v Brn�.

Zdroje:  
Psychologie školní šikany. Auto�i: Janošová Pavlína, Kollerová Lenk a, Zábrodská 
Kate�ina, Kressa Ji�í, D�dová Mária

https://nevypustdusi.cz/2019/09/18/sikana-ve-skole-nenec hte-to-byt/
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Set�este
stres

N a telefon vám zavolá neznámé 

�íslo. P�ijmete hovor a na druhé 

stran� vás �eká nep�íjemná zpráva, 

která ve vás vyvolá pocity nejistoty, 

�€�·�ª�Š�È�Î�›�
�.�È�Î�Ä�u�•�˜�Ó�.�ƒ�›�.�Ô�è�§�·�È�Î�›�	�.�M�Ó�•�Š�.�È�Š�.�Ü�v�°�.

nezadr�iteln� t�esou. Srdce bije jako 

�·�. �è�v�Ü�·�†�	�. �W�Œ�ª�·�. �u�±�›�. �°�ã�È�ª�. �Ü�v�°�. �±�Š�Ó�°�·�ê�±�•�.

popsaný stav zvládnout a reagovat. 

V�tšina z nás neví, jak se v takových 

vypjatých situacích chovat, abychom 

ovládli stres a nechali jej voln� prou -

�†�›�Î�. �Ü�Š�±�. �è�. �Î�Œ�ª�u�	�. �9�Š�Î�·�†�u�. �W�M���. ���W�Ä�u�Ó�°�u�.

�M�Š�ª�Š�u�È�Š�. ���â�Š�Ä�•�›�È�Š���. �§�. �Ó�Ü�·�ª�±�Œ�±�•�. �±�u�Á�Œ�Î�•�
�.

stresu a traumat byla vyvinuta práv� 

pro �ešení t�chto situací. B�hem pár 

minut doká�e uvolnit t�lo i mysl a zklid -

�±�›�Î�. �Ü�v�Ê�. �±�Š�Ä�Ü�·�Ü�ä�. �È�ã�È�Î�‹�°�	�. �W�·�. �Ü�Ê�Š�. �†�•�§�ã�.

aktivaci p�irozeného t�esu t�la, který 

dá pr�chod pnutí ve svalech. Pokud se 

tedy v krizových situacích rozt�esete, 

jde o zdravý, p�irozený a p�edevším 

efektivní zp�sob odplavení stresu, 

nikoliv o slabost. Ani� byste to tušili, 

�u�Á�ª�›�§�·�Ü�u�ª�›�.�¤�È�Î�Š�.�¤�›�ê�.�°�Š�Î�·�†�Ó�.�è�Ü�u�±�·�Ó�.�W�M���	�.

Kde se uvedená metoda zrodila?

�W�Š�•�˜�±�›�§�Ó�. �W�M���. �Ü�ã�Ü�›�±�Ó�ª�. �†�·�§�Î�·�Ä�. ���Š�Ä�•�Š�ª�›�
�.

který se po dekády v�noval humani -

tární pomoci. Propojení jeho znalos -

tí psychoterapie a lidského t�la mu 

umo�nilo vyvinout techniku p�ekoná -

vající nejen osobní traumata. Uvoln�ní 

t�la za pomoci t�esu b��n� vyu�ívají 

zví�ata, v�etn� ps�, pro návrat stre -

su zp�t do normálního stavu. Lidé se 

ho v pr�b�hu �asu bohu�el odnau�ili 

vyu�ívat, a tím v sob� hromadí nap�tí. 

P�esto�e t�es t�la nemá ve spole�nosti 

pozitivní odezvu, jeho p�ínos je neoce -

nitelný.

Komu je tato metoda ur�ena?

�9�Š�Î�·�†�u�. �W�M���. �€�ã�ª�u�. �Á�Û�Ü�·�†�±�Œ�. �Ü�ã�Ü�›�±�Ó�Î�u�.

pro vále�né veterány, kte�í po návratu 

z vále�ných konflikt� trp�li posttrau -

matickou stresovou poruchou. Dnes 

je u� široce vyu�ívána nap�í� populací 

nejen dosp�lými, ale pomáhá i dospí -

vajícím a je aplikována také d�tem 

od šesti let. Díky ní lze zlepšit spánek  

i emo�ní stabilitu, stejn� jako sní�it 

pracovní stres anebo panické ataky. 

Velké uplatn�ní nachází u fyzicky i psy -

chicky náro�ných profesí, jako jsou 

sportovci, policisté, hasi�i, zdravotní -

ci, sociální pracovníci �i pedagogové. 

Pozitivní vliv má i na zvýšení emo� -

ní odolnosti a sní�ení impulzivnosti  

u d�tí, nap�. u d�tí s ADHD. Student�m 

pomáhá lépe regulovat tlak, zejména 

b�hem zkouškového období.

Vyzkoušet m��ete sami 

Postavte se, uvoln�te kolena i rame -

na a za�n�te t�epat rukama, p�ípadn� 

celým t�lem. Po t�ech a� p�ti minu -

tách ucítíte ve svalech a celém t�le 

TRE v srdci Brna 
P�esto�e se jedná o metodu 
rozší�enou po celém sv�t�,  

v �esku za�ala být populární 
teprve v posledních letech. 

Jedním z certifikovaných 
�ª�Š�§�Î�·�Ä�Û�.�W�M���.�¤�Š�.�›�.�9�›�Ä�·�È�ª�u�Ü�.

Sedlák, který má svou praxi 
v centru Brna. Kurz je mo�né 

absolvovat také online. 
Na všechna první sezení 

poskytuje slevu 1+1. Neváhejte 
�¤�›�.�Ü�ã�Ó�ê�•�Î�.�u�.�·�€�¤�Š�Ü�Î�Š�.�È�Ü�Œ�Î�.�W�M���
�.
který vám pom��e zbavit se 
nap�tí, zlepšit spánek, zvýšit 

psychickou a fyzickou pohodu, 
zkrátka �ít pohodov�jší �ivot. 

Kontaktní informace: 

www.mireksedlak.cz

Zdraví   rodinka

uvoln�ní, které je pouze malým zlom -

�§�Š�°�. �Î�·�˜�·�
�. �•�·�. �†�·�§�v�ê�Š�. �W�M���	�. �J�·�§�Ó�†�. �Î�·�.

podmínky umo��ují, pus�te si k tomu 

jakoukoliv písni�ku, která vás rozprou -

dí. V�ele doporu�ujeme Shake it off od 

�W�u�ã�ª�·�Ä�.�Q�Ý�›�“�Î�	

Sleva pro Rodinné pasy   

1+1 zdarma  
�±�u�.�Ä�Š�ª�u�â�u�ƒ�±�•�.�Î�Š�•�˜�±�›�§�Ó�.�W�M��
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Sleva na rodinné vstupné ve výši 20 %  
�G�R���7�Y�Ù�W�D���S�R�K�Ÿ�G�H�N���Y�H���:�D�O�W�L�F�«�F�K

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�7�Y�Ù�W���S�R�K�Ÿ�G�H�N���:�D�O�W�L�F�H���M�H���Y�»�V�W�D�Y�D���Q�Ÿ�U�R�G�Q�«�F�K���S�R�K�Ÿ�G�N�R�Y�»�F�K���S�R�V�W�D�Y�� 
�D���V�W�U�D���L�G�H�O��

�2�D���G�Ù�W�L���Ë�H�N�D�M�«���V�R�X�W�Ù�;�H�����Y�Q�L�W���Q�«���K�H�U�Q�D���V���R�E���«���S�U�R�O�§�]�D�Ë�N�R�X���D���W�D�N�§��
�Y�H�Q�N�R�Y�Q�«�����L�I�U�R�Y�D�F�«���K�U�D��

�7�Y�Ù�W���S�R�K�Ÿ�G�H�N���:�D�O�W�L�F�H
�L�Q�I�R�$�V�Y�H�W�S�R�K�D�G�H�N���F�]����������������������������������������������������
�Z�Z�Z���V�Y�H�W�S�R�K�D�G�H�N���F�]������������

�/�R�Q�]�X�O�W�D�F�H���L�Q�W�H�U�L�§�U�X���]�G�D�U�P�D

�>�D���L�]�X�M�H�W�H���V�L���Q�R�Y�»���G�R�P�R�Y�#���:�\�X�;�L�M�W�H���Q�D���L���Q�D�E�«�G�N�X���������K�R�G�L�Q�D���N�R�Q�]�X�O�W�D�F�H��
�L�Q�W�H�U�L�§�U�X���D���G�H�V�L�J�Q�R�Y�§�K�R���S�R�U�D�G�H�Q�V�W�Y�«���]�G�D�U�P�D�����.�H���Q�X�W�Q�§���V�H���S���H�G�H�P��
�R�E�M�H�G�Q�D�W���W�H�O�H�I�R�Q�L�F�N�\���Ë�L���P�D�L�O�H�P�����4�R�U�D�G�«�P�H���:�Ÿ�P�����M�D�N���:�Ÿ�����G�,�P���Ë�L���E�\�W��
�Q�H�E�R���S�R�X�]�H���X�U�Ë�L�W�R�X���P�«�V�W�Q�R�V�W���]�D���«�G�L�W���¸�W�X�O�Q�Ù�����S�U�D�N�W�L�F�N�\���D���Q�D�G�Ë�D�V�R�Y�Ù����
�2�Ÿ�V�O�H�G�Q�Ù���:�Ÿ�P���P�,�;�H�P�H���]�S�U�D�F�R�Y�D�W���Q�Ÿ�Y�U�K���Ë�L���Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L���D���]�D�M�L�V�W�L�W��
�U�H�D�O�L�]�D�F�L���F�H�O�§���]�D�N�Ÿ�]�N�\��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�/�X�F�K�\�Q�Ù���,�%�2�•�/���&�U�Q�R
�1�L�Q�V�N�Ÿ�������������&�U�Q�R���:�D�E�R�Y���H�V�N�\
���������������� �������� ��������
�K�D�Q�D�N�$�Q�R�U�H�W�U�D�G�H���F�]
�Z�Z�Z���K�D�Q�D�N���Q�R�U�H���F�]

Nore

�����	���V�O�H�Y�D���������N�R�O�D���O�«�Ë�H�Q�«���S�U�R���N�D�;�G�§�K�R��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�'�K�F�H�W�H���V�H���X�P�Ù�W���V�D�P�L���V�Q�D�G�Q�R���D���U�\�F�K�O�H���Q�D�O�«�Ë�L�W�#���2�D�X�Ë�«�P���Y�Ÿ�V���W�R���Y�H�����N�R�O�H���O�«�Ë�H�Q�«����
�N�G�H���V�H���]�D���P�§���D�V�L�V�W�H�Q�F�H���E�X�G�H�W�H���O�«�Ë�L�W���V�D�P�\�����3�E�G�U�;�«�W�H���W�D�N�§���Y�L�G�H�R���P�D�Q�X�Ÿ�O�����G�R��
�N�W�H�U�§�K�R���E�X�G�H���]�D�]�Q�D�P�H�Q�Ÿ�Q���S�R�V�W�X�S���D���S�R�X�;�L�W�§���S�U�R�G�X�N�W�\�����4�U�D�F�R�Y�D�W���E�X�G�H�P�H�� 
�V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�Ÿ�O�Q�«���G�H�N�R�U�D�W�L�Y�Q�«���N�R�V�P�H�W�L�N�R�X���8�%�2�%�������)�J�\�S�W���;�R�Q�G�H�U���D���1�D�O�X���;�L�O�]����
�0�H�N�F�H���W�U�Y�Ÿ���F�F�D���������a�����K�R�G�����.�H���P�R�;�Q�§���]�D�N�R�X�S�L�W���L���G�Ÿ�U�N�R�Y�»���S�R�X�N�D�]���V���S�,�O�U�R�Ë�Q�«���S�O�D�W��
�Q�R�V�W�«�����4�R�X�N�D�]���O�]�H���]�D�V�O�D�W���L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�N�\��
 
�/�R�V�P�H�W�L�F�N�§���D���Y�L�]�Ÿ�;�L�V�W�L�F�N�§���V�W�X�G�L�R���V���I�R�W�R�D�W�H�O�L�§�U�H�P�������-�O�R�Q�D���4�D�Y�O�D�W�R�Y�Ÿ���� 
�G�Y�R�M�Q�Ÿ�V�R�E�Q�Ÿ���P�L�V�W�U�\�Q�Ù���Ê�6���Y���P�D�N�H���X�S�X

�-�O�R�Q�D���4�D�Y�O�D�W�R�Y�Ÿ
�/���L�Y�Ÿ�Q�N�\�����������&�U�Q�R�a�&�R�V�R�Q�R�K�\�����������������������������������������������������������������Z�Z�Z���L�S�P�D�N�H�X�S���F�R�P��
�Z�Z�Z���L�S�P�D�N�H�X�S���F�R�P���S�U�R�G�X�N�W���V�N�R�O�D���O�L�F�H�Q�L���S�U�R���N�D�]�G�H�K�R
�L�O�R�Q�D���S�D�Y�O�D�W�R�Y�D�$�V�H�]�Q�D�P���F�]��������������

�:�\�X�;�L�M�W�H���V�O�H�Y�X���������	���Q�D���N�X�U�]�\

�%�1���7�R�O�Y�R���M�H���I�L�U�P�D���V�����L�U�R�N�»�P���S�R�³�W�I�R�O�L�H�P���N�X�U�]�,���D�N�U�H�G�L�W�R�Y�D�Q�»�F�K�� 
�X���1���1�8�����1�4�7�:���D���1�:�����D�X�W�R�U�L�]�D�F�H���S�U�R���S�U�R�I�H�V�Q�«���]�N�R�X���N�\���Y���R�E�O�D�V�W�L��
�V�O�X�;�H�E�����Y�»�F�K�R�Y�\���D���Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�Ÿ�Q�«�����S�H�U�V�R�Q�D�O�L�V�W�L�N�\��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�1�J�U�������W�Ù�S�Ÿ�Q�N�D���7�W�U�D�W�L�O�R�Y�Ÿ
�V�W�H�S�D�Q�N�D���V�W�U�D�W�L�O�R�Y�D�$�D�P�V�R�O�Y�R���F�]
�Z�Z�Z���D�P�V�R�O�Y�R���F�]

�����	���V�O�H�Y�D���Q�D���Y�V�W�X�S�Q�§���S�U�R���U�R�G�L�Ë�H���L���G�Ù�W�L��

Platnost kuponu: �������������a���������������D�����������������a��������������������������
���Y���R�W�H�Y�«�U�D�F�«�F�K���G�Q�H�F�K�����Y�L�]���Z�Z�Z���O�H�W�R�K�U�D�G�H�N�E�U�Q�R���F�]�

�2�H�S�O�D�W�«���S�U�R���V�N�X�S�L�Q�\�����S�O�D�W�«���S�U�R���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�F�H���Q�H�E�R���U�R�G�L�Q�\��
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�:�\�X�;�L�M�W�H���V�O�H�Y�X���������	���Q�D���N�X�U�]�\���Y���R�E�O�D�V�W�L���G�D�O���«�K�R��
�Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�Ÿ�Q�«���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�»�F�K���S�U�D�F�R�Y�Q�«�N�,

�4�H�W�U�N�O�«�Ë���M�H���]�D�P�Ù���H�Q�»���Q�D���G�D�O���«���Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�Ÿ�Q�«���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�»�F�K���S�U�D�F�R�Y�Q�«�N�,����
�&�X�G�H�P�H���:�D���«���S�U�Y�Q�«���Y�R�O�E�R�X���Y�H���]�P�Ù�Q�Ù���S�R�Y�R�O�Ÿ�Q�«���D�Q�H�E�R���Y���U�R�]���«���H�Q�«�� 
�:�D���«���N�Y�D�O�L�I�L�N�D�F�H��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�1�J�U�������W�Ù�S�Ÿ�Q�N�D���7�W�U�D�W�L�O�R�Y�Ÿ
�S�H�W�U�N�O�L�F�$�S�H�W�U�N�O�L�F���G�Y�S�S���F�]
�Z�Z�Z���S�H�W�U�N�O�L�F���G�Y�S�S���F�]

�����������������W�R�N�H�Q�,���]�G�D�U�P�D

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�:���1�H�U�O�L�Q�R�Y�Ù���G�Ù�W�V�N�§�P���V�Y�Ù�W�Ù���]�D�;�L�M�H�W�H���V�S�R�X�V�W�X���O�H�J�U�D�F�H���a���Q�D���]�H�P�L�����Y�H���Y�R�G�Ù�����Y�H���Y�]�G�X�F�K�X���L���S�R�G��
�V�W���H�F�K�R�X�����8�Ù���L�W���V�H���P�,�;�H�W�H���Q�D���Y�«�F�H���Q�H�;�����������D�W�U�D�N�F�«�����:�V�W�X�S���M�H���]�G�D�U�P�D��

�4�U�R���G�Ù�W�L���N�D�;�G�§�K�R���Y�Ù�N�X�����D�O�H���L���M�H�M�L�F�K���U�R�G�L�Ë�H���Q�D�E�«�]�«�P�H���]�Ÿ�E�D�Y�X�����N�W�H�U�Ÿ���Q�H�]�Q�Ÿ���K�U�D�Q�L�F�����2�D�O�H�]�Q�H�W�H���X���Q�Ÿ�V��
�W�D�N�§���E�L�V�W�U�R���V���Y�O�D�V�W�Q�«���Q�D�E�«�G�N�R�X���1�H�U�O�L�Q�R�Y�»�F�K���M�«�G�H�O�����R�E�F�K�,�G�H�N���V���K�U�D�Ë�N�D�P�L���D���P�X�O�W�L�I�X�Q�N�Ë�Q�«���N�L�Q�R��

�(�Ù�W�L���P�D�M�«���P�R�;�Q�R�V�W���E�H�]�S�O�D�W�Q�Ù���V�H���]�D�U�H�J�L�V�W�U�R�Y�D�W���G�R���1�H�U�O�L�Q�R�Y�D���N�O�X�E�X�����D���]�«�V�N�D�M�«���W�D�N���V�S�R�X�V�W�X���Y�»�K�R�G����
�X�Y�«�W�D�F�«���E�D�O�«�Ë�H�N���a�������������������W�R�N�H�Q�,���]�G�D�U�P�D�����N�O�X�E�R�Y�§���W�U�L�Ë�N�R���D���R�G�]�Q�D�N���������W�R�N�H�Q�,���N���Q�D�U�R�]�H�Q�L�Q�Ÿ�P��
�D���V�S�R�X�V�W�X���G�D�O���«�F�K���S���H�N�Y�D�S�H�Q�«��

�8�R�X�;�«�W�H���S�R���D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�X�#���:�\�]�N�R�X���H�M�W�H���P�R�W�R�N�Ÿ�U�\���Q�H�E�R���O�D�Q�R�Y�§���F�H�Q�W�U�X�P���7�N�\���8�U�D�L�O�l 
�3�E�O�«�E�H�Q�§���D�W�U�D�N�F�H���Y���H�F�K���G�R�V�S�Ù�O�Ÿ�N�,���L���W�H�H�Q�D�J�H�U�,��

�1�H�U�O�L�Q�d�V���/�L�Q�G�H�U�Z�H�O�W���J�D�U�D�Q�W�X�M�H���]�Ÿ�E�D�Y�X���]�D���N�D�;�G�§�K�R���S�R�Ë�D�V�«�����2�D�Y���W�L�Y�W�H���Q�Ÿ�V�����E�X�G�H�W�H���Q�D�G���H�Q�L��

�1�H�U�O�L�Q�d�V���/�L�Q�G�H�U�Z�H�O�W
�'�K�Y�D�O�R�Y�L�F�H�a�,�D�W�Ù���������������������������>�Q�R�M�P�R������������������������������������������������
�N�L�Q�G�H�U�Z�H�O�W�$�H�[�F�D�O�L�E�X�U�F�L�W�\���F�R�P�����������������Z�Z�Z���P�H�U�O�L�Q�V�N�L�Q�G�H�U�Z�H�O�W���F�R�P

�7�0�)�:�%���2�%���&�6�›�0�3�:�‡���Ê�3�Ê�/�=���������	
�4���L���]�K�R�W�R�Y�H�Q�«���E�U�»�O�«���Q�D���]�D�N�Ÿ�]�N�X���V�O�H�Y�D���Q�D���V�N�O�D�� 
�G�O�H���Y�O�D�V�W�Q�«�K�R���Y�»�E�Ù�U�X��

�3�Ë�Q�«���R�S�W�L�N�D�����N�W�H�U�Ÿ���X�P�«���Y�«�F�����3�S�W�R�P�H�W�U�L�V�W�D���¸�]�F�H���V�S�R�O�X�S�U�D�F�X�M�«�F�«�� 
�V���R�Ë�Q�«�P���O�§�N�D���H�P�����E�U�»�O�H���Y���H�F�K���F�H�Q�R�Y�»�F�K���N�D�W�H�J�R�U�L�«�����V�R�O�L�G�Q�R�V�W���D���]�Ÿ�U�X�N�D����
�3�E�M�H�G�Q�H�M�W�H���V�H���K�Q�H�G��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�3�Ê�2�‹���3�4�8�-�/�%���&�F�����1�D�J�G�D���>�D�Y���H�O�R�Y�Ÿ
�6�,�;�R�Y�Ÿ���������������-�Y�D�Q�Ë�L�F�H��������������������������������������������������������
�Z�Z�Z���R�S�W�L�N�D���L�Y�D�Q�F�L�F�H���F�]

�7�O�H�Y�D���������	���]���D�N�W�X�Ÿ�O�Q�«�K�R���F�H�Q�«�N�X���Q�D���P�D�V�Ÿ�;�� 
�]�D�G���D�����«�M�H���Y���G�§�O�F�H���������P�L�Q�X�W��

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�6�H�]�H�U�Y�D�F�H���S�R�X�]�H���I�R�U�P�R�X���7�1�7���Q�D���W�H�O�������������������������� �����Y�H���Y���H�G�Q�«���G�Q�\��
�S�R�a�Ë�W���P�H�]�L�����a�������K�R�G���
�����Q�D���H���P�D�L�O�X�����V�W�X�G�L�R���D�O�D�$�H�P�D�L�O���F�]���Q�H�E�R���R�Q�O�L�Q�H��
�V�W�X�G�L�R���D�O�D���U�H�V�H�U�Y�L�R���F�R�P
�2�D�K�O�D�V�W�H���N�±�G���Y�R�X�F�K�H�U�X���D���G�U�X�K���Y�\�E�U�D�Q�§���P�D�V�Ÿ�;�H��

�4�U�R�Y�Ÿ�G�«�P�H���N�O�D�V�L�F�N�§���U�H�O�D�[�D�Ë�Q�«���P�D�V�Ÿ�;�H�����W�Ù�K�R�W�H�Q�V�N�§���D���O�\�P�I�D�W�L�F�N�§��
  

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�%�O�H�Q�D���7�H�P�§�Q�N�R�Y�Ÿ
�V�W�X�G�L�R���D�O�D�$�H�P�D�L�O���F�]��������������������������������������

�7�0�)�:�%���2�%���/�9�6�>�=���%�V�L�V�W�H�Q�W���S�H�G�D�J�R�J�D 
�:�\�X�;�L�M�W�H���V�O�H�Y�X���������	���Q�D���N�X�U�]�\

�7�W�X�G�L�X�P���U�H�D�O�L�]�R�Y�D�Q�§���Y���U�Ÿ�P�F�L���(�:�4�4���M�H���X�U�Ë�H�Q�R
�S�U�D�F�R�Y�Q�«�N�,�P�����N�W�H���«���Y�\�N�R�Q�Ÿ�Y�D�M�«���Q�H�E�R���P�D�M�«���]�Ÿ�M�H�P
�Y�\�N�R�Q�Ÿ�Y�D�W���I�X�Q�N�F�L���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���S�H�G�D�J�R�J�D��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�1�J�U�������W�Ù�S�Ÿ�Q�N�D���7�W�U�D�W�L�O�R�Y�Ÿ
�S�H�W�U�N�O�L�F�$�S�H�W�U�N�O�L�F���G�Y�S�S���F�]
�Z�Z�Z���S�H�W�U�N�O�L�F���G�Y�S�S���F�]

�2�D�N�X�S�W�H���Q�D���Q�D���H�P���H�V�K�R�S�X���D���]�«�V�N�H�M�W�H���V�O�H�Y�X�� 
�������	���]���F�H�O�§�K�R���Q�Ÿ�N�X�S�X��

Platnost kuponu: �������������a������������������������
�4���L���R�E�M�H�G�Q�Ÿ�Y�F�H���G�R���S�R�O�R�;�N�\���7�O�H�Y�R�Y�»���N�±�G���Y�O�R�;�W�H���W�H�[�W���P�R�Q�W�H�K�U�D�������D���V�O�H�Y�D���V�H��
�Y�Ÿ�P���D�X�W�R�P�D�W�L�F�N�\���Q�D�Ë�W�H��

�h�1�R�Q�W�H�K�U�D�������0�Ÿ�V�N�D���N�H���G���H�Y�X�����Y�Ÿ���H�����S�U�R���Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�Ÿ�Q�«�����2�D���H���K�U�D�Ë�N�\���L�Q�V�S�L�U�R�Y�D�Q�§��
�1�R�Q�W�H�V�V�R�U�L���S�H�G�D�J�R�J�L�N�R�X���M�V�R�X���F�H�V�W�R�X���N���U�R�]�Y�R�M�L���G�Ù�W�V�N�§�K�R���V�Y�Ù�W�D���S�O�Q�§�K�R���U�D�G�R�V�W�L��
�D���R�E�M�H�Y�,�����Ê�H�V�N�Ÿ���U�X�Ë�Q�«���Y�»�U�R�E�D���S�U�R���Y�D���H���G�Ù�W�L���f
 
�:�Ÿ�F�O�D�Y���*�H�J�R

��������������������������������
�L�Q�I�R�$�P�R�Q�W�H�K�U�D���F�] 
�Z�Z�Z���P�R�Q�W�H�K�U�D���F�]

�/�H���V�W�Ÿ�Y�D�M�«�F�«���V�O�H�Y�Ù���������	���N���6�R�G�L�Q�Q�»�P���S�D�V�,�P���G�U�;�L�W�H�O�� 
�N�X�S�R�Q�X���R�E�G�U�;�«���V�D�G�X���Ë�W�\�����S�R�K�O�H�G�Q�L�F���V���L�Q�W�H�U�L�§�U�\�� 
�D���H�[�W�H�U�L�§�U�\���4�D�P�Ÿ�W�Q�«�N�X���E�U�D�W���«���1�U���W�«�N�,

�(�,�P���Ë�����S�����������N�R�X�S�L�O���Q�D���]�D�Ë�Ÿ�W�N�X�����������V�W�R�O�H�W�«���V�S�L�V�R�Y�D�W�H�O���:�L�O�§�P���1�U���W�«�N����
�4�U�R�W�R�;�H���E�\�O���Y�Ÿ���Q�L�Y�»�P���V�E�Ù�U�D�W�H�O�H�P�����Y�\�E�D�Y�R�Y�D�O���V�L���G�,�P���O�L�G�R�Y�»�P��
�Q�Ÿ�E�\�W�N�H�P�����:���G�R�P�Ù���M�V�R�X���N���Y�L�G�Ù�Q�«���L���G�D�O���«���S���H�G�P�Ù�W�\���M�H�K�R���V�E�Ù�U�D�W�H�O�V�N�§�K�R��
�]�Ÿ�M�P�X�����N�H�U�D�P�L�N�D���Q�H�E�R���Y�\���H�]�Ÿ�Y�D�Q�§���K�U�D�Ë�N�\���D���V�D�P�R�]���H�M�P�Ù���D�U�F�K�L�Y�Ÿ�O�L�H��
�V�S�R�M�H�Q�§���V���M�H�K�R���V�S�L�V�R�Y�D�W�H�O�V�N�R�X���Ë�L�Q�Q�R�V�W�«��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�4�D�P�Ÿ�W�Q�«�N���E�U�D�W���«���1�U���W�«�N�,
�(�L�Y�Ÿ�N�\�����������������������������������������P�U�V�W�L�F�L�$�U�P�P���F�]
�Z�Z�Z���P�U�V�W�L�F�L���F�]��������������������������������������������
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�U�H�F�H�S�F�H�$�V�W�X�G�L�R�O�H�Y�L�W�D�V���F�]��
����������������������
       

�:�R�O�Q�Ÿ���Y�V�W�X�S�H�Q�N�D���S�U�R�������G�Ù�W�L���D���G�R�S�U�R�Y�R�G���Q�D���O�L�E�R�Y�R�O�Q�»��
�G�Ù�W�V�N�»���Z�R�U�N�V�K�R�S��

�7�W�Ÿ�O�§���H�[�S�R�]�L�F�H���8�U�D�G�L�Ë�Q�«���N�X�O�W�X�U�D���Q�D���1�R�U�D�Y�Ù���Y���]�U�F�D�G�O�H���Ë�D�V�X�� 
�D���0�R�X�W�N�Ÿ���V�N�§���X�P�Ù�Q�«�����>�D�;�L�M�W�H���S���«�E�Ù�K�\���]�H���;�L�Y�R�W�D���Y�H�Q�N�R�Y�V�N�§���N�R�P�X�Q�L�W�\����
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�L�Q�I�R�$�F�U�V�S���F�]���������������������Z�Z�Z���F�U�V�S���F�]
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jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�%�\�X�U�Y�H�G�D���1�D�V�Ÿ�;�H�� 
www.ajurveda-masaze-brno.cz

�Q�D���S�U�Y�Q�«���Q�Ÿ�Y���W�Ù�Y�X�� 

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�Q�D���G�U�X�K�§���V�W�U�D�Q�Ù���N�X�S�R�Q�X

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�/�0�•���8�)�6�2�‹���4�%�0�-�:�3�:�‡���(���‹�:�‹ 
www.klasternidrevo.cz

�Q�D���Q�Ÿ�N�X�S��
�S�D�O�L�Y�R�Y�§�K�R���G���H�Y�D

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�Q�D���G�U�X�K�§���V�W�U�D�Q�Ù���N�X�S�R�Q�X

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�2�%�9�Ê�2�•���,�6�%���4�6�+�:�3�(�'�)�� 
�4�3�>�2�•�2�‹�1   www.masaryk.info

�Q�D���N�X�I���«�N�������4�U�,�Y�R�G��
�F�H���S�R�]�Q�Ÿ�Q�«�P�����������	��
�Q�D���Y�V�W�X�S���G�R���V�W�Ÿ�O�§��
�H�[�S�R�]�L�F�H

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�Q�D���G�U�X�K�§���V�W�U�D�Q�Ù���N�X�S�R�Q�X

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�7�0�)�:�%���2�%���/�2�-�,�=���4�6�3���'�)�0�3�9���6�3�(�-�2�9 
�>�3�2�)�6���4�6�)�7�7  www.zonerpress.cz

�S���L���Q�Ÿ�N�X�S�X���Q�D�G��
���������/�Ë��

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�Q�D���G�U�X�K�§���V�W�U�D�Q�Ù���N�X�S�R�Q�X

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�:�-�(�%�����'�,�=�8�6�•���>�•�&�%�:�%�� 
�4�6�3���:���)�'�,�2�= www.vida.cz

�:�V�W�X�S���S�U�R���G�«�W�Ù�� 
�R�G�������G�R���������O�H�W�� 
�]�D�������/�Ë

�4�R�G�P�«�Q�N�\���X�S�O�D�W�Q�Ù�Q�«��
�Q�D���G�U�X�K�§���V�W�U�D�Q�Ù���N�X�S�R�Q�X

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka:  771 130 666
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�4���L���Q�Ÿ�N�X�S�X���S�D�O�L�Y�R�Y�§�K�R���G���H�Y�D���:�Ÿ�P���S���L���S�U�R�N�Ÿ�]�Ÿ�Q�«���V�H��
�N�D�³�W�L�Ë�N�R�X���6�R�G�L�Q�Q�§���S�D�V�\���S�R�V�N�\�W�Q�H�P�H���V�O�H�Y�X�������	
�S���L���Q�Ÿ�N�X�S�X���G�R�����������������������������	���Q�D�G���������������� 
�D���������	���Q�D�G����������������

�:���D�U�H�Ÿ�O�X���N�O�Ÿ���W�H�U�D���4�R�³�W�D���F�R�H�O�L���Y���4���H�G�N�O�Ÿ���W�H���«���X���8�L���Q�R�Y�D���S�U�R���:�Ÿ�V��
�]�S�U�D�F�R�Y�Ÿ�Y�Ÿ�P�H���G���«�Y�«���]���N�O�Ÿ���W�H�U�Q�«�F�K���O�H�V�,�����N�W�H�U�§���:�Ÿ�P���Y���]�L�P�Ù���S�U�R�K���H�M�H��
�F�H�O�»���G�,�P�����Q�D�Y�R�G�«���N�U�Ÿ�V�Q�§���F�K�Y�«�O�H���X���W�Ÿ�E�R�U�Ÿ�N�X���Ë�L���R�Y�R�Q�«���P�D�V�L�W�R�X
�G�R�E�U�R�W�X���Y���X�G�«�U�Q�Ù��

Platnost kuponu: �������������a��������������������������

�&�H�U�Q�D�U�G�L�Q�X�P�����V�����U�����R���������N�O�Ÿ���W�H�U���4�R�³�W�D���F�R�H�O�L
�3�Q�G���H�M���7�F�K�X�O�]��������������������������
�:�Ÿ�F�O�D�Y�����W�Ù�S�Ÿ�Q�H�N��������������������������

�7�O�H�Y�D�����������	���Q�D���N�X�I���«�N�������4�U�,�Y�R�G�F�H���S�R�]�Q�Ÿ�Q�«�P�����������	���Y�V�W�X�S��
�G�R���V�W�Ÿ�O�§���H�[�S�R�]�L�F�H���D���Q�D���D�N�W�X�Ÿ�O�Q�«���N�U�Ÿ�W�N�R�G�R�E�R�X���Y�»�V�W�D�Y�X

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�:�O�D�V�W�L�Y�Ù�G�Q�§���P�X�]�H�X�P���/�\�M�R�Y���Q�D�E�«�]�«���Q�Ÿ�Y���W�Ù�Y�Q�«�N�,�P���N�H���]�K�O�§�G�Q�X�W�«���V�W�Ÿ�O�R�X��
�H�[�S�R�]�L�F�L���Q�Ÿ�U�R�G�R�S�L�V�Q�R�X�����D�U�F�K�H�R�O�R�J�L�F�N�R�X�����K�L�V�W�R�U�L�F�N�R�X���D���S���«�U�R�G�\����
�2�Ÿ�Y���W�Ù�Y�Q�«�N���P�Ÿ���P�R�;�Q�R�V�W���Y�\�]�N�R�X���H�W���Q�D�X�Ë�Q�R�X���K�U�X���Y�H���V�W�Ÿ�O�§���H�[�S�R�]�L�F�L��
�h�4�U�,�Y�R�G�F�H���S�R�]�Q�Ÿ�Q�«�P�f�����:���Q�R�Y�§���E�X�G�R�Y�Ù���S�U�R�E�«�K�D�M�«���N�U�Ÿ�W�N�R�G�R�E�§���Y�»�V�W�D�Y�\����
�G�R�S�U�R�Y�R�G�Q�§���D���Y�]�G�Ù�O�Ÿ�Y�D�F�«���D�N�F�H��

�:�O�D�V�W�L�Y�Ù�G�Q�§���P�X�]�H�X�P���/�\�M�R�Y
�S�R�E�R�Ë�N�D���1�D�V�D�U�\�N�R�Y�D���P�X�]�H�D���Y���,�R�G�R�Q�«�Q�Ù�����S���«�V�S�Ù�Y�N�R�Y�§���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�H

�4�D�O�D�F�N�§�K�R�����������������D�������������������/�\�M�R�Y������������������
�P�X�]�H�X�P���N�\�M�R�Y�$�P�D�V�D�U�\�N���L�Q�I�R��
��������������������������������

�7�0�)�:�%���������	���S���L���Q�Ÿ�N�X�S�X���Q�D�G�����������/�Ë�����4�R�G�O�H���D�N�W�X�Ÿ�O�Q�«�F�K��
�S�R�G�P�«�Q�H�N���S�R���W�R�Y�Q�§���]�G�D�U�P�D�������N�Q�L�;�Q�«���G�Ÿ�U�H�N���N���Q�Ÿ�N�X�S�X��
���G�O�H���Y�O�D�V�W�Q�«�K�R���Y�»�E�Ù�U�X�
��

Platnost kuponu: �������������a��������������������������
�7�O�H�Y�X���Q�H�O�]�H���N�R�P�E�L�Q�R�Y�D�W���V���M�L�Q�»�P�L���V�O�H�Y�D�P�L���D���D�N�F�H�P�L���H���V�K�R�S�X���� 
�(�R���S�R�O�R�;�N�\���h�7�O�H�Y�R�Y�»���N�±�G�f���Y�O�R�;�W�H���N�±�G���N�X�S�±�Q�X���6�3�(�-�2�%������

�:�\�G�D�Y�D�W�H�O�V�W�Y�«���>�R�Q�H�U���4�U�H�V�V���Q�D�E�«�]�«�����L�U�R�N�R�X�����D�G�X���N�Q�L�K���S�U�R���I�R�W�R�J�U�D�I�\�����S�U�D�N�W�L�F�N�§���S�X�E�O�L�N�D�F�H�� 
�R���N�U�H�V�O�H�Q�«���D���P�D�O�R�Y�Ÿ�Q�«���S�U�R���G�Ù�W�L���L���G�R�V�S�Ù�O�§�����Q�H�F�K�\�E�«���W�L�W�X�O�\���]���H�G�L�F�H���:�R�O�Q�»���Ë�D�V�����Y�H�O�N�§�P�X���]�Ÿ�M�P�X�� 
�V�H���W�Ù���«���L���W�§�P�D�W�D�����M�D�N�R���M�H���R�V�R�E�Q�«���U�R�]�Y�R�M�����]�Ÿ�E�D�Y�D���S�U�R���G�Ù�W�L�����K�X�G�E�D�����]�G�U�D�Y�»���;�L�Y�R�W�Q�«���V�W�\�O�����K�L�V�W�R�U�L�H�� 
�D���S�R�S�X�O�Ÿ�U�Q�Ù���Q�D�X�Ë�Q�Ÿ���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D��

�:�\�G�D�Y�D�W�H�O�V�W�Y�«���>�R�Q�H�U���4�U�H�V�V��
�2�R�Y�§���V�D�G�\�������������������������&�U�Q�R������������������������������������������������
�N�Q�L�K�\�$�]�R�Q�H�U���F�]�����������������Z�Z�Z���]�R�Q�H�U�S�U�H�V�V���F�]
�Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���>�R�Q�H�U�S�U�H�V�V

�:�V�W�X�S�Q�§���S�O�D�W�«���S�U�R���M�H�G�Q�R���G�«�W�Ù���R�G�������G�R���������O�H�W�����2�H�S�O�D�W�«��
�S�U�R���R�U�J�D�Q�L�]�R�Y�D�Q�§���D�����N�R�O�Q�«���V�N�X�S�L�Q�\�����(�Ù�W�L���G�R�������O�H�W���P�D�M�«��
�Y�V�W�X�S���]�G�D�U�P�D�����(�Ù�W�L���G�R���������O�H�W���P�R�K�R�X���Y�V�W�R�X�S�L�W���S�R�X�]�H�� 
�Y���G�R�S�U�R�Y�R�G�X���G�R�V�S�Ù�O�§���R�V�R�E�\

�:�-�(�%�����6�R�]�S�R�X�W�H�M�W�H���W�R�U�Q�Ÿ�G�R�����S���H�N���L�Ë�W�H���W�U�\�V�N�Ÿ�Ë���Q�H�E�R���V�H���]�D�S�R�V�O�R�X�F�K�H�M��
�W�H���G�R���Y�O�D�V�W�Q�«�K�R���W�H�S�X���Y���R�E���«�P���V�U�G�F�L�����2�D���S�O�R���H���S���H�V���������������P�r���Q�D���Y�Ÿ�V��
�Ë�H�N�Ÿ���S���H�V�����������L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�«�F�K���H�[�S�R�Q�Ÿ�W�,���D���E�R�K�D�W�»���G�R�S�U�R�Y�R�G�Q�»���S�U�R��
�J�U�D�P�����G�«�N�\���N�W�H�U�§�P�X���P�,�;�H�W�H���R�E�M�H�Y�R�Y�D�W�����M�D�N���I�X�Q�J�X�M�H���V�Y�Ù�W���N�R�O�H�P���Q�Ÿ�V��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�:�-�(�%�����V�F�L�H�Q�F�H���F�H�Q�W�U�X�P
�/���«�;�N�R�Y�V�N�§�K�R�����������&�U�Q�R����������������������������������������������������
�Z�Z�Z���Y�L�G�D���F�]

�>�Ÿ�E�D�Y�D���S�U�R���F�H�O�R�X���U�R�G�L�Q�X�������N�R�O�R�E�Ù�;�N�R�Y�»���R�N�U�X�K

�0�]�H���X�S�O�D�W�Q�L�W���Q�D���]�Ÿ�S�,�M�Ë�N�X���Y���H�F�K���G�U�X�K�,���N�R�O�R�E�Ù�;�H�N���]�Q�D�Ë�N�\���/�3�7�8�/�%����
�����	���V�O�H�Y�X���O�]�H���X�S�O�D�W�Q�L�W���S���L���]�Ÿ�S�,�M�Ë�F�H���Q�D�������K�R�G�L�Q�\���D���Y�«�F�H��
�/�R�O�R�E�Ù�;�N�\���P�Ÿ�P�H���S�U�R���G�Ù�W�L���R�G�������O�H�W�����4�R�S���«�S�D�G�Ù���R�G�U�Ÿ�;�H�G�O�D�������]�G�D�U�P�D��
 

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�>�Ÿ�S�,�M�Ë�N�\���N�O�D�V�L�F�N�»�F�K�����K�R�U�V�N�»�F�K���D���H�O�H�N�W�U�R�N�R�O�����-�Q�I�R�U�P�D�Ë�Q�«���F�H�Q�W�U�X�P���S�U�R���F�\�N�O�L�V�W�\�����7�H�U�Y�L�V�Q�«���E�R�G����
�Q�D�E�«�M�H�F�«���V�W�D�Q�L�F�H�������O�D�S�D�F�«���N�Ÿ�U�\�����W�U�R�M�N�R�O�N�\�����F�\�N�O�R�N�X�U�L�R�]�L�W�\�����G���H�Y�Ù�Q�Ÿ���N�R�O�D�����F�\�N�O�L�V�W�L�F�N�§���Y�W�L�S�\�� 
�V���Y�L�Q�D���V�N�R�X���W�§�P�D�W�L�N�R�X�����Q�H�W�U�D�G�L�Ë�Q�«���G�Ÿ�U�N�R�Y�§���S���H�G�P�Ù�W�\���D���G�R�S�O���N�\���F�\�N�O�L�V�W�L�F�N�§���Y�»�E�D�Y�\����

�1�H�]�L�Q�Ÿ�U�R�G�Q�«���F�\�N�O�R�W�X�U�L�V�W�L�F�N�§���F�H�Q�W�U�X�P���V�O�X�;�H�E���D���L�Q�I�R�U�P�D�F�«���Y���Ê�6
�0�R�X�F�N�Ÿ���������������������>�Q�R�M�P�R���������������� 
�����������������������������������������������������F�\�N�O�R�N�O�X�E�]�Q�R�M�P�R�$�V�H�]�Q�D�P���F�]
�4�U�R�Y�R�]�Q�«���G�R�E�D�����N�D�;�G�»���G�H�Q���R�G�������������G�R���������������K�R�G�L�Q
�(�R�S�R�U�X�Ë�X�M�H�P�H���U�H�]�H�U�Y�D�F�L���Q�D���W�H�O��������������������������

�7�O�H�Y�D���������	���Q�D���V�W�Ù�K�R�Y�Ÿ�Q�«���Q�H�E�R���D�X�W�R�G�R�S�U�D�Y�X��

�7�W�Ù�K�X�M�H�P�H���Q�H�M�H�Q���Y���Ê�H�V�N�§���U�H�S�X�E�O�L�F�H�����D�O�H���L���Y���)�Y�U�R�S�Ù�����E�\�W�\�����N�D�Q�F�H�O�Ÿ���H����
�Q�H�E�\�W�R�Y�§���S�U�R�V�W�R�U�\�����S�L�D�Q�D�����W�U�H�]�R�U�\�����V�N�O�D�G�\�
���� 

�4���H�V�Y�Ù�G�Ë�W�H���V�H���R���Q�D���«���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�L�W�Ù���D���]�D�Y�R�O�H�M�W�H���Q�Ÿ�P���N�G�\�N�R�O�L�Y����
�&�X�G�H�P�H���V�H���W�Ù���L�W���Q�D���V�S�R�O�X�S�U�Ÿ�F�L���V���:�Ÿ�P�L��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�7�W�Ù�K�R�Y�Ÿ�Q�«���&�U�Q�R���a���4�D�Y�H�O���6�D�Q�G�X�O�D
�������������������������������������������������� 
�V�W�H�K�R�Y�D�Q�L�G�R�S�U�D�Y�D���E�U�Q�R���F�]

�>�G�D�U�P�D�����������Q�D���R�Q�O�L�Q�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�Ÿ�O�Q�«���Q�H�E�R���V�N�X�S�L�Q�R�Y�§��
�V�H�W�N�Ÿ�Q�«���V���P�H�W�R�G�R�X���8�6�)®

�>�P�Ù���W�H���;�L�Y�R�W���V���8�6�)®���a�����U�
�H�Y�R�O�X�Ë�Q�«���P�H�W�R�G�R�X�����Y�\�X�;�«�Y�D�M�«�F�«���S���L�U�R�]�H�Q�»���W���H�V��
�S�U�R���¸�Ë�L�Q�Q�§���X�Y�R�O�Q�Ù�Q�«���Q�D�S�Ù�W�«�����>�O�H�S���H�W�H���V�S�Ÿ�Q�H�N�����U�H�J�H�Q�H�U�X�M�W�H���S�R���V�S�R�³�W�X����
�H�O�L�P�L�Q�X�M�W�H���V�W�U�H�V�����W�U�D�X�P�D�W�D���D���]�P�«�U�Q�Ù�W�H���S���«�]�Q�D�N�\���%�(�,�(�����E�R�O�H�V�W�L���V�Y�D�O�,�� 
�D���]�D�G�����:�\�]�N�R�X���H�M�W�H���8�6�)®���D���S�U�R�;�L�M�W�H���K�O�X�E�R�N�R�X���U�H�O�D�[�D�F�L��
 

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�1�L�U�R�V�O�D�Y���7�H�G�O�Ÿ�N
�3�S�O�H�W�D�O�R�Y�D���������&�U�Q�R��������������
�W�U�H�$�P�L�U�H�N�V�H�G�O�D�N���F�]������������������������������������������������
�Z�Z�Z���P�L�U�H�N�V�H�G�O�D�N���F�]

�%�\�X�U�Y�H�G�D���1�D�V�Ÿ�;�H�������������	���Q�D���S�U�Y�Q�«���Q�Ÿ�Y���W�Ù�Y�X��

Platnost kuponu: �������������a������������������������

�1�D�V�Ÿ�;�H�����U�H�O�D�[�D�F�H�����4�R�P�R�F���Q�D���I�\�]�L�F�N�§���L���S�V�\�F�K�L�F�N�§����̧U�R�Y�Q�L��
�&�Ù�K�H�P���P�D�V�Ÿ�;�H���G�R�F�K�Ÿ�]�«���N���F�H�O�N�R�Y�§�P�X���]�N�O�L�G�Q�Ù�Q�«���D���S�R�]�Y�R�O�Q�§�P�X��
�X�Y�R�O�Q�Ù�Q�«���S�R�K�\�E�R�Y�§�K�R���D�S�D�U�Ÿ�W�X�����M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�»�F�K���V�Y�D�O�R�Y�»�F�K���S�D�³�W�L�«���� 
�]�O�H�S���H�Q�«���F�L�U�N�X�O�D�F�H���N�U�Y�H���D���W�R�N�X���H�Q�H�U�J�L�H���Y���F�H�O�§�P���W�Ù�O�H�����8�R���Q�D�Y�R�]�X�M�H��
�M�H�P�Q�§���Ë�L���W�Ù�Q�«���O�\�P�I�D�W�L�F�N�»�F�K���F�H�V�W���D���Q�Ÿ�V�O�H�G�Q�R�X���S�R�G�S�R�U�X���G�H�W�R�[�L�N�D�F�H��
�F�H�O�§�K�R���R�U�J�D�Q�L�V�P�X��

�%�\�X�U�Y�H�G�D���1�D�V�Ÿ�;�H���&�U�Q�R
�&�U�Q�R���W�������/�S�W�����.�D�U�R���H�����������������������&�U�Q�R
��������������������������������
�P�D�V�D�]�H���E�U�Q�R�$�H�P�D�L�O���F�]
�Z�Z�Z���D�M�X�U�Y�H�G�D���P�D�V�D�]�H���E�U�Q�R���F�]



19

V  letošním roce nám období vhod -

né pro cyklistické výlety vzhle -

dem k pr�b�hu zimy za�alo mnohem 

d�íve ne� obvykle. Proto doporu�uje -

me ji� neodkládat pravidelnou jarní 

kontrolu vašeho kola a vyu�ít relativ -

n� volné kapacity u prodejc� a servis� 

jízdních kol práv� nyní, kdy cyklistická 

sezóna ješt� nevypukla naplno. Kont -

rolu správn� dofouknuté pneumatiky 

asi zvládnete sami. Ovšem se�íze -

ní brzd, zvlášt� t�ch hydraulických, 

rozhodn� p�enechejte odborník�m. 

Stejn� tak bude pro vaši bezpe�nou 

jízdu na kole lepší, kdy� p�ehazova�ku  

a p�esmyka� p�ekontroluje mechanik. 

Ne� sednete po zim� na kolo, ur�it� si 

v klidu se�i�te zapínání vaší cyklistické 

p�ilby. P�ilba, která vám správn� nedr -

�í na hlav�, vám místo ochrany m��e  

i ublí�it. Zvýšenou pozornost pak v�nuj -

te d�tským ú�astník�m vašeho výletu. 

No a pokud jste si jistí, �e máte kola 

v po�ádku, nezapome�te s sebou p�i -

balit na cestu vodu a m��ete vyrazit. 

Nevíte kam? Nevadí, my vám poradí -

me. �eská republika nabízí nep�eber -

né mno�ství lokalit s dob�e vyzna�ený -

mi cyklostezkami a cyklotrasami. Dnes 

vás pozveme na Znojemsko.

V�tšina z nás si spojuje m�sto Znojmo 

a okolí se zem�d�lstvím – s p�stová -

ním okurek, merun�k a pochopiteln� 

�Ü�•�±�u�	�. �
�ã�§�ª�›�È�Î�Û�°�. �±�v�Ê�. �Ä�Š�”�›�·�±�. �±�u�€�•�è�•�. �±�Š-

spo�et cyklotras a cyklostezek r�zné 

náro�nosti. Náro�né cyklotrasy se na -

cházejí v lesnatých partiích na západ� 

a na severu okresu, ty nenáro�né spí -

še na jihu a východ� mezi vinohrady  

a poli. Vybírat tedy m��ete nejen po -

dle náro�nosti, ale také podle lokality, 

ve které si chcete zajezdit.

Náro�n�jší pasá�e vás ale �ekají na 

vyzna�ených cyklotrasách v celém 

národním parku Podyjí . Meandr �eky 

Dyje se postaral o úchvatné pohledy  

a p�edevším jízdu v �lenitém terénu. 

Jenom musíte dávat pozor, abyste 

vyu�ívali pouze zna�ené cyklotra -

sy. Uchráníte tím nejen vzácnou floru  

a faunu, ale hlavn� neohrozíte p�ší 

návšt�vníky parku. Národní park, kte -

�Ä�ä�. �ƒ�v�È�Î�Š�ƒ�±�Œ�. �è�u�È�u�˜�Ó�¤�Š�. �›�. �†�·�. �M�u�§�·�Ó�È�§�u�
�.

pat�í k nejznám�jším lokalitám na Zno -

jemsku.

Hledáte-li trochu klidu, uvítáte cyklo -

trasy v okolí Jaroslavic  a Hrušovan 

nad Jevišovkou �	�. �M�·�Ü�›�±�u�Î�ä�. �Î�Š�Ä�‹�±�. �°�Š�è�›�.

Volný �as   rodinka

poli a vinicemi nabízí ideální výlet pro 

rodi�e s d�tmi. Silni�ní doprava je 

v t�chto �ástech Znojemska klidn�jší, 

a proto m��ete s obez�etností vyu�ívat 

i klasické komunikace.

Zcela mimo hlavní proud jsou krásné 

cyklotrasy p�es brody v lokalit� ko -

lem obce Viš�ové . Nov� zbudovaná 

vyhlídka nad m�stysem vám umo� -

ní p�i p�kném po�así dohlédnout na  

Pálavu nebo na p�edh��í Alp. S menším 

po�tem cyklist� se setkáte i na cyklo -

trasách v okolí Moravského Krumlova  

a Miroslavi . V Moravském Krumlov� 

m��ete p�i prohlídce expozice v�no -

vané Alfonsi Muchovi vyu�ít samoob -

slu�né bezpe�nostní stojany na kola. 

P�ece jen prohlídka zámku chvíli trvá  

a vaši „milá�ci“ musí být v bezpe�í. Jen 

pro zajímavost, po sv�tov� proslulém 

um�lci je pojmenována Muchova cy -

klostezka, nenáro�ný okruh vedoucí 

místy, kde p�sobil mladý Alfons Mucha 

ve svých um�leckých za�átcích. 

Všem zájemc�m o cykloturistiku v na -

šem regionu jsme p�ipraveni poskyt -

nout veškeré informace a tipy na vol -

no�asové aktivity.

Cyklistický výlet
�Q�D���>�Q�R�M�H�P�V�N�R

www.cykloklubznojmo.cz

Sleva pro Rodinné pasy   

20 % 
na jednorázovou záp�j�ku 

kolob��ek Kostka, klasických  
kol a šlapacích kárek pro  

všechny �leny rodiny

Mezinárodní cykloturistické 
centrum slu�eb a informací v �R 

Loucká 3608/32a

���u�Ä�Š�v�ª�.�
���9�J�.�q�±�·�¤�°�·�
�.�•�•�u�.�ï�ó�î�°�.�·�†�.

�Ü�È�Î�Ó�Á�Ó�.�†�·�.�3�·�Ó�•�§�‹�˜�·�.�§�ª�v�Ê�Î�Š�Ä�u��

tel: 608 736 135
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Problémy s extrémním suchem a nedostatkem vody nás su�ují n�kolik posledních let. 

Dobrá zpráva je, �e se dají �ešit i v malém m��ítku. Sta�í p�i úpravách zahrady myslet na 

n�kolik v�cí. Pus�te se do toho spolu s námi a pomozte se zadr�ováním vody v krajin�. 

I malé zm�ny mohou mít velký dopad.

Malá zm�na na zahrad� = velká 

zm�na pro p�írodu

Prvním krokem ochrany p�ed suchem 

je zvýšení �lenitosti povrchu zahra -

dy. Nevhodné jsou anglické trávníky 

nebo velké záhony bez p�dokryvných 

rostlin. K ochlazení a zastín�ní zahra -

dy je naopak dobré vysazovat stromy 

a ke�e a celkov� myslet na vytvá�ení 

jednotlivých pater podrostu. Místo 

nizou�kého trávníku, který je t�eba 

�asto zalévat a síct a který v letních 

m�sících kumuluje teplo, zvolte rad� -

�¤�›�. �§�Ü�Œ�Î�›�±�·�Ü�·�Ó�. �ª�·�Ó�§�Ó�	�. �W�Ó�. �Á�·�È�Š�ƒ�Š�Î�Š�. �¤�Š�±�.

párkrát do roka a stane se pastvou 

pro v�ely i pro o�i. Vyšší tráva ochrá -

ní p�du, zadr�í vláhu a ochladí povrch. 

Byliny m��ete navíc vyu�ít v kuchy -

ni. P�i zv�tšování �lenitosti terénu se 

vyhýbejte kamenným skalkám, beto -

nu, kamínkovým cesti�kám a dlá�d�ní. 

Zbyte�n� byste si kumulovali teplo na 

zahrad�. Pokud opravdu pot�ebujete 

n�jaký úsek vydlá�dit, pou�ijte zasa -

kovací dla�dice.

Deš�ové zahrady a vsakování vody

Jednou z mo�ností, jak pomoci navrá -

tit vodu do krajiny, je zalo�it si deš�o -

vou zahradu. Jedná se o terénní pro -

hlube�, kam stéká voda z okolí a kam 

je svedena nap�íklad ze st�ech. Do 

této prohlubn� pak vysázíte rostliny, 

jejich� ko�enový systém slou�í jako fil -

tr a napomáhá zadr�ovat vodu. Musí 

to být rostliny, které snesou i n�ko -

lik dní trvající zamok�ení. Díky nim se 

voda filtruje a pomalu se zasakuje 

�è�Á�Œ�Î�.�†�·�.�Á�·�†�è�Š�°�±�•�•�˜�.�Ü�·�†�	�.�W�•�°�Î�·�.�Á�·�°�u-

lým procesem se postupn� zlepšuje 

mikroklima v celém okolí. 

Sbírání deš�ovky a správné zalévání

Dalším zp�sobem, jak dob�e hospoda -

�it s vodou, je její sbírání b�hem deš -

�� do nádr�í a kádí. Ideální je napojit 

okapy na barely nebo svád�t vodu ze 

�È�Î�Æ�Š�•�˜�.�†�·�.�Á�·�†�è�Š�°�±�•�.�±�v�†�Ä�ê�Š�	�.�W�ã�Î�·�.�è�v�È�·-

by pak lze v dob� sucha pou�ít na zalé -

vání zahrady. Jak správn� zalévat? 

Zkušenosti ukazují, �e nejlepší je inten -

Ekologie   rodinka

Zahrada na zeleno: 
�4�R�P�R�]�W�H���V�H���]�D�G�U�;�R�Y�Ÿ�Q�«�P���Y�R�G�\���Y���N�U�D�M�L�Q�Ù

�è�›�Ü�±�•�
�. �u�ª�Š�. �±�Š�Á�Ä�u�Ü�›�†�Š�ª�±�v�. �è�v�ª�›�Ü�§�u�	�. �M�·�È�Î�ª�›-

ny jsou pak nuceny zako�enit hloub�ji  

a v p�ípad� dlouhodobého sucha mají 

v�tší šanci na p�e�ití. Zalévat by se 

také nem�lo b�hem nejv�tšího hor -

ka, aby se rostliny nespálily a voda 

se zbyte�n� rychle neodpa�ila. Pozor 

si dejte na samotný pr�b�h zalévá -

ní a zalévejte p�ímo rostliny, ne p�du 

kolem nich.

Domácí kompost? Ideální pro 

zahradu i vaši pen��enku

Více ne� pr�myslová hnojiva vám 

pom��e vlastní kompost. Humus z n�j 

zvýší schopnost p�dy udr�et dostatek 

vlády a zárove� rostliny vhodn� p�i -

hnojí. Získáte skv�lý materiál pro vaši 

zahradu a sou�asn� vy�ešíte problém 

organického odpadu z vaší kuchyn�  

a zahrady. Nezanedbatelná je i zna� -

ná úspora pro vaši pen��enku. Pr�my -

slová hnojiva navíc �asto p�edstavují 

ekologické riziko. Pro� tedy nespojit 

p�íjemné s u�ite�ným?
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Tip  rodinka

Family point �P�«�V�W�R���S�U�R���U�R�G�L�Q�X®��
�Q�D�E�«�]�«���R�Ÿ�]�X���N�O�L�G�X���D���S�R�K�R�G�\���S�U�R���U�R�G�L�Q�\���V���G�Ù�W�P�L

Slyšeli jste u� o síti míst p�átelských 

rodin� zvaných Family Point? Jsou to 

navenek nenápadné místnosti, kte -

ré však umí rodinám s d�tmi výrazn� 

usnadnit a zp�íjemnit �ivot. 

���u�°�›�ª�ã�. �J�·�›�±�Î�. ���†�v�ª�Š�. �¤�Š�±�. ���J���. �¤�Š�. �€�Š�è�Á�Š�ƒ-

né a bezbariérové místo ve ve�ejném 

prostoru, nap�. na ú�ad�, v nemocnici, 

knihovn� apod., kde mohou rodi�e v kli -

du a soukromí trávit �as se svými d�tmi 

a pe�ovat o n�. Je zde mo�né d�ti nakr -

mit, nakojit �i p�ebalit, rodi�e a d�ti si 

zde mohou odpo�inout b�hem vy�izo -

vání ve m�st�, za�ít p�íjemná setkání  

s jinými návšt�vníky nebo zhlédnout 

zajímavé akce. A co je d�le�ité: slu�ba 

�¤�Š�.�Á�·�È�§�ã�Î�·�Ü�v�±�u�.�è�•�Š�ª�u�.�q�����M�9����

Historie a sou�asnost slu�by FP

Unikátní nápad z�ídit FP se zrodil p�ed 

�Á�u�Î�±�v�•�Î�›�.�ª�Š�Î�ã�.�Ü�.���Ä�±�Œ�.�Ü�.�
�Š�±�Î�Ä�Ó�.�Á�Ä�·�.�Ä�·�†�›-

�±�Ó�. �u�. �È�·�•�›�v�ª�±�•�. �Á�‹�ƒ�›�. ���
�M�Q�J���	�. �@�†�. �Î�‹�. �†�·�€�ã�.

vznikla sí� neuv��itelných šedesáti sed -

mi Family Point� po celé �eské repub -

lice. V sou�asnosti je sí� FP nejhustší 

na ji�ní Morav�, kde je provozována za 

podpory Jihomoravského kraje a m�s -

ta Brna. Family Pointy ale m��ete najít  

i v dalších krajích �eské republiky, nap�. 

v kraji Zlínském, Olomouckém, Jiho -

�eském nebo v Kraji Vyso�ina. Jejich 

seznam a umíst�ní s adresami lze 

vyhledat na webu www.familypoint.cz . 

Dva typy Family Pointu

Sí� je tvo�ena kontaktními a základními 

Family Pointy. Na kontaktním FP je vám 

k dispozici vlídná kontaktní pracovnice, 

která zajiš�uje vaše pohodlí a v p�ípad� 

pot�eby poskytne základní poradenství 

nebo doporu�í vhodné specializované 

slu�by �i volno�asové aktivity v regio -

nu. Na kontaktních FP pravideln� probí -

hají akce pro ve�ejnost, nap�. worksho -

py, p�ednášky nebo nejr�zn�jší tv�r�í 

aktivity. Na základním FP personál ani 

akce pro ve�ejnost nenajdete, poskyt -

ne vám však bezpe�né a klidné zázemí 

pro odpo�inek a pé�i o vaše dít�. 

NOVÝ Family Point nabízí více místa, 

komfortu a moderní vybavení

První Family Point byl zalo�ený v cent -

ru m�sta Brna a jako kontaktní slou�il 

na ulici Josefské celých patnáct let. 

�M�·�ƒ�±�Œ�.�¤�Š�˜�·�.�È�ª�Ó�ê�Š�€�.�Ü�ã�Ó�ê�•�Ü�u�¤�•�.�Î�›�È�•�•�Š�.�È�Á�·-

kojených návšt�vník�. A práv� tento 

Family Point se te� st�huje a posouvá 

na vyšší úrove�!

Nov� se nachází v blízkosti katedrály 

Petrov, Šilingrova nám�stí a Zelného 

�Î�Ä�˜�Ó�. ���. �±�u�. ���›�È�§�Ó�Á�È�§�‹�. �Ó�ª�	�. �ƒ�	�. �õ�	�. �e�. �È�u�°�‹�°�.

srdci m�sta tak najdete bezpe�né 

místo, které napl�uje pot�eby sou�as -

né rodiny a nabízí oázu pro zklidn�ní 

a odpo�inek. Jsou zde k dispozici t�i 

samostatné místnosti:

1.  INFO POINT 

zóna informa�ní a poradenská

2.  MEETING ZONE 

prostor pro setkávání a akce

3.  CARE ZONE 

místnost pro nakojení �i p�ebalení

Nezbytnou sou�ástí FP je p�íjemné 

zázemí v�etn� kuchy�ského koutku  

a toalety. Nový Family Point pod Petro -

vem tak rodinám s d�tmi nabízí víc ne� 

kdy d�ív. P�ij�te se podívat, jste srde� -

n� zváni!  

www.familypoint.cz

Z návšt�vní knihy

 „Thank you Family Point. Brilliant idea, 

not found in many cities.“

„Moc d�kujeme, je to tu ú�asné. Ú�asný 

personál. D�kujeme, �e jste!“

„Moc si vá�íme toho, co pro nás 

maminky s d�tmi d�láte. Je to tady 

takový ostrov – oáza klidu. Je to pro 

nás velký dar. Moc d�kujeme.“
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PRÁZDNINOVÉ PUTOVÁNÍ  
s Rodinnými pasy

V �ervenci se spouští 8. ro�ník prázd -

ninové sout��e, která vás provede krá -

sami ji�ní Moravy. Ka�dý okres skrývá 

nová, fascinující místa. Sta�í pozorn� 

sledovat a hledat správné odpov�di 

na sout��ní otázky a m��ete vyhrát  

t�ídenní rodinný pobyt. 

Zú�astnit se m��e ka�dá rodina regis -

�Î�Ä�·�Ü�u�±�v�. �Ü�. �Á�Ä�·�¤�Š�§�Î�Ó�. �M�·�†�›�±�±�‹�. �Á�u�È�ã�. �/�›�˜�·-

moravského kraje, která odešle nejpoz -

d�ji 31. 8. 2024  p�t správných odpov�dí 

v rámci jednoho putovního místa. �ím 

více sout��ních míst navštívíte, tím 

máte v�tší šanci na výhru. Výherce 

vylosujeme první týden v zá�í.

Pro více informací a podrobná pravidla 

navštivte webové stránky 

www.putovani.rodinnepasy.cz

Poklad 7 truhlic

Pono�te se do další zajímavé rébu -

sové hry, která vás provede krásami 

Jihomoravského kraje. Vaším úkolem 

je prost�ednictvím zábavných otázek 

odhalit umíst�ní a kód truhlice. V truhli -

ci nejen�e najdete skute�ný poklad, ale 

také klí� k dalším odm�nám. �ím více 

klí�� najdete, tím vyšší šance máte na 

hlavní výhru - rodinný pobyt. B�hem hry 

�°�Û�ê�Š�Î�Š�.�±�u�Ä�u�è�›�Î�.�›�.�±�u�.�È�Á�Š�•�›�v�ª�±�•�.�J�·�§�ª�u�†�ã�.�õ�.

truhlic ve form� rodinných deskových 

her a jiné.

�W�Ä�Ó�˜�ª�›�•�Š�. �È�Š�. �°�Œ�±�•�. �†�Ü�u�§�Ä�v�Î�. �Ä�·�ƒ�±�Œ�
�. �Î�u�§�ê�Š�.

se m��ete zapojit kdykoliv, a za�ít tak 

jedine�né dobrodru�ství. Minulé truh -

lice byly umíst�ny nap�íklad v muzeu 

Blanenska, Vyškovska �i v Permoniu. 

�M�·�†�›�±�u�. ���Ü�·�Æ�v�§�·�Ü�u�. �è�. ���Ä�±�u�. �È�›�. �·�Á�Ä�u�Ü�†�Ó�.

u�ila sv�j výherní pobyt v apartmánu 

Sout��ní trasy 2024:
���. �M�·�è�˜�ª�Š�†�±�u�.�J�·�†�Ü�Ä�Ê�•�.�Ó�.�e�Š�È�Š�ª�›�•�Š�
�. 

okres Blansko

���. Zámek Mikulov, okres B�eclav

���. �q�Æ�•�•�Š�±�›�±�u�.�˜�Ä�u�†�Ó�.�
�›�°�€�Ó�Ä�§�
�. 

okres Hodonín

���. P�írodní koupališt� Vrab�í hájek, 

okres Znojmo

���. �:�Š�¤�È�Ü�Œ�Î�Œ�¤�Ê�•�.�W�Ä�·�¤�›�•�Š�.�M�·�È�›�•�Š�
�. 

okres Brno-venkov

���. Velká Klajdovka a lom Hády,  

okres Brno-m�sto

���. Za pov�stmi Drahanské vrchoviny, 

okres Vyškov

Hlavní výhra  
Prázdninového putování:

Rodinné ubytování se snídaní na 2 noci 

���ð�.�†�·�È�Á�Œ�ª�•�.�6�.�ð�.�†�Œ�Î�›�� na Zámku Ra�ice.

www.zamekracice.cz

�M�Û�ê�Š�±�§�u�.�Ü�.�J�·�˜�v�†�§�·�Ü�‹�.�Ü�Š�È�±�›�ƒ�•�Š�.�u�.�˜�·�Î�Š-

�ª�Ó�.�J�·�†�ª�Š�È�•�	�.�W�Š�ˆ�.�¤�Š�.�Ü�u�Ê�Š�.�Ê�u�±�•�Š�.�è�u�ê�•�Î�.�±�Œ�•�·�.

podobného!

P�ipojte se k dalším kol�m naší sout��e 

a m��ete vyhrát nejen hlavní cenu, ale  

i zajímavé dárky �i zlaté bonusy. Nech -

te se p�ekvapit a t�eba práv� vy budete 

naším dalším š�astným výhercem!

�q�v�°�Š�§�. �M�u�ƒ�›�•�Š�. �¤�Š�. �Ó�±�›�§�v�Î�±�•�°�. �È�Á�·�¤�Š�±�•�°�.

zámku a moderního wellness hote -

lu. Zámecký areál nabízí netradi�ní  

a nezapomenutelný zá�itek pro celou 

rodinu. Krom� komentovaných pro -

hlídek zámku, komfortního ubytování 

�i luxusního wellness zde na vás �eká  

i zámecká restaurace, je� si vás krom� 

poctivého jídla a �emeslných piv získá 

také svojí rodinnou atmosférou.

Dobrod�u�né hry s Rodi�ými pasy: 
�3�E�M�H�Y�W�H���N�U�Ÿ�V�\���M�L�;�Q�«���1�R�U�D�Y�\��

Hlavní cena 2. kola  
Pokladu 7 truhlic:

Rodinný pobyt na dv� noci v hotelu 

Kocourkov – Peklo �ertovina.

www.peklocertovina.cz

Chcete strávit nezapomenutelné chvíle s rodinou a objevovat nová, skrytá  místa? Rodinné 
�S�D�V�\���Y�Ÿ�P���S���L�Q�Ÿ���H�M�«���M�H�G�L�Q�H�Ë�Q�R�X���S���«�O�H�;�L�W�R�V�W���N���G�R�E�U�R�G�U�X�;�V�W�Y�«���S�O�Q�§�P�X���K�Ÿ�G�D�Q�H�N���D���]�Ÿ�E�D�Y�Q�»�F�K��

�V�R�X�W�Ù�;�Q�«�F�K���R�W�Ÿ�]�H�N�����4���H�G�V�W�D�Y�X�M�H�P�H���Y�Ÿ�P���G�Y�Ù���S�R�S�X�O�Ÿ�U�Q�«���K�U�\�����N�W�H�U�§���Y�Ÿ�V���X�F�K�Y�Ÿ�W�«��

�����q�°�Œ�±�u�.�È�·�Ó�Î�Œ�ê�±�•�•�˜�.�Î�Ä�u�È�.�Ü�ã�˜�Ä�u�è�Š�±�u�	�. 
Aktuální trasy a sout��ní otázky budou zve�ejn�ny  
�·�†�.�ï�	�.�õ�	�.�ð�î�ð�ò�.�±�u�.�Ý�Ý�Ý�	�Á�Ó�Î�·�Ü�u�±�›�	�Ä�·�†�›�±�±�Š�Á�u�È�ã�	�•�è�	���.

Podrobná pravidla a podmínky naleznete na www.7truhlic.rodinnepasy.cz.

Originální a zá�itkové ubytování které nenajdete nikde na sv�t�
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Výhody nákup� 
�X���O�R�N�Ÿ�O�Q�«�F�K���S�U�R�G�X�F�H�Q�W�,

F ronta na banány nebo pomeran -

�e je u� dávno minulostí a lidé si 

v�tšinou ani neumí p�edstavit, �e by si  

v zim� nemohli koupit své oblíbené ovo -

ce. Supermarkety praskají ve švech, 

nabízí nep�eberné mno�ství zbo�í, kte -

ré pravideln� ve všech ro�ních obdo -

bích plní regály. Pro� tedy nakupovat 

u lokálních producent�, kdy� v super -

marketech je všeho dostatek?

D�vod� k nákup�m u lokálních výrobc� 

je spousta, p�i�em� jedním z hlavních 

argument� je p�irozenost potravin. 

V�tšina lidí si ji� v této dob� uv�domu -

je, jak velký vliv má stravování na zdra -

ví �lov�ka. Lokální potraviny jsou �ers -

tvé, vyp�stované bez zbyte�né chemie 

a v podmínkách, které jsou pro náš or -

ganismus p�irozené. Vyplývá z toho, �e 

jinou kvalitu bude mít potravina, která 

putovala pár kilometr�, ne� ta, která se 

dová�í v kamionech stovky, n�kdy i tisí -

ce kilometr�. �eská republika je p�itom 

více ne� stoprocentn� sob�sta�ná na -

p�íklad v produkci hov�zího masa, obilí, 

mléka a cukru. Nakupování u lokálních 

výrobc� je d�le�ité zejména z dlouho -

dobého hlediska jak v oblasti ekono -

miky, tak ekologie. Nákupem místních 

potravin a výrobk� dochází k podpo�e 

ekonomiky daného regionu, zejmé -

�±�u�. �Î�·�˜�·�
�. �Ü�Š�. �§�Î�Š�Ä�‹�°�. �ª�›�†�‹�. �ê�›�¤�•�	�. �W�•�°�
�. �ê�Š�. �È�Š�.

potraviny budou p�stovat u nás, bude 

také omezeno ni�ení p�írodních ploch 

vyu�ívaných k výstavb�, a bude tak 

ponecháno více p�írody v naší krajin�.  

Z pohledu ekologie znamená dovoz 

potravin zvýšení uhlíkové stopy, vyso -

ké mno�ství spot�ebovaného materiálu 

p�i dovozu a balení zbo�í.

�eská republika je i p�esto stále zá -

vislá ze dvou t�etin na dovozu ze za -

hrani�í. Evropský trh je siln� ovlivn�n 

dota�ní politikou, která bohu�el �iní 

naše dodavatele konkuren�n� nepo -

rovnatelnými. �astou p�eká�kou ná -

kupu u lokálních výrobc� bývá cena, 

která je závislá ve velké mí�e na úrod� 

v daném období. V lo�ském roce nap�í -

klad došlo kv�li ztrátovému p�stování 

k poklesu celkového po�tu sad� o cca 

p�t a� deset procent, co� bude mít za 

následek vyšší cenu jablek. Našt�stí by 

se letos ovocná�i m�li do�kat zvýšení 

státní podpory, a tím by mohlo dojít ke 

�è�ª�Š�Á�Ê�Š�±�•�.�Á�·�†�°�•�±�Š�§�.�Á�Ä�·�.�Á�Œ�È�Î�·�Ü�v�±�•�	�.�
�Š�±�ã�.

produkt� bývají v supermarketech vel -

mi �asto stla�eny na úkor kvality. Pro 

zákazníka m��e být ob�as velmi t��ké 

vyznat se v kvalit� produkt�, zvláš -

t� kdy� je jich v nabídce nep�eberné 

zbo�í. Potom ovšem zále�í na ka�dém 

jednotlivci, aby si dokázal vyhledat 

pot�ebné informace. N�kdy m��e být 

p�eká�kou nakupování u lokálních pro -

ducent� také fakt, �e v supermarketu 

lidé nakoupí veškeré zbo�í na jednom 

míst�. Pokud se �lov�k rozhodne naku -

povat lokáln�, bude ho to stát n�jaký 

�as navíc. Bude muset vyrazit pro �er -

Pokud rádi nakupujete lokáln�, 
m��ete s Rodinným pasem 

vyu�ít slevu u našich partner�.

www.ochutnej-moravu.cz
   Sleva 5 % na e-shopu

www.cannaznojmo.cz
Sleva 5 % na e-shopu

www.slovackamostarna.cz
   Sleva 5 % na e-shopu

Další u�ite�né odkazy:

www.regionalni-znacky.cz

�Ý�Ý�Ý�	�u�È�è�	�•�è���Á�Ä�·�†�Š�¤���è�Š���†�Ü�·�Ä�u

�Ý�Ý�Ý�	�È�Ü�È�•�Ä�	�•�è���Ä�Š�”�›�È�Î�Ä�·�Ü�u�±�Š��
�È�Ó�€�¤�Š�§�Î�ã���È�Ü�È���Á�Ä�·�†�Š�¤�•�›�� 

syroveho-mleka

Téma   rodinka

stvý kváskový chleba do pekárny, pro 

ovoce na bublaninu k ovocná�i a pro 

�erstvé hov�zí maso na guláš k �ezní -

kovi. Jako vše, tak i nákupy potravin  

a jiného zbo�í jsou p�edevším dány pri -

oritami ka�dého z nás.

Zdroje: www.agropress.cz, www.ceskenoviny.cz, amsp.cz 
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Pohyblivé sirky

Nau�íme vás jednoduchý pokus, který si m��e -
te vyzkoušet doma, ale i p�ed tím, ne� se pustíte 
do opékání špeká�k�. Pot�ebovat toti� budete 
jenom zápalky a trochu vody. Výsledek ale bude 
stát za to.

Co budeme pot�ebovat:
���. �ó�.�È�›�Ä�Š�§

���. plastový talí� nebo tácek

���. vodu

���. pipetu, l�i�ku nebo zkrácené br�ko

Jaký je postup?

P�t zápalek nalomíme uprost�ed a ohneme  

do tvaru písmene V.

�J�›�Á�Š�Î�·�Ó�.���±�Š�€�·�.�Ó�Á�Ä�u�Ü�Š�±�ä�°�.�€�Ä�ƒ�§�Š�°���.�±�u�§�u�Á�Š�°�Š�.�¤�Š�†�±�Ó�.

a� dv� kapky vody do místa nalomení zápalek.

Upravené zápalky rozlo�íme na talí� do kruhu, nalo-

menými konci k sob�. Vznikne nám tvar hv�zdi�ky.

Na chvíli si p�estaneme pokusu všímat a vrátíme se 

�§�.�±�Œ�°�Ó�.�Á�·�.�è�˜�Ä�Ó�€�u�.�ó�.�°�›�±�Ó�Î�v�•�˜�	

Pozorujeme, �e se zápalky za�aly pomalu hýbat  

a vytvo�ily hv�zdi�ku s p�ti cípy.

1.

3.

5.

2.

4.

Vysv�tlení
Voda vnikala do suchých bun�k d�eva v míst� 

nalomení zápalky, a proto tam za�ala rozši�o -

�Ü�u�Î�. �€�Ó�³�§�ã�	�. �W�·�Î�·�. �Ä�·�è�Ê�›�Æ�·�Ü�v�±�•�. �†�Æ�Š�Ü�Œ�±�ä�•�˜�. �€�Ó�±�Œ�§�.

zp�sobilo, �e se zápalky za�aly narovnávat 

a jejich konce se postupn� spojovaly. B�hem 

pokusu jsme pozorovali vznik p�ticípé hv�zdy, 

které se prov�trávala pletiva.

www.vida.cz
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Excalibur City
Heslem zábavního a nákupního 
centra Excalibur City je NAKUPUJ. 
NAJEZ SE. BAV SE. Pro rodinný vý -
let je Excalibur City ideálním mís -
tem. Jsou tu obchody, restaurace, 
pestrá nabídka slu�eb a zábavy 
pro celou rodinu a také mo�nost 
ubytování.

�9�Ó�è�Š�Ó�°�.�W�Š�Ä�Ä�u�.�W�Š�•�˜�±�›�•�u�
�.�±�Š�¤�Ü�Œ�Î�Ê�•�.�°�Ó�è�Š-

um hudby a techniky na sv�t�, seznámí 

návšt�vníky s historií kultury. Na ploše 

�Ü�•�•�Š�. �±�Š�ê�. �ö�. �ó�î�î�°�ð�. �¤�Š�. �§�. �Ü�›�†�Œ�±�•�. �±�u�. �÷�ó�î�.

�¤�Ó�§�Š�€�·�â�Û�
�.�ð�ó�î�.�“�ª�›�Á�Á�Š�Ä�Û�
�.�È�Î�·�Ü�§�ã�.�Ü�›�†�Š�·�˜�Š�Ä�.

a dalších kuriozit ze sv�ta hudby od 

�Ä�·�§�Ó�. �ï�ö�ö�î�. �u�ê�. �Á�·�. �È�·�Ó�ƒ�u�È�±�·�È�Î�	�. �
�Š�ª�§�Š�°�.

�·�€�È�u�˜�Ó�¤�Š�. �°�Ó�è�Š�Ó�°�. �Î�‹�°�Œ�Æ�. �ñ�. �ó�î�î�. �“�Ó�±�§�ƒ-

ních exponát�. Muzeum také p�edsta -

vuje zlaté �asy, kdy slavily hv�zdy jako 

Fred Astaire, Elvis Presley nebo Marilyn 

Monroe vrchol své kariéry. 

Nejen d�tem nabízí Merlin´s Kinderwelt 

více ne� dv� st� atrakcí ve venkovní  

i vnit�ní �ásti, a to na zemi, ve vod� i ve 

vzduchu. Je tu k dispozici multifunk�ní 

kino, lanové centrum, motokáry nebo 

d�tské dopravní h�išt�.  

Milovníky zví�átek zaujme Merlino -

va farma, kde se chovají lamy alpaky, 

poníci, mini oslíci, ove�ky, kozy, pra -

sátka nebo nandu, všechno p�átelská 

zví�átka. Uvidíte zde také hmyzí hotel, 

spoustu dome�k� a budek pro ptá�ky 

a mnoho dalších zajímavostí. Pro d�ti 

jsou p�ipraveny tematické atrakce, 

absolvovat mohou minikurz s názvem 

Sta� se farmá�em nebo se povozit na 

konících.

Pokud se rozhodnete strávit v Exca -

�ª�›�€�Ó�Ä�. �
�›�Î�ã�. �Ü�•�•�Š�. �ƒ�u�È�Ó�
�. �°�Û�ê�Š�Î�Š�. �Á�Æ�Š�È�Á�u�Î�. 

v hotelu Jukebox, který nabízí t�icet 

šest pln� vybavených pokoj�, ka�dý 

v�novaný n�které hudební ikon�. Ves -

�±�›�ƒ�§�u�. �9�Š�Ä�ª�›�±�&�È�. �
�u�°�Á�. �Á�·�È�§�ã�Î�Ó�¤�Š�. �Ó�€�ã�Î�·-

vání v modern� za�ízených mobilhei -

mech v zeleném prost�edí p�írody.

Atrakcí pro dosp�lé je jeden z nejv�t -

ších walk-in humidor� v Evrop� nebo 

Excalibur Free Shop, který nabízí par -

fémy, ušlechtilé destiláty, vína a sek -

ty. Nezapome�te si prohlédnout také 

�M���W�M�@�. �W�@�W���3�. �È�˜�·�Á�. �Ü�Š�. ���Ä�Š�Š�Á�·�Ä�Î�. ���u�È�˜�›-

on Outlet, který je rájem pro milovníky 

retro a vintage stylu.

Slevy pro Rodinné pasy:

Merlins Kinderwelt: 50 %  na hrací �eto -

ny-tokeny. P�i nákupu p�ti kus� na 

infopointu Merlin´s Kinderwelt dostane 

zákazník p�t token� zdarma. Slevu je 

mo�né poskytnout na ka�dé dít� uve -

�†�Š�±�‹�.�±�u�.�§�u�Ä�Î�›�ƒ�•�Š�.�M�J�.�u�.�§�u�ê�†�·�Ó�.�±�v�Ü�Ê�Î�Œ�Ü�Ó�.

�Á�·�Ó�è�Š�.�¤�Š�†�±�·�Ó�.�Á�Æ�›�.�Á�Æ�Š�†�ª�·�ê�Š�±�•�.�§�u�Ä�Î�›�ƒ�§�ã�.�M�J�	

Muzeum Terra Technica: 50 %  na hrací 

�etony-tokeny. P�i nákupu p�ti kus� na 

�Ä�Š�•�Š�Á�•�›�. �°�Ó�è�Š�u�. �W�Š�Ä�Ä�u�. �W�Š�•�˜�±�›�•�u�. �†�·�È�Î�u-

ne zákazník p�t token� zdarma. Slevu 

je mo�né poskytnout na ka�dou osobu 

a ka�dou návšt�vu pouze jednou p�i 

�Á�Æ�Š�†�ª�·�ê�Š�±�•�.�§�u�Ä�Î�ã�.�M�·�†�›�±�±�ä�•�˜�.�Á�u�È�Û�	

Excalibur City 

se nachází na adrese 

Chvalovice–Hat� 183, 

669 02 Znojmo

Více informací naleznete na 

webové stránce

www.excaliburcity.com

telefon:

+420 515 206 301

e-mail:

info@excaliburcity.com
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Baref�t obuv 
�'�R���V�L���Y�O�D�V�W�Q�Ù���S���H�G�V�W�D�Y�L�W���S�R�G����
�V�O�R�Y�H�P���E�D�U�H�I�R�R�W�#��

V ýraz pochází z angli�tiny a zna -

mená bosý, naboso. Jedná se 

tedy o obuv, která napodobuje ch�zi 

naboso, a je tak pro �lov�ka nejp�iro -

zen�jší. Nošení barefoot obuvi se m��e 

zdát jako módní trend, má ale n�kolik 

nezanedbatelných výhod souvisejících 

s p�irozeností pohybu. 

���. Díky anatomickému tvaru špi�ky 

mají prsty dostatek prostoru pro 

práci, p�i ch�zi jsou aktivn� zapoje -

ny a noha se p�i ch�zi odrá�í prsty. 

Prsty jsou v p�irozené poloze, posky -

tují oporu a stabilitu. 

���. Nulový drop, tedy �ádné vyvýšení 

pod patou, podporuje správné po -

stavení, dr�ení t�la a vzp�ímenou 

�•�˜�Û�è�›�	�. �
�˜�Û�è�Š�. �¤�Š�. �Á�Æ�›�Ä�·�è�Š�±�Œ�¤�Ê�•�
�. �†�·�Ê�ª�u�Á�.

je stejný jako p�i ch�zi naboso. Bo -

soboty minimalizují problémy spo -

jené s nošením obuvi s vysokým 

podpatkem. Spole�n� se cvi�ením, 

p�ípadn� ve spolupráci s fyziote -

rapeutem, mohou pomoci napravit 

vbo�ený palec, spadlou klenbu, za -

r�stající nehty, vpadené kotníky, ale 

t�eba i problémy s koleny, páte�í �i 

bolestmi hlavy.

���. Minimální výška podrá�ky a její 

ohebnost do všech sm�r� umo��ují 

noze vnímat terén, po kterém krá�í. 

Noha v takové bot� rychleji reaguje 

na podn�ty, na nerovnost �i nestabi -

litu povrchu. 

���. Díky p�irozenému pohybu se akti -

vují svaly a šlachy nohou, lepší se 

propriocep�ní schopnosti nohou 

���È�•�˜�·�Á�±�·�È�Î�. �Î�Œ�ª�u�. �Ü�±�•�°�u�Î�. �Á�·�ª�·�˜�Ó�. 

�u�. �Á�·�˜�ã�€���
�. �u�. �Î�·�. �Ü�Š�†�Š�. �§�. �•�Š�ª�§�·�Ü�‹�. �ª�Š�Á�Ê�•�.

koordinaci a rovnováze.

���. Posílení a lepší vnímavost povrchu 

p�i ch�zi významn� sni�uje riziko 

úraz�. Nezpevn�ný nebo jen mírn� 

zpevn�ný kotník umo��uje reagovat 

na zm�ny v terénu a p�izp�sobovat 

se mu. 

���. Jeliko� se noha v bot� cítí a chová 

tém�� jako neobutá, je i pohodln�jší.

P�i p�echodu na obuv barefoot je �asto 

pot�ebná postupná adaptace, zejmé -

na v p�ípad�, kdy je �lov�k zvyklý na 

konven�ní obuv; v n�kterých p�ípadech 

vy�aduje zm�na obuvi i konzultaci s od -

borníkem, nap�. fyzioterapeutem.

�ast�ji ne� u dosp�lých se s tímto 

stylem obouvání m��eme setkat u d�tí. 

Špatný výb�r obuvi, ale i p�ed�asné 

nošení obuvi, m��e mít negativní vliv na 

funkci nohy: první kroky dít�te by m�ly 

být naboso, ale pokud to z n�jakého 

d�vodu není mo�né, nejlépe poslou�í 

protiskluzové pono�ky nebo capá�ky,  

v zim� pak capá�ky zimní nebo návleky. 

�W�Š�Á�Ä�Ü�Š�. �Á�·�. �†�Ü�·�Ó�. �u�ê�. �Î�Æ�Š�•�˜�. �°�Œ�È�•�•�•�•�˜�. �È�u-

mostatné ch�ze je �as na nákup obuvi. 

Její správný výb�r je d�le�itý pro za -

fixování správného stereotypu ch�ze.  

I jen minimální podpatek vychyluje t� -

Více o výb�ru obuvi, recenze  
a novinky naleznete na

vpavucine.blogspot.com

E-shop s barefoot obuví a osob-
ní výb�r v Brn� a okolí nabízí

www.vpavucine.cz

Poradna zdravého obouvání  
je k dispozici na stránkách

www.modrykonik.cz/ask-an -
-expert/poradna-zdraveho -

-obouvani

Zdraví   rodinka

�išt� t�la, preventivní podpora klenby 

v tomto období je nevhodná. Zejména 

d�tská noha pot�ebuje cítit povrch, vní -

mat, po �em chodí, a p�ijímat informa -

�•�Š�. �è�. �Á�Ä�·�È�Î�Æ�Š�†�•�	�. �W�·�. �±�u�Á�·�°�v�˜�v�. �È�Á�Ä�v�Ü�±�‹-

mu vývoji nervového systému.



Mediální partner Rodinných pas�
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