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v dob�, kdy píšu tyto �ádky, u� skon�i -

ly prázdniny a za�al po�ádný shon na 

za�átku školního roku. A kdy� je �tete 

vy, tak ti z vás, kte�í mají d�ti ve škol -

kách, u� mo�ná odpadli s první rýmou 

nebo jinou radostí. A v�dycky si �íkám, 

jak dlouho vydr�íme my, a n�kdy se to 

poda�í i n�kolik týdn�.  

P�esto tohle všechno k rodin� pat�í, 

�asto je to t��ké a n�kdy ješt� t��ší, 

ale stojí to za to. Rodi�e, jste hrdinové. 

Dr�te se.  A hlavn� vám p�eji, a� máte 

co nejvíce �asu být spolu, proto�e 

období, kdy jsou d�ti doma, strašn� 

rychle ute�e.

Jan 
Grolich
hejtman  
Jihomoravského kraje

Jana 
Leitnerová
�lenka Rady Jihomoravského  
kraje pro oblast sociální  
a rodinné politiky

vzpomenete si ješt�, jak jste v d�t -

ství tvo�ili b�hem podzimu nejr�zn�jší 

dekorace z listí a kaštan�? 

Tu v�ni podzimu a zk�ehlé ruce p�i 

sb�ru všeho podzimního, co doma 

ve svém tv�r�ím koutku moje dcery 

nutn� pot�ebují, za�ívám ka�dý rok.  

A p�esn� te� ta doba nastala…

A s ní p�išlo i období brzkého stmívání, 

kdy mnohem více �asu trávíme spo -

le�n� doma. Ve�ery s teplým �ajem 

nebo horkým moštem, povídáním, 

choulením pod dekou a s teplými 

pono�kami. Mo�ná i období splín�, 

které sem tam padnou na ka�dého  

z nás. Zatímco my dosp�lí si v�tšinou 

umíme poradit, pro d�ti a dospívající, 

kte�í se s emocemi a všemi nástrahami 

�ivota teprve u�í vypo�ádávat, m��e 

být neklid, úzkost nebo duševní nepo -

hoda velmi nep�íjemnou zkušenos -

tí. A proto chceme být nejen jim, ale  

i celým rodinám oporou. Z toho d�vo -

du se te� na podzim více zam��íme 

práv� na oblast pé�e o duševní zdraví.

To ale není všechno! Co dalšího se ješ -

t� rozbíhá, se dozvíte na následujících 

�ádcích. 

P�eji vám p�íjemné �tení, a� u� si pod -

zimní �asy jakkoliv u�íváte ve spole� -

nosti blízkých.

Milé �tená�ky, 
milí �tená�i ,

Vá�ené �tená�ky, 
vá�ení �tená�i ,

���u�È�·�Á�›�È�.�M�·�†�›�±�§�u�.���.�e�ã�•�˜�v�è�•�.�Á�·�ª�·�ª�Š�Î�±�Œ�.���.�9�1�.���M�.���.�ï�ö�÷�ð�÷�.���.���•�È�ª�·�.�î�ð���ð�î�ð�ñ�.���.���Ä�±�· 
�J�Ä�·�.�/�›�˜�·�°�·�Ä�u�Ü�È�§�ä�.�§�Ä�u�¤�.�Ü�ã�†�v�Ü�v�.�e���M�W�'� �@�	�
�q�.�È�	�Ä�	�·�	�
�.�M�ã�€�v�Æ�È�§�v�.�ï�î�î�ô���ó�u�
�.�ô�î�ñ�.�î�î�.���Ä�±�·�
�.�'�����.�ð�ô�ð�÷�ó�÷�÷�õ
���·�Î�§�ã�.�Ü�.�ƒ�u�È�·�Á�›�È�Š���.�u�Ä�•�˜�›�Ü�
�.�Q�˜�Ó�Î�Î�Š�Ä�È�Î�·�•�§�	�•�·�°�
�.�Á�›�â�u�€�u�ã�	�•�·�°
�Š���°�u�›�ª���.�¤�›�è�±�›�°�·�Ä�u�Ü�u�I�Ä�·�†�›�±�±�Š�Á�u�È�ã�	�•�è

Zpracovatel tohoto �asopisu neru�í za p�ípadné tiskové chyby a správnos t uvedených dat.  
Zm�ny jsou vyhrazeny.

Edito�ial
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Vyhodnocení 
prázdninového putování s Rodinnými pasy

Další ro�ník Prázdninového putová -

ní byl dle o�ekávání velmi úsp�šný  

a do sout��e se zapojilo osm set sedm 

rodin, které poslaly celkem sedm set 

dvacet osm správných odpov�dí.

Ji� tradi�ní prázdninová sout�� je prá -

v� díky svému zam��ení na cestování 

a objevování nových zajímavých míst 

velmi oblíbená. Cílem poznávání jsou 

pozoruhodná místa ve všech okresech 

ji�ní Moravy a spole�né hledání odpo -

v�dí na sout��ní otázky. 

Pro letošní rok byly vybrány tyto lokali -

�Î�ã���.�9�Ó�è�Š�Ó�°�.�e�ã�Ê�§�·�Ü�È�§�u�
�.�u�Ä�Š�v�ª�.�\�.�9�Ä�u�Ü�Š�±-

ce se stezkou, z�ícenina hradu Ob�any, 

vyhlídka Dev�t mlýn�, p�írodní koupali -

�Ê�Î�Œ�.�3�Ó�ƒ�›�±�u�
�.�È�Î�v�Î�±�•�.�è�v�°�Š�§�.�M�v�¤�Š�•�.�±�u�†�.�Q�Ü�›-

�Î�u�Ü�·�Ó�.�u�.�§�u�°�Š�±�±�ä�.�§�Ä�Ó�˜�.�1�ª�Š�±�Î�±�›�•�Š�	

Máte tipy na trasy 
pro p�íští rok?

Neváhejte je zaslat na kontaktní 
linku Rodinných pas�

jiznimorava@rodinnepasy.cz

Více informací na webu

putovani.rodinnepasy.cz

Z letošní výhry Prázdninového puto -

vání se raduje rodina Valouchova  

�è�. ���Ä�±�u�
�. �§�Î�Š�Ä�‹�. �Î�•�°�Î�·�. �Ó�Á�Æ�•�°�±�Œ�. �”�Ä�u�Î�Ó�ª�Ó�¤�Š-

me. Bezesporu si skv�le u�ije vít�znou 

cenu v podob� zá�itkového pobytu na 

dv� noci pro celou rodinu v útulném 

Babyhotelu Karolínka, který se nachá -

zí v malebném prost�edí národního 

parku Podyjí. 

Do sout��e se m��ete p�ihlásit zase 

p�íští rok, v�dy� cestování rozši�uje 

obzory, je zábavné a u�íváte si spo -

le�nou radost s d�tmi. Na webových 

stránkách putovani.rodinnepasy.cz  se 

o sout��i dozvíte mnohem více infor -

�°�u�•�•�	�. �\�Ä�ƒ�›�Î�Œ�. �È�Š�. �Î�u�§�‹�. �Á�·�†�•�Ü�Š�¤�Î�Š�. �±�u�. �È�·�Ó-

t��ní místa minulých ro�ník� a nechejte 

se jimi inspirovat p�i vašich cestách za 

poznáním a zábavou.
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Senio�ky a senio�i ,  zpátky do lavic!

Bolest duše  
na první pohled nepoznáte. 
�3���W�R���W�Ù�;���«���M�H���O�§�Ë�L�W���M�L 

Informace z kraje   rodinka

�\�ƒ�›�Î�. �È�Š�. �u�. �·�€�¤�Š�Ü�·�Ü�u�Î�. �È�Ü�Œ�Î�. �È�Š�. �†�v�. �Ü�. �§�u-

�dém v�ku. I tím se �ídíme, proto ve 

spolupráci s Mendelovou univerzitou 

otvíráme Jihomoravskou seniorskou 

�u�§�u�†�Š�°�›�›�. ���/�Q�����	�. �W�u�. �Ó�°�·�ê�±�•�. �§�Ü�u�ª�›�Î�±�•�.

vzd�lávání v oblasti velmi aktuálních 

a pot�ebných témat práv� senior�m. 

�1�Ä�·�°�Œ�. �Ó�ƒ�Š�±�•�. �È�Š�. �±�·�Ü�ä�°�. �Ü�Œ�•�Š�°�. �†�·�È�Î�u-

�±�·�Ó�. �Ô�ƒ�u�È�Î�±�•�•�›�. �u�. �Ô�ƒ�u�È�Î�±�›�•�Š�. �/�Q���. �°�·�ê-

nost setkávat se se svými vrstevníky, 

a rozší�it si tak další mo�nosti vyu�ití 

volného �asu – t�eba v nových volno -

�asových aktivitách. Nebo se prost� 

jen tak potkat a popovídat si.

V následujících m�sících bude starto -

�Ü�u�Î�.�/�Q���.�Ü�Š�.�e�ã�Ê�§�·�Ü�Œ�.�u�.�q�±�·�¤�°�Œ�.�u�.�Á�·�È�Î�Ó�Á-

n� ka�dý rok p�ibydou další dv� m�sta 

v rámci Jihomoravského kraje. Na zá -

jemce z �ad senior� a seniorek �eká 

celkem osma�ty�icet výukových hodin 

s profesionálními lektory. Chyb�t ne -

bude ani praktická �ást výuky.

�Q�Ü�Œ�Î�. �Ü�. �†�±�Š�Ê�±�•�. �†�·�€�Œ�. �Á�Æ�›�±�v�Ê�•�. �°�±�·�˜�‹�.

nástrahy. Jak pro dosp�lé, tak pro 

dospívají a d�ti. Dlouhé roky upozor -

�ují odborníci v oblasti psychologie  

a psychiatrie na nar�stající po�et d�tí 

a dospívajících, které trápí duševní 

nepohoda nebo se potýkají s duševní 

�±�Š�°�·�•�•�	�. �Q�Î�Š�¤�±�Œ�. �¤�u�§�·�. �Ó�. �†�·�È�Á�Œ�ª�ä�•�˜�. �È�Š�.

d�ti krom� vlastních potí�í musí potý -

kat také s velkou stigmatizací. 

P�itom duševní zdraví a pohoda jsou 

stejn� d�le�ité jako fyzické zdraví.  

O to se však staráme mnohem pe�li -

v�ji, nap�. pravidelnými a preventivní -

mi prohlídkami u léka�� nebo díky všu -

dyp�ítomným návod�m, jak se udr�et 

fit, a spoust� nabídek na sportovní 

�i pohybové krou�ky. Data, a hlavn� 

�Á�Ä�u�â�Š�
�.�Ó�§�u�è�Ó�¤�•�
�.�ê�Š�.�Á�‹�ƒ�›�.�·�.�†�Ó�Ê�›�.�¤�Š�.�Á�·�Î�Æ�Š-

ba v�novat stejn� velkou pozornost. 

Zdravotní i sociální dopady p�ehlí�ení 

takových problém� jsou velké, p�itom 

�asto t�eba rodi�e ani nev�dí, kam 

p�esn� se pro radu �i pomoc obracet.

Jihomoravský kraj dlouhodob� pod -

poruje aktivity v oblasti duševního 

zdraví, a� u� p�ímou formou nebo pro -

st�ednictvím vybraných spolupracují -

cích organizací. V následujících letech 

se však na oblast duševního zdraví 

zam��íme ješt� více. Chystáme aktivi -

ty pro d�ti a dospívající, rady a návody 

Pokud máte p�átele a známé, kte�í by 

�È�Š�.�†�·�.�/�Q���.�•�˜�Î�Œ�ª�›�.�Á�Æ�›�˜�ª�v�È�›�Î�
�.�Á�Æ�•�Á�u�†�±�Œ�.�È�Š�.

více zajímají o další vzd�lávání, dejte 

jim tip. A� u� p�ímo na novou Jihomo -

ravskou seniorskou akademii nebo na 

�\�±�›�Ü�Š�Ä�è�›�Î�Ó�. �Î�Æ�Š�Î�•�˜�·�. �Ü�Œ�§�Ó�. �±�u�. �9�Š�±�†�Š�ª�·�Ü�Œ�.

univerzit�, která má dvacetileté zkuše -

nosti se vzd�láváním senior�. Proto�e 

na studium není nikdy pozd�.

pro rodi�e, pomoc a podporu pro školy  

a informace a osv�tu pro všechny, kte -

ré téma duševního zdraví zatím v�bec 

nezajímalo. 

�1�Ä�u�¤�.�Á�·�†�Á�·�Æ�›�ª�.�±�u�Á�Æ�•�§�ª�u�†�.�u�Á�ª�›�§�u�•�›�.�:�Š�Á�u-

nika�, která pomáhá d�tem a dospíva -

jícím. Dlouhodob� se také zapojuje do 

Dn� duševního zdraví, které pravidel -

n� dvakrát ro�n� organizuje Práh ji�ní 

Morava. V posledních letech pomohl 

kraj rozjet také projekty na podporu 

�†�Ó�Ê�Š�Ü�±�•�˜�·�. �è�†�Ä�u�Ü�•�. �Ü�. �1�ã�¤�·�Ü�Œ�. �u�. �è�u�È�ª�·�Ó�ê�›�ª�.

se o rozší�ení pomoci pro d�ti a dospí -

vající, kte�í se potýkají s poruchami 

p�íjmu potravy. A podpora i pomoc 

budou pokra�ovat.
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Informace z kraje   rodinka

Ve VIDA! parku
�Q�D���Y�Ÿ�V���Ë�«�K�D�M�«���Q�R�Y�Ÿ���G�R�E�U�R�G�U�X�;�V�W�Y�«

Vyjd�te vst�íc novinkám, které 
si pro vás p�ipravili v brn�nském 
zábavním v�deckém parku VIDA! 
Objevujte, bavte se a u�te se hrou 
– na ploše šest tisíc metr� �tve -
re�ních se zkrátka otevírá sv�t 
poznání, který si u�ijí malí i velcí. 
Více nám prozradí �editel centra 
Lukáš Richter.

Co je tím novým lákadlem pro malé  

i velké badatele?

Zábavní v�decký park VIDA! jde na 

podzim vst�íc novinkám, ale nabídne 

i n�kolik tradi�ních akcí. Od p�sobivé 

výstavy odhalující fungování lidské -

ho mozku p�es nové školní programy  

a dílny s pokusy, ve�erní Rande s v�dou 

�u�ê�.�Á�·�.�·�€�ª�•�€�Š�±�ä�.�e�'�������.���“�Î�Š�Ä�.���u�Ä�§�.�u�.���u�È�Î�ª-

fest – festival kutilství pro rodiny.

Širokou ve�ejnost, v�decké nadšence 

a ka�dého, kdo má zájem o aktuál -

ní v�decká témata, zveme na Rande  

s v�dou. Akce si klade za cíl p�iblí�it sv�t 

v�dy b��nému �ivotu populární a srozu -

mitelnou formou. A to na vlastní k��i.

�\�. �ª�›�†�È�§�‹�˜�·�. �Î�Œ�ª�u�. �è�Û�È�Î�u�±�Š�°�Š�. �›�. �Ü�. �Ä�v�°�•�›�.

nové do�asné výstavy, která objas�uje 

fungování lidského mozku a všeho, co 

je s tímto orgánem spojené. Návšt�v -

níci zjistí, jak se ší�í nervové vzruchy, 

jakou sílu má mysl, i to, jak snadno lze 

oklamat mozek.

P�ipravili jste program i pro d�ti  

z mate�ských školek. To tu ješt� neby -

lo. Co je jeho náplní a co se v n�m 

mohou nau�it?

Dlouhodob� se sna�íme vycházet vst�íc 

nejmenším v�dátor�m. Chystáme pro 

n� vhodné programy a dokonce i dny, 

kdy si mohou VIDA! u�ít bez starších 

d�tí. Momentáln� to bylo v�dy poslední 

pond�lí v m�síci, mimo prázdniny, kdy 

jsme neobjednávali jiné školní skupi -

ny, jen mate�ské školy. Myslíme si, �e 

menší d�ti tak mají mo�nost lépe vní -

�°�u�Î�. �Š�â�Á�·�è�›�•�›�. �u�. �±�Š�˜�Ä�·�è�•�
�. �ê�Š�. �€�ã�. �¤�Š�. �È�Î�u�Ä�Ê�•�.

d�ti n�jak necht�n� omezovaly v obje -

vování. Od ledna 2023 máme science 

show ur�enou d�tem ze školek a prv -

ních t�íd. Jmenuje se Oskar a 3D brat�i.  

Tématem nového p�edstavení s poku -

sy Oskar a 3D brat�i je digitální sv�t 

a výhody reálných vztah�. Chceme 

d�tem p�iblí�it, jak funguje sv�t tech -

nologií, který je sice lákavý, ale má svá 

pravidla. Návšt�vník se nap�íklad dozví, 

jak funguje lidské oko, �o�ka a mobil. 

�J�·�†�.�°�›�§�Ä�·�È�§�·�Á�Š�°�.�Ó�Ü�›�†�•�.�¤�Š�†�±�·�Î�ª�›�Ü�‹�.�Á�›�â�Š-

ly a zjistí, co je bílé sv�tlo.

A je práv� te� v plánu n�jaký nový zají -

mavý exponát pro menší d�ti?

V prosinci chystáme otev�ení zrekon -

struované proléza�ky pro menší d�ti, 

která bude mít novou podobu rakety. 

Díky r�zným prvk�m tak d�tem p�iblí�í 

�˜�Ä�u�Ü�·�Ó�.�“�·�Ä�°�·�Ó�.�Ü�ä�è�§�Ó�°�.�Ü�Š�È�°�•�Ä�Ó�	�.�\�È�›�ª�·�Ü-

n� pracujeme na p�íprav� modernizace 

d�tské �ásti science centra, pro které 

máme v úmyslu za�ádat o finan�ní pro -

st�edky z rozvojových projekt�.

www.vida.cz 
K�í�kovského 554/12, 603 00 Brno
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Centrum environmentální výcho -
vy Lipka pat�í v �eské republice  
k nejv�tším a nejstarším vzd�lá -
vacím organizacím, které se v� -
nují �ivotnímu prost�edí. Pomáhá 
malým i velkým, aby si našli svoji 
cestu k udr�itelnému zp�sobu �i -
vota, podporuje je v p�emýšle -
ní o souvislostech environmen -
tálních problém� a o vlastní roli  
v jejich �ešení. Na akcích Lipky 
se d�ti poka�dé doslova vy�ádí.  
O tom všem si povídáme s �editel -
kou Lipky Hanou Korvasovou.

Jaké novinky jste v novém školním roce 

p�ipravili p�edevším pro ve�ejnost?

Na Lipce se tak trochu dr�íme tradi� -

ních akcí, ale ka�dý rok m�níme jejich 

obsah a téma, tak�e nehrozí, �e by se 

návšt�vníci nedozv�d�li nic nového. 

Na konci zá�í budeme swapovat oble -

�ení a knihy, v �íjnu nás ve spadaném 

�ª�›�È�Î�•�. �ƒ�Š�§�u�¤�•�. �Q�ª�u�Ü�±�·�È�Î�›�. �Á�·�†�è�›�°�Ó�
�. �Ü�Ä�u�•�•�. �È�Š�.

i oblíbené keramické soboty pro d�ti  

a dosp�lé, lampionový pr�vod Jundro -

vem a adventní dílny. Úplnou novinkou 

je kurz veganského va�ení a seminá�  

o houbách, kde si ú�astníci zalo�í 

vlastní houbovou miniplantá�, kterou si 

posléze odnesou dom�.

�:�Š�¤�Ü�Œ�Î�Ê�•�.�Á�·�†�è�›�°�±�•�.�u�§�•�•�.�Á�u�§�.�€�Ó�†�Š�.�1�ª�›�°�u-

�“�Š�È�Î���. �9�u�ª�ä�. �“�Š�È�Î�›�Ü�u�ª�. �Ü�Š�ª�§�ä�•�˜�. �Ü�ä�è�Š�Ü�	�. �W�Œ�Ê�›�Î�.

se m��ete i na kuliná�ský workshop, klí -

�ení, zero-waste dílnu, koncert a mno -

ho inspirace.

Pro d�ti i dosp�lé letos op�t chystáme 

tvo�ivé kurzy a �emeslné dílny, poprvé 

budeme vyráb�t d�ev�né raznice na 

sušenky a keramický teplom�r. P�ipra -

vujeme i p�írodov�dné akce pro rodiny. 

Vedete v podobném duchu i volno�a -

sové krou�ky, víkendovky?

P�esn� tak. Rodi�e ve zp�tných vaz -

bách oce�ují, �e na Lipce se d�ti ne -

sna�íme jen zabavit jakoukoliv �innos -

tí, ale �e ta zábava je smysluplná a d�ti 

rozvíjí. Ne �ádnou nalejvárnou informa -

cí, ale p�irozen�, zá�itkem a motivací, 

a zárove� prohlubujeme jejich vztah ke 

všemu �ivému. Lipka se specializuje na 

p�írodov�du a environmentální téma -

ta, to ji odlišuje od jiných volno�aso -

vých st�edisek.

Na tvo�ivých kurzech a krou�cích 

t�eba vyrábíme výrobky z p�írodnin  

a sna�íme se volit takové materiály, 

které lze pak snadno vrátit do p�írody. 

To znamená, �e výrobek m��eme po 

pou�ití dát t�eba na kompost. V jezír -

�§�Ó�.�Ó�Á�Ä�·�È�Î�Æ�Š�†�.�¤�›�±�u�§�.�Ä�Ó�Ê�±�‹�˜�·�.���Ä�±�u�.�°�Û�ê�·�Ó�.

d�ti zkoumat �olky nebo brouky pod 

lupou, v p�írodní zahrad� sbírat bylin -

ky, prob�hnout se trávou nebo si po -

malovat obli�ej blátem – to jsou vjemy,  

o které dnešní d�ti proti minulým gene -

racím p�icházejí. 

Informace z kraje   rodinka

Lipka vede d�ti
�N���F�L�W�O�L�Y�§�P�X���Y�]�W�D�K�X���N���S���«�U�R�G�Ù

www.lipka.cz 
Lipová 233/20, 602 00 Brno
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Informace z kraje   rodinka

St�ípky
�]���.�L�K�R�P�R�U�D�Y�V�N�§�K�R���N�U�D�M�H

D�tská lé�ebna se speleoterapií
V únoru otev�el kraj zbrusu novou budovu d�tské lé�ebny se speleoterapií v Ostrov� 

�Ó�. �9�u�•�·�•�˜�ã�	�. �1�ª�›�°�u�. �Ü�. �
�•�È�u�Æ�È�§�‹�. �¤�Š�È�§�ã�±�›�. �Ü�. �§�·�°�€�›�±�u�•�›�. �È�. �ª�‹�ƒ�Š�€�±�ä�°�›�. �°�Š�Î�·�†�u�°�›�. �Á�·�°�v�˜�v�.

d�tem ve v�ku t�i a� osmnáct let s astmatem, nemocemi dýchacích cest a alergiemi. 

Lé�ebna, která nabízí sedmdesát osm míst, získala dokonce i zvláštní cenu v sout��i 

�Q�Î�u�Ü�€�u�.�/�›�˜�·�°�·�Ä�u�Ü�È�§�‹�˜�·�.�§�Ä�u�¤�Š�.�ð�î�ð�ð�	

Plyšák Defík pot�ší pacienty
�Q�Á�·�ª�Š�ƒ�±�·�È�Î�. �€�Ó�†�Š�. �°�u�ª�ä�°�. �Á�u�•�›�Š�±�Î�Û�°�. �è�v�•�˜�Ä�u�±�±�‹�. �È�ª�Ó�ê�€�ã�. �Á�Æ�›�. �Á�Æ�Š�Ü�·�è�Ó�. �Ü�. �È�u�±�›�Î�•�Š�. �†�Œ�ª�u�Î�.

záchraná�ský plyšový pejsek Defík. Psychologická pom�cka zmír�uje bolest a stres 

p�i ošet�ování. V roce 2022 ošet�ili jihomoravští záchraná�i více ne� osm tisíc pacien -

t� ve v�ku do osmnácti let. Nej�ast�ji se jedná o úrazy, kolapsy, febrilní k�e�e, akutní 

zán�t hrtanu, bolesti b�icha nebo epilepsii.

Vlaky MORAVIA brázdí kraj
Pro� se p�i výletu po ji�ní Morav� 

nesvézt t�eba moderním vlakem? 

T�icet sedm vlakových souprav 

MORAVIA, které Jihomoravský kraj 

zakoupil a které jsou pojmenované 

podle odr�d révy vinné, stálo 6,6 

miliard korun. Evropská unie zapla -

tila osmdesát p�t procent ceny. 

Nechybí v nich klimatizace, wifi 

nebo dostupn�jší mobilní signál 

díky speciálním okn�m.

Po nových cyklostezkách
Na ji�ní Morav� vzniknou dv� nové 

cyklostezky v celkové délce p�es osm 

�§�›�ª�·�°�Š�Î�Ä�Û�	�. �W�Ä�u�È�u�. ���ª�u�±�È�§�·���:�·�Ü�ä�. �˜�Ä�u�†�.

nabídne více ne� �ty�i nové kilometry 

�Á�·�†�‹�ª�.�Æ�Š�§�ã�.�Q�Ü�›�Î�u�Ü�ã�
�.�•�ã�§�ª�·�°�·�È�Î�.�u�.�Î�Æ�›�.�ª�v�Ü-

�§�ã�	�. ���Ä�Ó�˜�v�. �Î�Ä�u�È�u�. �M�Š�€�Š�Ê�·�Ü�›�•�Š�����·�€�Ä�u�Ü�u�. 

�Ü�.�±�v�Ü�u�è�±�·�È�Î�›�.�±�u�.�•�ã�§�ª�·�È�Î�Š�è�§�Ó�.���Ä�±�·���e�•�†�Š�³�.

prochází �elešicemi, Mod�icemi, Chrli -

cemi, Rebešovicemi a Popovicemi.

Rozší�ení dopravního  
h�išt� v B�eclavi
Dotaci jeden milion korun na rozší�e -

ní dopravního h�išt� poskytl Jihomo -

�Ä�u�Ü�È�§�ä�. �§�Ä�u�¤�. �°�Œ�È�Î�Ó�. ���Æ�Š�•�ª�u�Ü�	�. �e�è�±�›�§�ª�u�. �è�†�Š�.

nová plocha pro trénink. H�išt� je vyu -

�íváno k systematické výuce dopravní 

výchovy pro 4. ro�níky základních škol 

�±�u�. �Î�Ä�‹�±�›�±�§�. �¤�•�è�†�ã�. �è�Ä�Ó�ƒ�±�·�È�Î�›�	�. ���Æ�Š�•�ª�u�Ü�. �Ä�·�Ü-

n�� pravideln� hostí dopravní sout��e 

mladých cyklist� a po�ádá další akce 

pro širokou ve�ejnost. 

Dv� mistryn� tradi�ní rukod�lné výroby  

Za hor�áckou výšivku a modrotisk ud�lil letos Jihomoravský kraj titul Mi str tradi�ní 

�Ä�Ó�§�·�†�Œ�ª�±�‹�.�Ü�ä�Ä�·�€�ã�.�S�v�Ä�•�Š�.�$�ª�u�˜�Û�ª�§�·�Ü�‹�.�u�.� �u�€�Ä�›�Š�ª�Š�.���u�Ä�Î�·�Ê�§�·�Ü�‹�	�.�J�u�±�•�.�$�ª�u�˜�Û�ª�§�·�Ü�v�.�†�·�§�v-

�ê�Š�. �Ó�Ê�•�Î�. �Î�‹�°�Œ�Æ�. �Ü�Ê�Š�•�˜�±�ã�. �È�·�Ó�ƒ�v�È�Î�›�. �˜�·�Ä�³�v�•�§�ä�•�˜�. �§�Ä�·�¤�Û�. �Á�Ä�·�. �°�Ó�ê�Š�. �›�. �ê�Š�±�ã�	�. �@�†�. �Ä�·�§�Ó�. �ð�î�î�õ�.

shroma��uje r�zné vzory výšivek košil a rukávc� z Hor�ácka, a vytvá�í tak j edine� -

�±�ä�.�Ü�ª�u�È�Î�±�•�.�u�Ä�•�˜�›�Ü�	�.�W�Š�Á�Ä�Ü�Š�.�Î�Æ�›�•�Š�Î�›�ª�Š�Î�v�.� �u�€�Ä�›�Š�ª�u�.���u�Ä�Î�·�Ê�§�·�Ü�v�.�¤�Š�.�Á�v�Î�·�Ó�.�”�Š�±�Š�Ä�u�•�•�.�°�·�†�Ä�·-

�Î�›�È�§�u�Æ�Û�. �è�. �Ä�·�†�›�±�ã�. �/�·�•�˜�·�Ü�ä�•�˜�. �Ü�Š�. �Q�Î�Ä�v�ê�±�›�•�›�	�. �J�·�Æ�v�†�v�. �§�Ó�Ä�è�ã�. �°�·�†�Ä�·�Î�›�È�§�Ó�. �u�. �È�Á�·�ª�Ó�Á�Ä�u�•�Ó�¤�Š�. 

s designéry. Gabriela natiskla také látku na zhotovení kostýmu �eské Miss 20 20 na 

�È�·�Ó�Î�Œ�ê�.�9�›�È�È�.�\�±�›�Ü�Š�Ä�È�Š�	
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�Q�Ü�Œ�Î�Š�°�.�·�Î�Æ�v�È�ª�·�.�Ü�›�†�Š�·�
�.�±�u�.�§�Î�Š�Ä�‹�°�.�¤�È�·�Ó�.�€�Œ�ê�±�‹�.�Ä�·�†�›�±�±�‹�.�“�·�Î�·�”�Ä�u�“�›�Š�.�è�Š�.�È�·�•�›�v�ª�±�•�•�˜�.�È�•�Î�•�.
pou�ity na vytvo�ení dosp�lého avatara a reklamního spotu. Rodi��m je názorn� 
p�edvedeno, co vše doká�í dnešní technologie vytvo�it z takových dat, jako jsou 

oby�ejné vzpomínky, a jak jednoduše mohou být b��né informace zneu�ity.  
Jejich dcera z budoucnosti je nabádá, aby její fotografie na sociálních sítích 

nesdíleli, proto�e by jí tím mohli v budoucnosti velmi ublí�it.

Rodi�e a d�ti v síti :
�3�K�U�R�;�X�M�H���%�-���M�H�M�L�F�K���E�X�G�R�X�F�Q�R�V�W�#

Téma   rodinka

� ijeme ve sv�t�, kdy se z oby�ej -

né fotografie dá navrhnout v�r -

ná podoba �lov�ka v dosp�losti nebo 

se m��e jeho podobizna ocitnout na 

fotografiích úpln� jiného charakteru.  

Z úryvku hlasu z domácího videa doká -

�ê�Š�. �Ó�°�Œ�ª�v�. �›�±�Î�Š�ª�›�”�Š�±�•�Š�. �����'���. �Ü�ã�Î�v�˜�±�·�Ó�Î�.

vzorek a p�ipravit velmi kvalitní zvu -

kovou nahrávku se zcela jiným obsa -

hem. Objevují se dokonce p�ípady, kdy 

AI doká�e nasimulovat podobu i hlas 

konkrétního �lov�ka a p�ipravit tele -

konferenci, které se ú�astní avatar. 

Jen opravdu pozorný �lov�k doká�e 

rozpoznat, �e se nejedná o skute�nou 

osobu. Tyto deepfake podvody jsou 

stále �ast�jší a d�lají vrásky nejen 

b��ným u�ivatel�m, ale i justici.

Pokud nejsme dost obez�etní, 

m��eme být velmi snadno podvedeni, 

okradeni nebo m��eme v jediném oka -

�°�ê�›�§�Ó�. �Á�Æ�›�¤�•�Î�. �·�. �†�Û�Ü�Œ�Ä�ã�˜�·�†�±�·�È�Î�	�. �\�§�Ä�v�È�Î�.

identitu je prost�ednictvím pokro�i -

lých technologií velmi snadné. A jaký 

pokrok ud�lá AI, která se bleskov� 

u�í, b�hem n�kolika let, nedoká�ou 

odhadnout ani ti nejv�tší odborníci  

v oboru. M��eme se tedy v�bec n�jak 

�€�Ä�v�±�›�Î���. ���. �¤�Š�Ê�Î�Œ�. �†�Û�ª�Š�ê�›�Î�Œ�¤�Ê�•�. �·�Î�v�è�§�u���. �/�u�§�.

ochránit naše d�ti?
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1

Sb�r a zneu�ití dat
Tato z�ejm� nejv�tší oblast zahrnu -

je celou �adu našich akcí a p�sobení 

na sociálních sítích. Znáte všechny 

své p�átele z facebooku a instagra -

mu? Ší�íte své názory ve�ejn� nebo jen 

omezenému okruhu p�átel? Publiku -

jete fotografie svých d�tí? Odpov�di 

na tyto otázky jsou opravdu d�le�ité. 

Cokoliv, co toti� nahrajete na soci -

ální sít�, tam u� z�stane nav�dy. A to  

i p�esto, �e se t�eba rozhodnete sma -

zat sv�j profil nebo p�estanete soci -

ální sít� pou�ívat. Obsah se dá dohle -

dat i roky poté. Fotografie navíc dost 

�asto obsahují citlivá metadata, jako 

�¤�Š�.�ƒ�u�È�.�u�.� �J�Q�.�È�·�Ó�Æ�u�†�±�›�•�Š�.�Á�·�Æ�•�è�Š�±�•�.�È�±�•�°-

ku. Opravdu chcete, aby všichni v�d�li, 

nejen jak vypadají, ale i kdy a kam cho -

dí vaše d�ti do školy nebo do krou�ku? 

2

Automatizované interakce  

Chatboty a automatizované systé -

my mohou s d�tmi p�ímo komuniko -

vat a chtít po nich sdílení osobních 

informací nebo provád�ní akcí, které 

by je jinak ani nenapadly. Získání cit -

livých dat je o to nebezpe�n�jší, �e 

si d�ti nemusí uv�domit riziko s tím 

spojené. Tady platí nejd�le�it�jší pra -

�Ü�›�†�ª�·���. �§�·�°�Ó�±�›�§�u�•�Š�	�. �Q�Î�Š�¤�±�Œ�. �¤�u�§�·�. �Æ�•�§�v�°�Š�.

d�tem, �e se nemají bavit s cizími lid -

mi, m�lo by to o sociálních interakcích 

na internetu platit dvojnásob. Nezále�í 

na tom, jestli sedí u chytrého za�ízení 

na druhé stran� AI nebo �ivý �lov�k. 

Takové chování je vysoce rizikové  

v obou p�ípadech.

3

Nep�esná interpretace dat
�Q�€�Œ�Ä�. �†�u�Î�. �È�Š�. �·�€�Ü�ã�§�ª�Š�. �Á�·�Ó�ê�•�Ü�v�. �§�. �Ü�ã�Î�Ü�v-

�ení osobních profil� a cílení rekla -

my. Naše d�ti mohou být vystaveny 

nevhodným a manipulativním obsa -

h�m. Proto je d�le�ité pe�liv� kontro -

lovat, co na chytrých za�ízeních d�lají, 

a bavit se s nimi o rizicích, která mohou 

dnešní technologie p�inášet. 

Mediální výchova d�tí  
a rodi��

D�le�itou roli p�i pou�ívání chyt -

rých za�ízení a AI hraje zdravý rozum  

a mediální výchova. Tou by m�li pro -

cházet nejen d�ti, ale p�edevším jejich 

�Ä�·�†�›�ƒ�Š�	�. ���Š�è�Á�Š�ƒ�±�‹�. �Ü�ã�Ó�ê�•�Ü�v�±�•�. �Î�Š�•�˜�±�·�ª�·-

�”�›�•�§�ä�•�˜�.�Ü�ã�•�˜�ã�Î�v�Ü�Š�§�.�¤�Š�.�§�·�°�Á�ª�Š�â�±�•�.�Ô�§�·�ª�	�.

Máme pro vás pár základních rad, jak 

s ním za�ít.

Vzd�lání a komunikace
Nejd�le�it�jším krokem je komunikovat 

s d�tmi o tom, jak technologie fungují 

a jaká jsou jejich rizika. To, jak se dají 

zneu�ít data a pro� by m�ly být opa -

trné i v online prost�edí, by se m�ly 

�†�·�è�Ü�Œ�†�Œ�Î�.�·�†�.�Ü�v�È�	�.�\�§�u�ê�Î�Š�.�¤�›�°�
�.�•�·�.�Ü�Ê�Š�•�˜-

no AI doká�e a jaké nebezpe�í jim 

m��e hrozit. Nau�te se spole�n� roz -

poznávat internetové podvody, mluvte 

o kyberšikan�, kyberstalkingu nebo 

�È�Š�â�Î�›�±�”�Ó�	�.�'�.�Î�·�.�¤�›�°�.�°�Û�ê�Š�.�Á�Æ�›�.�Á�Ä�·�è�§�·�Ó�°�v-

vání online sv�ta pomoci. Nebezpe -

�í toti� zdaleka nehrozí jen od um�lé 

inteligence.

Nastavení soukromí
Projd�te si svou sí� p�átel na sociálních 

sítích. Je v ní n�kdo, koho neznáte? 

�Q�†�•�ª�•�Î�Š�. �È�. �±�•�°�. �È�·�Ó�§�Ä�·�°�ä�. �·�€�È�u�˜���. �:�u�Ó�ƒ-

te se správn� nastavit soukromí na 

�È�·�•�›�v�ª�±�•�•�˜�.�È�•�Î�•�•�˜�.�›�.�u�Á�ª�›�§�u�•�•�•�˜�	�.�\�§�u�ê�Î�Š�.�Î�·�.

svým d�tem. Pora�te jim, jak omezit 

sb�r dat a viditelnost jejich p�ísp�vk�, 

aby byly v bezpe�í. Pomozte jim upra -

vit informace na profilu do st�ízlivé  

a bezpe�n�jší podoby.

Monitoring obsahu
Pravideln� sledujte, co vaše dít� na 

sociálních sítích d�lá. Zajímejte se  

o jeho online p�átele a diskutujte  

o jeho interakcích. Pomozte mu, aby se 

v p�ípad� problém� nebo nejasností 

mohlo obrátit spíše na vás ne� na vir -

tuální prost�edí.

Omezení �asu
Nastavte svým d�tem hranice. 

Domluvte se, kolik �asu by m�ly strávit 

na svých chytrých za�ízeních. Dlouhé 

hodiny p�ed obrazovkou toti� mohou 

mít negativní dopad na fyzické i dušev -

ní zdraví. Nedávné výzkumy prokázaly, 

�e konzumace modrého sv�tla z obra -

zovek p�ed spaním má velmi špatný 

vliv na kvalitu spánku.

Instalace bezpe�nostního 
softwaru 

Zva�te instalaci softwaru na ochranu 

p�ed nevhodným obsahem a nebez -

pe�nými interakcemi. Instalujte d�tem 

jen takové aplikace, které jsou vhodné 

�Á�Ä�·�.�¤�Š�¤�›�•�˜�.�Ü�Œ�§�	�.�1�·�°�Ó�±�›�§�Ó�¤�Î�Š�.�È�.�±�›�°�›�
�.�Á�Ä�·�ƒ�.

je to d�le�ité a na co si mají dávat 

pozor.

Podpora kritického myšlení
�\�ƒ�Î�Š�.�†�Œ�Î�›�
�.�¤�u�§�.�§�Ä�›�Î�›�•�§�ã�.�Á�·�È�Ó�è�·�Ü�u�Î�.�›�±�“�·�Ä-

mace, které vidí online, a jak rozlišovat 

mezi skute�ným a potenciáln� klama -

vým obsahem. Prozkoumejte spolu 

fakenews, deepfake a další interneto -

vé fenomény.

Nejste si jistí? Hledejte pomoc a pod -

�Á�·�Ä�Ó�	�. ���±�Š�È�. �Š�â�›�È�Î�Ó�¤�Š�. �Æ�u�†�u�. �È�Á�Š�•�›�u�ª�›�è�·�Ü�u-

ných médií, nap�. www.e-bezpeci.cz  

nebo www.internetembezpecne.cz , kde 

m��ete najít odpov�di na své otázky. 

Rizika spojená s AI na 
sociálních sítích v kostce

Technologie jsou sou�ástí našeho ka� -

dodenního �ivota a p�ístup k nim mají  

i malé d�ti. Proto je velmi d�le�ité vést 

je od mali�ka k opatrnosti a ochra�o -

vat je p�ed riziky, která tyto technologie 

p�edstavují. AI nám p�ináší do �ivota 

celou �adu pozitivních aspekt�. Doká�e 

nám p�ipravit personalizované zá�itky, 

najít u�ite�né slu�by, dodat obsah, kte -

�Ä�ä�. �±�v�È�. �è�u�¤�•�°�v�	�. ���â�›�È�Î�Ó�¤�•�. �›�. �Ä�›�è�›�§�u�. �È�Á�·�¤�Š�±�v�. 

s um�lou inteligencí. Na sociálních 

sítích je lze rozd�lit do t�í kategorií.

Téma   rodinka

Um�lá inteligence - artificial intelligence (AI) - je schopnost stroj � napodobovat 
lidské schopnosti, jako je uva�ování, u�ení se, plánování nebo kreati vita.

�ást textu byla p�ipravena prost�ednictvím 
chatovacího systému AI. Poznáte, která to je?
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�1�u�ê�†�v�.�Ä�·�†�›�±�u�.�Á�Ä�·�ê�•�Ü�v�.�Ä�u�†�·�È�Î�±�‹�.

i bolestné okam�iky. Ty smutné 

a trýznivé, zp�sobené ztrátou 

blízkého �lov�ka, jsou chvíle plné 

slz, smutku, bezmoci i strachu. 

Nejste
na zármutek sami

J ednotliví �lenové rodiny, d�ti nevy -

jímaje, se mohou vyrovnávat se 

�è�Î�Ä�v�Î�·�Ó�. �·�†�ª�›�Ê�±�ä�°�. �è�Á�Û�È�·�€�Š�°���. �±�Œ�§�†�·�. �¤�›�.

v tichosti pro�ívá sám, jiný pot�ebu -

je o svých pocitech mluvit s n�kým, 

ke komu má d�v�ru a kdo je ochoten 

mu naslouchat. Podporu truchlícímu 

mohou poskytovat �lenové rodiny, 

p�átelé, kolegové �i duchovní. Zdrojem 

sociální opory však mohou být i pro -

fesionálové, kte�í umí pracovat s plá -

�em, hn�vem, pocity beznad�je, viny… 

Mezi takové profesionály, nej�ast�ji  

z �ad psycholog�, sociálních pracov -

ník�, duchovních, pat�í poradci pro 

poz�stalé, kte�í je doprovázejí nejbo -

lestn�jším obdobím po ztrát� blízkého 

�lov�ka. V sou�asné dob� je k dispozici 

více ne� osmdesát poradc� a nalez -

neme je v ka�dém kraji. Poradce pro 

poz�stalé sdru�uje Asociace poradc� 

�Á�Ä�·�.�Á�·�è�Û�È�Î�u�ª�‹�.���†�v�ª�Š�.�¤�Š�±�.���J�J�J���
�.�§�Î�Š�Ä�v�.�È�Š�.

�·�†�.�Ä�·�§�Ó�.�ð�î�ï�ó�.�Á�·�†�•�ª�•�.�±�u�.�Ä�·�è�Ü�·�¤�›�.�Á�·�Ä�u�†�Š�±-

ství pro poz�stalé. A jak konkrétn� vám 

m��e poradce pro poz�stalé pomoci? 

Poradce poskytuje truchlícím podporu 

v oblasti psychické (poradí, jak zvládat 

�Ü�ª�u�È�Î�±�•�.�Ä�Š�u�§�•�Š�.�›�.�Ä�Š�u�§�•�Š�.�·�§�·�ª�•�.�Á�Æ�›�.�è�Î�Ä�v�Î�Œ���
�.

pragmatické (pom��e nap�. s výb�rem 

�Ä�u�§�Ü�Š���
�. �›�±�“�·�Ä�°�u�ƒ�±�•�. ���È�†�Œ�ª�•�. �›�±�“�·�Ä�°�u�•�Š�. 

�§�.�è�u�Æ�•�è�Š�±�•�.�Á�·�˜�Æ�€�Ó�.�u�Á�·�†�	���.�u�.�Š�§�·�±�·�°�›�•�§�‹�.

(nap�íklad informuje, jaké jsou podmín -

�§�ã�.�Á�Ä�·�.�è�•�È�§�v�±�•�.�Á�·�˜�Æ�Š�€�±�‹�˜�·���	�.

Uvádíme slova poz�stalé, která 

nalezla v rámci poradenství podporu  

a pochopení: „Období po smrti man�ela 

bylo velice t��ké. Nem�la jsem si o tom 

s kým promluvit, a hlavn� jsem nem�la 

chu� o tom mluvit s blízkými, proto�e  

i pro n� to bylo slo�ité. V poradn� jsem 

nalezla nejen podporu a pochopení, 

ale hlavn� to byla úleva, �e mluvím  

s n�kým, kdo má nadhled nad situací, 

není do toho emo�n� zata�en a m��u 

�íct cokoliv, ani� by m� posuzoval. Byla 

to pro m� velká podpora.“ 

Nebojte se po�ádat o odbornou 

pomoc i vy. Není ostuda si o to �íci. Mno -

ho poz�stalých se shoduje v poznatku, 

�e mo�nost vypovídat se byla pro n� 

velmi d�le�itá a pomohla jim zmírnit  

a lépe zvládnout zármutek. 

APPP je zapsaný spolek, který 
byl zalo�en za ú�elem rozvoje  
i propagace profesionálního  
a nestranného poradenství 
�Á�Ä�·�.�Á�·�è�Û�È�Î�u�ª�‹�	�.�Q�†�Ä�Ó�ê�Ó�¤�Š�°�Š�.
profesionální poradce pro 
poz�stalé s cílem pracovat 

spole�n� na rozši�ování  
a zkvalit�ování nabízených 
slu�eb truchlícím klient�m. 
�Q�±�u�ê�•�°�Š�.�È�Š�.�Ä�·�Ü�±�Œ�ê�.�·�.�Ü�ã�Î�Ü�v-
�ení spole�enského klimatu 
usnad�ujícího �ivotní situaci 

poz�stalých. Nabízíme prostor 
pro otev�enou diskusi o otáz-
kách souvisejících s umíráním 
a smrtí. Jako poradci posky-
tujeme své slu�by všem, kte�í 

pro�ili o�ekávanou, ale  
i náhlou ztrátu blízkého �lov�-
ka nebo pe�ují o umírajícího. 

�:�u�Á�›�Ê�Î�Š�.�±�v�°��

�1�·�±�Î�u�§�Î�±�•�.�›�±�“�·�Ä�°�u�•�Š���.

poradci-pro-pozustale.cz

info@poradci-pro-  
pozustale.cz

www.facebook.com/  
Asociace.poradcu

www.twitter.com/appp_cr

www.instagram.com/appp_cr

Téma   rodinka
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�,�U�Ÿ�W�N�\���V���P�L�P�L�Q�N�\���a���S�R�K�\�E�R�Y�§���K�U�\���S�U�R���U�R�G�L�Ë�H�� 
�V���G�Ù�W�P�L�����������P�Ù�V�«�F�,

�/�X�S�R�Q���M�H���S�O�D�W�Q�»���S���L���S���H�G�O�R�;�H�Q�«���N�D�³�W�\���6�R�G�L�Q�Q�§���S�D�V�\�����7�O�H�Y�\���V�H���Q�H�V�Ë�«�W�D�M�«��
�D���Y�]�W�D�K�X�M�«���V�H���Q�D���X�Y�H�G�H�Q�»���W�H�U�P�«�Q�����/�X�S�R�Q���Q�H�Q�«���P�R�;�Q�§���S�U�R�S�O�D�W�L�W���Y���K�R�W�R��
�Y�R�V�W�L�����/�X�S�R�Q���O�]�H���Y�\�X�;�«�W���S�R�X�]�H�����[���]�D���R�E�G�R�E�«�����N�G�\���M�H���N�X�U�]���Y�\�S�V�Ÿ�Q����

�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a������������������������

�.�V�P�H���'�H�Q�W�U�X�P���S�U�R���U�R�G�L�Q�X���D���V�R�F�L�Ÿ�O�Q�«���S�§�Ë�L���Y���&�U�Q�Ù���D���Q�D�E�«�]�«�P�H���O�H�N�F�H���S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�§�K�R���S�U�R�J�U�D�P�X��
�,�U�Ÿ�W�N�\���V���P�L�P�L�Q�N�\�����N�W�H�U�§���V�H���]�D�P�Ù���X�M�«���Q�D���U�R�]�Y�R�M���S�V�\�F�K�R�P�R�W�R�U�L�N�\�����D�O�H���L���V�R�F�L�Ÿ�O�Q�«�F�K���D���S�R�]�Q�Ÿ�Y�D��
�F�«�F�K���G�R�Y�H�G�Q�R�V�W�«���G�Ù�W�«���Y�H���Y�Ù�N�X�����������P�Ù�V�«�F�,�����4���L�M�Í�W�H���S�R�G�S�R���L�W���]�G�U�D�Y�»���Y�»�Y�R�M���:�D���H�K�R���G�Ù�"�Ÿ�W�N�D����
�D���X�;�L�M�W�H���V�L���S���«�M�H�P�Q�»���Ë�D�V���Y�H���V�N�X�S�L�Q�F�H���G�D�O���«�F�K���U�R�G�L�Ë�,���V���G�Ù�W�P�L����

�'�H�Q�W�U�X�P���S�U�R���U�R�G�L�Q�X���D���V�R�F�L�Ÿ�O�Q�«���S�§�Ë�L
�&�L�V�N�X�S�V�N�Ÿ�������������������������������&�U�Q�R��������������������������������������������������������
�L�Q�I�R�$�F�U�V�S���F�]���������������������Z�Z�Z���F�U�V�S���F�]

�7�0�)�:�%���������	���S���L���Q�Ÿ�N�X�S�X���Q�D�G�����������/�Ë�������S�R���W�R�Y�Q�§��
�]�G�D�U�P�D���X���R�E�M�H�G�Q�Ÿ�Y�H�N���Q�D�G�������� ���/�Ë�������G�Ÿ�U�H�N���S���L���Q�Ÿ�N�X�S�X��
�Q�D�G�����������/�Ë

�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a��������������������������
�7�O�H�Y�X���Q�H�O�]�H���N�R�P�E�L�Q�R�Y�D�W���V���M�L�Q�»�P�L���V�O�H�Y�D�P�L���D���D�N�F�H�P�L���H���V�K�R�S�X������
�(�R���S�R�O�R�;�N�\���h�7�O�H�Y�R�Y�»���N�±�G�f���Y�O�R�;�W�H���N�±�G���N�X�S�±�Q�X���6�3�(�-�2�%������

�:�\�G�D�Y�D�W�H�O�V�W�Y�«���>�R�Q�H�U���4�U�H�V�V���Q�D�E�«�]�«�����L�U�R�N�R�X�����D�G�X���N�Q�L�K���S�U�R���I�R�W�R�J�U�D�I�\�����S�U�D�N�W�L�F�N�§���S�X�E�O�L�N�D�F�H����
�R���N�U�H�V�O�H�Q�«���D���P�D�O�R�Y�Ÿ�Q�«���S�U�R���G�Ù�W�L���L���G�R�V�S�Ù�O�§�����Q�H�F�K�\�E�«���W�L�W�X�O�\���]���H�G�L�F�H���:�R�O�Q�»���Ë�D�V�����Y�H�O�N�§�P�X���]�Ÿ�M�P�X����
�V�H���W�Ù���«���L���W�§�P�D�W�D�����M�D�N�R���M�H���R�V�R�E�Q�«���U�R�]�Y�R�M�����]�Ÿ�E�D�Y�D���S�U�R���G�Ù�W�L�����K�X�G�E�D�����]�G�U�D�Y�»���;�L�Y�R�W�Q�«���V�W�\�O�����K�L�V�W�R�U�L�H����
�D���S�R�S�X�O�Ÿ�U�Q�Ù���Q�D�X�Ë�Q�Ÿ���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D��

�:�\�G�D�Y�D�W�H�O�V�W�Y�«���>�R�Q�H�U���4�U�H�V�V��
�2�R�Y�§���V�D�G�\�������������������������&�U�Q�R������������������������������������������������
�N�Q�L�K�\�$�]�R�Q�H�U���F�]�����������������Z�Z�Z���]�R�Q�H�U�S�U�H�V�V���F�]
�Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���>�R�Q�H�U�S�U�H�V�V

�������	���V�O�H�Y�D���Q�D���Q�D�O�H�]�H�Q�«�������U�R�G�Q�§�K�R���Q�H�E�R���R�G�G�D�F�«�K�R���P�D�W�U�L�Ë�Q�«�K�R���]�Ÿ�S�L�V�X�� 
�S���«�P�§�K�R���S���H�G�N�D���]���Ê�6���G�R���U�R�N�X�������������S���L���X�]�D�Y���H�Q�«���]�D�N�Ÿ�]�N�\���Q�D�G���������������/�Ë����
�Q�D���U�R�G�R�Y�§���E�Ÿ�G�Ÿ�Q�«
�������	���V�O�H�Y�D���Q�D���Q�D�O�H�]�H�Q�«�������6�0���Q�H�E�R���3�0���P�D�W�U�L�Ë�Q�«�K�R���]�Ÿ�S�L�V�X���S���«�P�§�K�R���S���H�G�N�D��
�]���Ê�6���G�R���U�R�N�X�������������S���L���X�]�D�Y���H�Q�«���]�D�N�Ÿ�]�N�\���Q�D�G���������������/�Ë���Q�D���U�R�G�R�Y�§���E�Ÿ�G�Ÿ�Q�«��
�������	���V�O�H�Y�D���Q�D���Q�D�O�H�]�H�Q�«�������6�0���Q�H�E�R���3�0���P�D�W�U�L�Ë�Q�«�K�R���]�Ÿ�S�L�V�X���S���«�P�§�K�R���S���H�G�N�D��
�]���Ê�6���G�R���U�R�N�X�������������S���L���X�]�D�Y���H�Q�«���]�D�N�Ÿ�]�N�\���Q�D�G�������������� ���/�Ë���Q�D���U�R�G�R�Y�§���E�Ÿ�G�Ÿ�Q�«

�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a������������������������

�'�)�0�3�6�3�Ê�2�‹���7�0�)�:�%�����������	���2�%���2�%�&�‹�>�)�2�‡���7�0�9�:�&�=���%���(�•�6�/�3�:�‡����
�4�3�9�/�%�>�=���/���:�•�2�3�'�+�1�����2�%�6�3�>�)�2�-�2�•�1�����7�:�%�8�&�•�1��
�4�U�R���N�D�;�G�§���G�«�W�Ù�����N�D�;�G�§�K�R���Ë�O�R�Y�Ù�N�D���M�H���G�,�O�H�;�L�W�§���]�Q�Ÿ�W���V�Y�§���N�R���H�Q�\�����R�G�N�X�G���S�R�F�K�Ÿ�]�«�����]�Q�Ÿ�W���K�L�V�W�R�U�L�L��
�V�Y�§�K�R���U�R�G�X�����.�H���W�R���W�D�N�§���F�H�V�W�D���V�H�E�H�S�R�]�Q�Ÿ�Q�«���D���R�G�S�R�Y�Ù�G�«�����S�U�R�Ë���V�H���Q�Ÿ�P���F�R���G�Ù�M�H���Y���;�L�Y�R�W�Ù�����Q�H�E�R�"��
�]���U�R�G�X���S���H�E�«�U�Ÿ�P�H���G�L�V�S�R�]�L�F�H���Q�H�P�R�F�L�����Q�D�V�W�D�Y�H�Q�«���S�D�³�W�Q�H�U�V�W�Y�«�����Y�]�W�D�K���N���S�H�Q�Ù�]�,�P���D�W�G��

�+�H�Q�H�D�O�R�J�L�F�N�§���V�O�X�;�E�\���)�Y�D���+�¢�³�W�Q�H�U�R�Y�Ÿ�����1�7�F��

�˜�W�Ù�F�K�R�Y�V�N�Ÿ�������������������������&�U�Q�R�������������������������������������������������������������������V�R�S�K�L�D�$�Y�R�O�Q�\���F�]������������������
�Z�Z�Z���Q�D�M�G�X�S�U�H�G�N�\���F�]

�������������]�G�D�U�P�D�����F�H�Q�D���������/�Ë�������G�U�X�K�»���I�L�O�P���]�G�D�U�P�D�


�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a������������������������

�.�D�N�R���Q�D�S�U�R�V�W�R�X���Q�R�Y�L�Q�N�X���Q�D�E�«�]�«�P�H���Y���Q�D���L�F�K���S�U�R�V�W�R�U�Ÿ�F�K�����(���Y�L�³�W�X�Ÿ�O�Q�«��
�N�L�Q�R�����N�G�H���V�L���N�U�R�P�Ù���V�Y�Ù�W�D���R�E�U�D�]�X���Y�H���Y�L�³�W�X�Ÿ�O�Q�«���U�H�D�O�L�W�Ù���D���S�U�R�V�W�R�U�R�Y�§�K�R��
�]�Y�X�N�X���Y�H���G�Y�R�X���V�S�H�F�L�Ÿ�O�Q�«�F�K���N���H�V�O�H�F�K���X�;�L�M�H�W�H���L���G�D�O���«���Y�M�H�P�\�����M�D�N�R���M�H���S�R��
�K�\�E�����Q�Ÿ�U�D�]�����W�O�D�N�����Y�«�W�U�������L�P�U�Ÿ�Q�«���D�W�G�����2�D�E�«�]�«�P�H���Y�«�F�H���M�D�N���������Q�H�M�U�,�]�Q�Ù�M���«�F�K��
�I�L�O�P�,�����S�U�R�M�«�;�G�Ù�N�����S���H�O�H�W�,���D���S�R�Q�R�U�,�����+�D�U�D�Q�W�X�M�H�P�H�����;�H���:�Ÿ�����]�Ÿ�;�L�W�H�N����
�]���W�§�W�R���D�W�U�D�N�F�H���E�X�G�H���Q�D�S�U�R�V�W�R���I�D�P�±�]�Q�«������
�/�D�;�G�»���I�L�O�P���K�U�D���W�U�Y�Ÿ���F�F�D�������P�L�Q�X�W�\��
�6�H�]�H�U�Y�D�F�H���Q�H�Q�«���Q�X�W�Q�Ÿ��

Game Center Brno
�.�Ÿ�Q�V�N�Ÿ�����������������������&�U�Q�R������������������������������������������������������������������
�L�Q�I�R�$�J�D�P�H�F�H�Q�W�H�U�E�U�Q�R���F�]�������������������Z�Z�Z���J�D�P�H�F�H�Q�W�H�U�E�U�Q�R���F�]

�:�\�G�H�M�W�H���V�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�«���G�R�Y�R�O�H�Q�R�X�����]�D���S�R�]�Q�Ÿ�Q�«�P�� 
�Ë�L���U�H�O�D�[�D�F�«���G�R���O�Ÿ�]�Q�«���D���Z�H�O�O�Q�H�V�V�����>���Q�D���«���E�R�K�D�W�§���Q�D�E�«�G�N�\��
�S�R�E�\�W�,���V�L���Y�\�E�H�U�H�W�H�����Q�D�Y�«�F���M�V�R�X���L�G�H�Ÿ�O�Q�«���M�D�N�R���Y�Ÿ�Q�R�Ë�Q�«��
�G�Ÿ�U�H�N�����2�\�Q�«���V�H���V�O�H�Y�R�X�����������/�Ë���X���S�R�E�\�W�,���Q�D�G���������������/�Ë����

�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a������������������������
�7�O�H�Y�R�Y�»���N�±�G�����6�R�G�L�Q�N�D
�/�±�G���V�W�D�Ë�«���]�D�G�D�W���Y���S�U�Y�Q�«�P���N�U�R�N�X���R�E�M�H�G�Q�Ÿ�Y�N�\���D���Ë�Ÿ�V�W�N�D���E�X�G�H���D�X�W�R�P�D�W�L�F�N�\���R�G�H�Ë�W�H�Q�D��

�.�V�P�H���8�U�D�Y�H�O�N�L�Q�J���D���]�D�P�Ù���X�M�H�P�H���V�H���Q�D���S�U�R�G�H�M���S�R�E�\�W�R�Y�»�F�K���E�D�O�«�Ë�N�,���Q�H�M�H�Q���Y���Ê�H�V�N�X�����D�O�H����
�L���G�D�O���«�F�K�������V�W�Ÿ�W�H�F�K���V�W���H�G�Q�«���)�Y�U�R�S�\�����7�S�R�N�R�M�H�Q�R�V�W���Q�D���L�F�K���]�Ÿ�N�D�]�Q�«�N�,���M�H���S�U�R���Q�Ÿ�V���]�Ÿ�V�D�G�Q�«��
�S�U�R�W�R���M�V�P�H���V�S�R�X�V�W�X���K�R�W�H�O�,���Y���Q�D���H�P���S�R�³�W�I�R�O�L�X���R�V�R�E�Q�Ù���R�Y�Ù���L�O�L���D���W�Ù���«���Q�Ÿ�V�����;�H���V�H���V���Q�Ÿ�P�L����
�Q�D���S�R�E�\�W���Y�\�G�D�O�R���X�;���S���H�V�������������������F�H�V�W�R�Y�D�W�H�O�,����

�8�U�D�Y�H�O�N�L�Q�J���F�]
�L�Q�I�R�$�W�U�D�Y�H�O�N�L�Q�J���F�]�������������������������������������������������������������������������������������Z�Z�Z���W�U�D�Y�H�O�N�L�Q�J���F�]

�:�V�W�X�S�Q�§���S�O�D�W�«���S�U�R���M�H�G�Q�R���G�«�W�Ù���R�G�������G�R���������O�H�W�����2�H�S�O�D�W�«��
�S�U�R���R�U�J�D�Q�L�]�R�Y�D�Q�§���D�����N�R�O�Q�«���V�N�X�S�L�Q�\�����(�Ù�W�L���G�R�������O�H�W���P�D�M�«��
�Y�V�W�X�S���]�G�D�U�P�D�����(�Ù�W�L���G�R���������O�H�W���P�R�K�R�X���Y�V�W�R�X�S�L�W���S�R�X�]�H�� 
�Y���G�R�S�U�R�Y�R�G�X���G�R�V�S�Ù�O�§���R�V�R�E�\

�:�«�F�H���Q�H�;�����������K�U�D�Y�»�F�K���H�[�S�R�Q�Ÿ�W�,���D���V�S�R�X�V�W�D���G�R�S�U�R�Y�R�G�Q�§�K�R���S�U�R�J�U�D�P�X����
�9�;�L�M�W�H���V�L���V�F�L�H�Q�F�H���V�K�R�Z�����G�«�O�Q�L�Ë�N�\���V���S�R�N�X�V�\���S�U�R���U�R�G�L�Q�\���V���G�Ù�W�P�L���Q�H�E�R��
�S�R�X�W�D�Y�§�����(���I�L�O�P�\��

�4�O�D�W�Q�R�V�W���N�X�S�R�Q�X�����������������������������a������������������������

VIDA! science centrum
�/���«�;�N�R�Y�V�N�§�K�R�����������&�U�Q�R����������������������������������������������������
�Z�Z�Z���Y�L�G�D���F�]
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V našem t�le nejsme sami
Mo�ná vás p�ekvapí, �e v našem t�le 

�ije víc cizích organism� ne� našich 

vlastních bun�k. Nap�íklad takové 

bakterie jsme ješt� nedávno spojova -

li pouze se vznikem onemocn�ní, jako 

je salmonelóza, borelióza a mnohé 

další. Nyní p�icházíme na to, �e zdra -

votní problémy m��e mít na sv�domí  

i narušení rovnováhy sv�ta mikroorga -

nism�, který se skrývá v našem t�le. 

Mikroorganismy, které obývají st�eva, 

ústní dutinu, urogenitální trakt a dal -

ší místa lidského t�la, spoluvytvá�ejí 

takzvaný mikrobiom. Celé toto spole -

�enství bakterií navzájem spolupracu -

je a komunikuje zejména s imunitním 

a nervovým systémem, podobn� jako 

to d�lají naše t�lní orgány. Mikrobiom 

tedy m��eme brát jako náš další or -

gán. A stejn� jako se projeví problémy 

po poškození t�eba ledvin nebo jater, 

tak i poškození mikrobiomu vede ke 

zdravotním komplikacím.

Cesta k dobrému mikrobiomu
Osidlování lidského t�la bakteriemi 

za�íná u� v d�loze, ale prvním oprav -

du významným setkáním novorozen -

ce s mikroorganismy je a� porod. To, 

zda �ena porodí p�irozen� nebo císa� -

ským �ezem, na dlouhé m�síce ovliv -

ní, jakým sm�rem se následn� vydá 

�Ü�ä�Ü�·�¤�. �°�›�§�Ä�·�€�›�·�°�Ó�. �†�•�Î�Œ�Î�Š�	�. �Q�Á�Ä�v�Ü�±�‹�°�Ó�.

rozvoji mikrobiomu napomáhají látky 

obsa�ené v mate�ském mléce zvané 

prebiotika, které slou�í bakteriím jako 

�Á�·�Î�Ä�u�Ü�u�	�. �Q�ª�·�ê�Š�±�•�. �°�›�§�Ä�·�€�›�·�°�Ó�. �¤�Š�. �Ó�. �§�u�ê-

dého jedince unikátní a m�ní se v r�z -

ných etapách �ivota. Náš �ivotní styl, 

prod�lané nemoci a u�ívání lék�, hygi -

ena, slo�ení prachu a vzduchu v našem 

okolí hrají nejv�tší roli v negativních 

zm�nách mikrobiomu. 

Co ješt� o mikrobiomu nevíme
Nízká rozmanitost mikrobiomu v na -

šich st�evech m��e souviset s rozvo -

jem mnoha nemocí. Alergie, cukrovka, 

autoimunitní choroby nebo obezita 

se sice projevují a� v pozd�jším v�ku, 

ale p�í�ina nemoci m��e vzniknout 

ji� v d�tství. Víme, �e lidé trpící t�mi -

to nemocemi mají odlišný mikrobiom, 

ale nevíme, jaké bylo jeho slo�ení p�ed 

vypuknutím nemoci. Tato znalost by 

mohla vést jednak ke zp�esn�ní dia -

gnostiky, ale hlavn� k prevenci. Vý -

zkum je te� nutné zam��it na samý po -

�átek tvorby mikrobiomu, kdy je vývoj 

dynamický a ka�dý zásah má vliv i na 

�±�Œ�§�·�ª�›�§�. �ª�Š�Î�	�. �Q�Á�Ä�v�Ü�±�·�Ó�. �Ô�Á�Ä�u�Ü�·�Ó�. �È�Î�Æ�Š�Ü�±�•-

ho mikrobiomu m��eme v budoucnu 

p�edejít rozvoji mnoha nemocí.

Mo�nost zapojit se do výzkumu 
mikrobiomu 

�e�. ���Ä�±�Œ�. �¤�›�ê�. �±�Œ�§�·�ª�›�§�. �ª�Š�Î�. �Á�Ä�·�€�•�˜�v�. �Ó�±�›�§�v�Î�±�•�.

studie zam��ená na faktory, které mo -

hou mít vliv na zdraví d�tí. Od letošní -

ho podzimu je rozší�ena o �ást cílenou 

na vývoj mikrobiomu od prenatálního 

období a� do prvních narozenin dít� -

te. Ú�ast ve výzkumné studii obnáší 

Popula�ní studie  
CELSPAC 

je v �esku jedine�ný projekt 
Masarykovy univerzity. V�nuje -
me se výzkumu lidského zdraví  

a faktor�, které ho ovliv�ují. 
Jsme �ivá laborato� tvo�ená 
ú�astníky, v�dci a odborníky. 
Ji� více ne� 30 let zkoumáme 
brn�nské a znojemské ro�níky 

�ï�÷�÷�ï�.�u�.�ï�÷�÷�ð�.�u�.�Á�·�§�Ä�u�ƒ�Ó�¤�Š�°�Š�. 
�Ü�.�Á�Û�Ü�·�†�±�•�°�.�Ü�ä�è�§�Ó�°�Ó�.���3�Q�J���
�	�.
V sou�astnosti probíhají dv� 

hlavní dlouhodobé studie CEL-
�Q�J���
���.�W�:� �.�u�.�l�·�Ó�±�”�.���†�Ó�ª�Î�È�	�.

Více na  celspac.cz

Zdraví   rodinka

odb�ry vzork� od t�hotné �eny a pak 

také od dít�te a vypl�ování dotazní -

k�. Ochotné ú�astnice výzkumu vše 

absolvují z pohodlí svého domova. 

Dlouhodobé sledování dává ucelený 

p�ehled o vývoji mikrobiomu dít�te,  

a lze tak sledovat r�zné vlivy, které 

na n�j p�sobí. Po konci studie a všech 

analýzách získají všechny zú�astn�né 

�eny informace o slo�ení svého mikro -

biomu a mikrobiomu svého dít�te b� -

hem jeho prvního roku �ivota. Pokud 

se chcete do výzkumu zapojit nebo 

máte dotazy, napište nám na e-mail  

�›�±�“�·�I�•�Š�ª�È�Á�u�•�	�•�è�	

Výzkum  
mikrobiomu
posunuje diagnostiku  
i prevenci
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Pro rodi�e je narození dít�te s posti�ením velmi náro�né emocionáln� i prakticky.  

Rodiny se �asto k systematické podpo�e a odborné pomoci dostávají se zpo�d�ním,  

a ztrácejí tak nejen cenný �as pro vývoj jejich dít�te, ale i spoustu sil. Návšt�vy léka��, 

rehabilitace, lázn� a specifické pot�eby spolu s p�edsudky a nepochopením okolí vrhají 

�Ä�·�†�›�±�ã�.�†�·�.�È�·�•�›�v�ª�±�•�.�›�è�·�ª�u�•�Š�	�.�e�ƒ�u�È�±�‹�.�u�.�§�·�°�Á�ª�Š�â�±�•�.�È�ª�Ó�ê�€�ã�.�Q�ª�Š�è�È�§�‹�.�†�›�u�§�·�±�›�Š�.�Á�·�È�§�ã�Î�Ó�¤�•�.�Á�·�†�Á�·�Ä�Ó�. 

rodinám co nejd�íve po zjišt�ní diagnózy dít�te �i p�ed�asném porodu a dále je  

doprovázejí, �ím� napomáhají rodinám stabilizovat se a vyu�ít všechny vlastní  

i vn�jší dostupné zdroje pro zvládnutí jejich obtí�né �ivotní situace.

S �ª�Š�è�È�§�v�. �†�›�u�§�·�±�›�Š�. ���. �]�È�Š�§�. ���Ä�±�·�. ���.

podporuje rodiny pe�ující o dít� 

�i dosp�lého s posti�ením prost�ed -

nictvím sociálních slu�eb rané pé�e, 

osobní asistence a sociální rehabili -

tace, odborných dopl�kových slu�eb  

a inovativní komunitní sdílené pé�e 

homesharing.  V Jihomoravském kraji 

�Á�Û�È�·�€�•�. �·�†�. �Ä�·�§�Ó�. �ð�î�î�ó�. �u�. �È�•�†�ª�•�. �Ü�. ���Ä�±�Œ�. �±�u�.

�1�u�°�Š�±�±�‹�.�Ó�ª�›�•�›�	�.

RANÁ PÉ�E  

(Poradna rané pé�e DOREA)  

�Á�Ä�·�. �†�Œ�Î�›�. �î���õ�. �ª�Š�Î�. �¤�Š�. �€�Š�è�Á�ª�u�Î�±�v�. �Î�Š�Ä�‹�±�±�•�.

slu�ba poskytovaná v domácím pro -

st�edí klienta v celém Jihomoravském 

kraji. Zahrnuje mj. návšt�vy poradkyn� 

a záp�j�ku pom�cek a napomáhá sní -

�it negativní dopad posti�ení na další 

vývoj dít�te.

OSOBNÍ ASISTENCE (ELIADA Brno)  

je terénní slu�ba pro osoby s posti�e -

ním, které ke svému �ivotu pot�ebují 

dopomoc jiné osoby. Pomáhá klientovi 

s pé�í o sebe a o domácnost, s nápl -

ní volného �asu a vzd�láváním, s vy�i -

zováním na ú�adech a doprovody. Je 

�Á�·�È�§�ã�Î�·�Ü�v�±�u�.�€�Š�è�.�·�°�Š�è�Š�±�•�.�Ü�Œ�§�Ó�
�.�Ü�.���Ä�±�Œ�.

a okolí, s finan�ní spoluú�astí. 

SOCIÁLNÍ REHABILITACE (RÚT Brno)  

�Á�·�†�Á�·�Ä�Ó�¤�Š�.�§�ª�›�Š�±�Î�ã�.�·�†�.�ï�ð�.�†�·�.�ô�ó�.�ª�Š�Î�.�è�.���Ä�±�u�. 

a okolí k aktivnímu a samostatnému 

�ivotu, napomáhá v oblastech pracov -

ního uplatn�ní, bydlení, vztah� a volné -

ho �asu. Je poskytována bezplatn�. 

ODBORNÉ DOPL�KOVÉ SLU�BY  

(Centrum rozvoje MIRABEL)  

jsou k dispozici rodinám z celého Jiho -

moravského kraje pe�ujícím o d�ti 

p�ed�asn� narozené, s ohro�eným 

vývojem nebo zdravotním posti�ením 

�Ü�Š�.�Ü�Œ�§�Ó�.�î���ï�î�.�ª�Š�Î��

 

Téma   rodinka

Komplexní a v�asná
podpora rodinám ve Slezské diakonii

���. ERGOTERAPIE je rehabilita�ní obor 

usilující o zachování, zlepšování  

a vyu�ívání schopností dít�te s vro -

zeným �i získaným posti�ením. 

���. �e�. �Î�Š�Ä�u�Á�Š�Ó�Î�›�•�§�·���Ä�Š�ª�u�â�u�ƒ�±�•�. �°�•�È�Î�±�·�È�Î�›�.

SNOEZELEN dít� odpo�ívá nebo se 

u�í novým dovednostem, jsou stimu -

lovány všechny jeho smysly. 

���. AKTIVITY S PRVKY SENZORICKÉ 

INTEGRACE probíhají ve speciál -

ní místnosti vybavené houpa�ka -

mi, balan�ními prvky, lavi�kou atd.  

a budují p�im��ené reakce na smys -

lové podn�ty.

���. KRIZOVÁ INTERVENCE A PSYCHOLO-

GICKÉ PORADENSTVÍ formou indivi -

duálních konzultací s psycholo�kou 

podporuje rodi�e d�tí s posti�ením  

v náro�ných situacích (p�ijetí dia -

�”�±�¸�è�ã�.�†�•�Î�Œ�Î�Š�
�.�Ü�è�Î�u�˜�ã�.�u�Á�·�†�	���	

���. Ve SVÉPOMOCNÉ RODI�OVSKÉ SKU -

PIN�  si rodi�e za ú�asti psycholo�ek 

vym��ují zkušenosti s výchovou d�tí 

s posti�ením a sdílejí radosti, staros -

ti i praktické tipy. 

���. VIDEOTRÉNINK INTERAKCÍ posiluje 

rodi�ovské kompetence prost�ed -

nictvím analýzy videozáznamu  

a rozhovorem videotrenéra s rodi�i. 

���. TÝM OKOLO DÍT�TE:  u jednoho stolu 

se setkávají odborníci ze zdravot -

nictví, školství a sociálních slu�eb  

s rodi�i dít�te s posti�ením a spole� -

n� sestavují plán podpory.
Snoezelen v Centru rozvoje MIRABEL
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SLU�BY SLEZSKÉ DIAKONIE  

V JIHOMORAVSKÉM KRAJI

raná pé�e  

���J�·�Ä�u�†�±�u�.�Ä�u�±�‹�.�Á�‹�ƒ�Š�.���@�M�������


osobní asistence �����3�'�������.���Ä�±�·���


sociální rehabilitace ���M�]�W�.���Ä�±�·���


odborné dopl�kové slu�by  

���
�Š�±�Î�Ä�Ó�°�.�Ä�·�è�Ü�·�¤�Š�.�9�'�M�������3���


homesharing.

�@�†�§�u�è�ã��

www.sdbrno.cz

pr.brno@slezskadiakonie.cz

Facebook Slezská diakonie – 

Úsek Brno 

www.facebook.com/slezska -

diakonieusekbrno

Instagram slezskadiakoniebrno

www.instagram.com/slezska -

diakoniebrno

�M�Š�u�ª�›�è�·�Ü�v�±�·�.�è�u�.�Á�Æ�›�È�Á�Œ�±�•�.�/�9�1�
�.�Q�9���
�.�9�J�Q�e�.
�u�.�9�J�Q�e�.�M�·�†�›�±�u�.�u�.�è�.�Á�Ä�·�È�Î�Æ�Š�†�§�Û�.�±�u�†�u�•�•�.

a drobných dárc�

���v�Ä�u�
�.�S�›�°�·�±�.�u�.�e�Š�È�±�u�.�Ó�ê�.�˜�·�È�Î�›�Î�Š�ª�Š�.�°�u�¤�•�	  
Darujte kousek svého volna i vy:

�Ý�Ý�Ý�	�È�†�€�Ä�±�·�	�•�è���Á�Ä�·�¤�Š�§�Î�ã���˜�·�°�Š�È�˜�u�Ä�›�±�”�. 
www.homesharing.cz, #homesharing

HOMESHARING

Dít� s posti�ením vy�aduje �asto �ty -

�iadvacetihodinovou pé�i, a rodi��m 

tak nezbývá �as pro sebe. Úlevu p�ináší 

komunitní sdílená pé�e o dít� s mentál -

ním nebo kombinovaným posti�ením 

�è�Ü�u�±�v�. �˜�·�°�Š�È�˜�u�Ä�›�±�”�. ���Ü�. �/�9�1�. �±�·�Ü�Œ�. �›�. �Á�Ä�·�.

�†�Œ�Î�›�. �È�. �J���Q�	���. �J�Ä�·�Ê�§�·�ª�Š�±�ä�. �˜�·�È�Î�›�Î�Š�ª�. �±�Œ�§�·�ª�›�§�.

hodin týdn� pe�uje ve vlastní domác -

nosti o dít� s posti�ením (hrají si, sva -

�ƒ�•�
�. �¤�†�·�Ó�. �±�u�. �˜�Æ�›�Ê�Î�Œ���	�. �J�·�Î�‹�. �È�Š�. �†�•�Î�Œ�. �Ü�Ä�u�•�•�. 

k rodin�. D�ti tak získávají nové vzta -

hy a zkušenosti, rodi�e chvíli volna pro 

sebe a hostitelé smyslupln� pro�itý 

volný �as. Martina, hostitelka p�tileté 

�e�Š�È�›�±�§�ã�
�.�·�.�È�Ü�ä�•�˜�.�è�§�Ó�Ê�Š�±�·�È�Î�Š�•�˜�.�Æ�•�§�v���.

Téma   rodinka

„Homesharing mi dává dobrý pocit, �e m��u 
darovat to nejcenn�jší – �as. Rodin� na sebe, 
Vesince na spole�né aktivity a pro m� je to 
p�íle�itost za�ít stoprocentní tady a te�.“

PODPO�TE  

i vy slu�by pro rodiny  

s d�tmi a dospívajícími  

s posti�ením. Hledáme 

dobrovolníky, hostitele  

do homesharingu, posily  

�†�·�.�Î�ä�°�Ó�.�u�.�†�v�Ä�•�Š���.

www.sdbrno.cz/daruj  

�. ú�tu: 23035791/0100 VS47

Podpo�it nás m��ete  

také zakoupením 

maskota Pi��ucha.

D�kujeme.

Šimon se v d�sledku komplikovaného porodu a d�tské mozkové obrny h��e 

pohybuje a jeho vývoj je pomalejší, v�nuje proto s rodi�i mnoho �asu cvi�ení 

�u�.�Ä�Š�˜�u�€�›�ª�›�Î�u�•�•�°�	�.���•�§�ã�.�˜�·�°�Š�È�˜�u�Ä�›�±�”�Ó�.�Á�·�Î�§�u�ª�.�˜�·�È�Î�›�Î�Š�ª�§�Ó�.���v�Ä�Ó�
�.�È�.�±�•�ê�.�Î�Ä�v�Ü�•�.�·�€�Ü�ã�§�ª�Š�.

jednou za 14 dní n�kolik hodin. Nedávno si spolu u�ili den na rodinné farm�.  

„I toto je malý krok k tomu, aby v budoucnosti Šíma zvládl �ivot bez naší stálé 

p�ítomnosti, v��il si, nebál se za�adit do spole�nosti, p�esto�e n�jakou formu 

pomoci bude asi pot�ebovat v�dycky,“ �íká jeho maminka.
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Zábava pro d�ti   rodinka

Spoj te�ky od 1 do 24
a vybarvi zbytek 
obrázku.

Pomoz medv�dovi dostat se k medu.

Najdi 10 rozdíl� mezi 
obrázky.
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Jak 
zvládnout
�Q�Ÿ�N�X�S���S�U�Y�Q�«�F�K���G�Ù�W�V�N�»�F�K�� 
�G�L�R�S�W�U�L�F�N�»�F�K���E�U�»�O�«

N ákup prvních d�tských dioptric -

kých brýlí je pro rodi�e, ale p�e -

devším pro samotné dít� emotivním  

a významným okam�ikem. Proto je veli -

ce d�le�ité pe�liv� se na nákup p�ipra -

�Ü�›�Î���.�¤�†�Š�.�±�Š�¤�Š�±�.�·�.�È�Á�Ä�v�Ü�±�ä�.�Ü�ä�€�Œ�Ä�.�€�Ä�ä�ª�•�
�.�u�ª�Š�.

také povzbuzení, které pomáhá dít�ti 

p�izp�sobit se novému pohledu na sv�t.  

Základem je prevence
Pravidelné preventivní prohlídky u o� -

ního léka�e  jsou klí�ové kv�li v�asnému 

podchycení a diagnostikování zrako -

vých problém�. Pokud léka� doporu�í 

dioptrické brýle, za�íná dobrodru�ství 

výb�ru t�ch ideálních. A v��te, �e výb�r 

je opravdu barevný a pestrý!

První zkušenost s brýlemi  
je d�le�itá

P�ed návšt�vou optiky si ujasn�te, zda 

hlavním kritériem pro výb�r brýlí bude 

cena, vzhled nebo funk�nost a zda vý -

b�r necháte do zna�né míry na dít�ti. 

Rodi�e z vlastní zkušenosti doporu�ují 

nechat výb�r tvaru a barvy brýlí na d� -

tech. Jsou to p�ece ony, kdo je budou 

nosit, a pokud se s jejich výb�rem ne -

ztoto�ní, velmi pravd�podobn� je ne -

budou chtít nosit. D�le�ité je vyjad�o -

vat pozitivní postoj a podporu. A t�eba 

upozornit na pár d�tských filmových 

hrdin�, kte�í nosí brýle.

Tip pro vybrání správných brýlí
Vyberte spole�n� s dít�tem dva mode -

ly, které budou p�ijatelné, ale kone�né 

rozhodnutí nechte na jejich malém no -

siteli. V�nujte proto výb�ru v�dy dosta -

tek �asu. Brýle se mu musí líbit.

To nejlepší �ešení
Obruby plastové, kovové i titanové po -

�ídíte v pestrých barvách a moderních 

tvarech. I pro d�ti jsou brýle krásný 

módní dopln�k, co� m��e zvýšit motiva -

ci k jejich pravidelnému nošení.Plastová 

tvrzená �o�ka s antireflexem , která je 

ji� standardem, je net�íštivá, zabra�u -

je odlesk�m, poskytuje jasn�jší pohled  

a dít�ti je vid�t do o�í. Pokud máte ško -

láka vyu�ívajícího ve v�tší mí�e digitální 

technologie, lze brýlové �o�ky opat�it  

i filtrem modrého sv�tla �	�.�1�.�Á�Ä�Š�Ü�Š�±�•�›�.�±�v-

r�stu dioptrií u krátkozrakosti je mo�né 

�Ü�ã�Ó�ê�•�Î�. �È�Á�Š�•�›�v�ª�±�•�. �€�Ä�ä�ª�·�Ü�‹�. �ƒ�·�ƒ�§�ã�	�. ���Œ�˜�Š�°�.

nákupu se kvalifikovaným radám o�ní -

ho specialisty nebra�te, zná mo�nosti  

i výhody r�zných �ešení o�ních vad.

Aby dlouho a dob�e slou�ily
Pro v�tší pohodlí p�i ka�dodenním no -

šení brýlí vám optik poradí se správnou 

velikostí i usazením brýlí. Vysv�tlí vám 

také, jak správn� �istit brýlové �o�ky  

a manipulovat s brýlemi. Co� jsou fak -

tory , které ovliv�ují �ivotnost brýlí.

D�tský sortiment v O�ním 
studiu Aleše �ejdla

�Q�Š�.�È�Á�Ä�v�Ü�±�ä�°�.�Ü�ä�€�Œ�Ä�Š�°�.�Ü�v�°�.
poradí naši optici a optome -
tristé, kte�í mají dostate�né 

zkušenosti s d�tskými zákazníky 
a mají p�ehled o mo�nostech 
�ešení konkrétních d�tských 

vad. D�tské odd�lení navštivte 
v optikách O�ního studia Aleše 
�s�Š�¤�†�ª�u�.�Ü�.���Ä�±�Œ�.�±�u�.�Ó�ª�›�•�›�.�:�v�†�Ä�u�ê�±�•�.

�u�.�1�Æ�Š�±�·�Ü�v�.�u�.�Ü�.�$�·�†�·�±�•�±�Œ�.�±�u�.�Ó�ª�›�•�›�.
Štefánikova. Okluzory a �ást 
d�tského sortimentu po�ídíte 

také online na

eshop.aleszejdl.cz

Sleva pro  
Rodinné pasy   

10 % 
na celé brýle - brýlová  
obruba a brýlová skla,  

kontaktní �o�ky.
�Q�ª�Š�Ü�u�.�Á�ª�u�Î�•�.�Á�·�Ó�è�Š�.�±�u�.�§�u�°�Š�±�±�ä�•�˜

prodejnách.

Zdraví   rodinka
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Téma   rodinka

�ijeme v moderní dob�, kdy se vše neustále m�ní, a proto není p�ekvapením,  
�e se m�ní i naše spole�nost a potí�e, se kterými se potýká.   

Rodina jako základ státu se transformovala do zcela odlišné podoby. 

Rodina v krizi
�2�H�Q�«���R�V�W�X�G�R�X���S�R�;�Ÿ�G�D�W���R���S�R�P�R�F���� 

�2�D�R�S�D�N�����M�H���W�R���S�U�R�M�H�Y���R�G�Y�D�K�\��

S pojmy jako st�ídává pé�e, alimen -

ty, matka samo�ivitelka �i otec 

na rodi�ovské dovolené se setkáváme  

v ka�dodenním �ivot� a bereme je 

jako b��né a standardní. M��ou tyto 

zm�ny vyvolávat v rodinách krizové 

situace, nebo je t�eba hledat p�í�inu 

rostoucích krizí v rodinách zcela jin -

de? Problematiku rodin, které prochá -

zí krizí, nám p�iblí�í pracovníci z brn�n -

�È�§�‹�. �·�Ä�”�u�±�›�è�u�•�Š�. �Q�J�@�:�������
�. �Á�Û�È�·�€�•�•�•�. 

v celém Jihomoravském kraji. 

���. �1�Ä�›�è�·�Ü�v�. �Á�·�°�·�•�. �Q�J�@�:�������. �Î�Ó�. �¤�Š�. �Á�Ä�·�.

všechny, kte�í se ocitli v obtí�ných  

a krizových �ivotních situacích.

���. �'�±�Î�Š�Ä�Ü�Š�±�ƒ�±�•�. �•�Š�±�Î�Ä�Ó�°�. ���Ä�±�·�. �Á�·�°�v�˜�v�.

dosp�lým i d�tem zasa�eným nási -

lím v blízkých vztazích a nebezpe� -

ným pronásledováním.

���. Program Chci ovládnout vztek pak 

nabízí podporu t�m, kdo cht�jí zvlá -

dat své emoce.

���. Realizujeme projekt D�tství bez 

násilí, v jeho� rámci pracujeme  

s rodinami, ve kterých se objevi -

lo domácí násilí. Naším cílem je 

nau�it rodi�e zvládat konflikty tak, 

aby jimi byly co nejmén� zasa�eny 

d�ti.

���. Provádíme školení odborné ve�ej -

nosti, preventivní programy ve ško -

lách a po�ádání workshop�.



25

Téma   rodinka

vhodná. M��e se toti� stát, �e �ádná 

�è�Š�.�È�ª�Ó�ê�Š�€�.�Q�J�@�:�������.�±�Š�±�•�.�Ü�˜�·�†�±�v�.���•�˜�Ä�·-

nické porozvodové konflikty, poruchy 

p�íjmu potravy, vá�né psychiatrické 

�†�›�u�”�±�¸�è�ã�
�. �è�v�Ü�›�È�ª�·�È�Î�›���	�. �e�. �Î�·�°�. �Á�Æ�•�Á�u�†�Œ�.

nabízíme základní podporu a p�edá -

váme kontakty na organizace, které se 

na tuto problematiku specializují. 

Také je d�le�ité, pokud naše slu� -

by vyu�ívá celá rodina, aby byly dob�e 

vykomunikovány principy naší ml�enli -

vosti a diskrétnosti nejen sm�rem ven, 

ale i mezi jednotlivými �leny rodiny.

Bojí se rodiny po�ádat o odbornou 

pomoc? Z jakého d�vodu?

�Q�Á�•�Ê�Š�. �È�Š�. �È�Š�Î�§�v�Ü�v�°�Š�. �È�. �Î�•�°�
�. �ê�Š�. �Ä�·�†�›�±�ã�.

nev�dí, jaké mo�nosti mají a kam se 

�°�·�˜�·�Ó�. �Á�Ä�·�. �Á�·�°�·�•�. �·�€�Ä�v�Î�›�Î�	�. �Q�ª�ä�•�˜�v�Ü�v-

me, �e jsme n�kolikáté místo, na které 

se obrátily, kde se sna�í pomoc sehnat. 

�ekací doby u psychiatr� jsou dlouhé 

a bezplatná psychoterapie je praktic -

ky nedostupná. 

Kam se mohou rodiny pro pomoc 

obracet? Existuje n�jaká dostupná 

databáze pomocných institucí?

���·�˜�Ó�ê�Š�ª�.�±�Š�±�•�.�Ü�ã�Î�Ü�·�Æ�Š�±�u�.�¤�Š�†�±�·�Î�±�v�.�u�§�Î�Ó-

alizovaná databáze, kde by rodiny 

�Á�·�°�·�•�.�±�u�ª�Š�è�ª�ã�	�.���â�›�È�Î�Ó�¤�•�.�Ü�Ê�u�§�.�È�u�°�·�È�Î�u�Î-

né projekty, které se sna�í tyto infor -

�°�u�•�Š�.�Á�·�È�§�ã�Î�±�·�Ó�Î�
�.�u�.�Î�Œ�°�›�.�¤�È�·�Ó���.

���. Nevypus� duši, kde je mo�né filtro -

vat dle bydlišt� i zam��ení odborní -

�§�Û�
�.�§�Î�Š�Ä�‹�.�Ä�·�†�›�±�ã�.�˜�ª�Š�†�u�¤�•���.

www.nevypustdusi.cz .

���. �Q�Š�è�±�u�°�ã�. �È�Á�·�ª�Ó�Á�Ä�u�•�Ó�¤�•�•�•�•�˜�. �·�†�€�·�Ä�±�•-

k� u jednotlivých pojiš�oven.

���. �1�Ä�›�è�·�Ü�‹�. �ª�›�±�§�ã�. �¤�u�§�·�. �Á�Ä�Ü�·�Î�±�•�. �Ä�·�è�•�Š�È�Î-

ník, které jsou anonymní a dostupné 

�±�·�±�È�Î�·�Á���.

���.�3�›�±�§�u�.�Á�Ä�Ü�±�•�.�Á�È�ã�•�˜�›�•�§�‹�.�Á�·�°�·�•�›���.

  www.linkapsychickepomoci.cz

���.�3�›�±�§�u�.�€�Š�è�Á�Š�ƒ�•��

  www.linkabezpeci.cz

Rozhodn� má smysl nez�stávat na kri -

zi sami, výraznou úlevu m��e p�inést ji� 

první setkání. 

Jaké jsou p�íznaky rodinné krize?

�1�Ä�›�è�Š�. �Ä�·�†�›�±�ã�. �Á�Ä�·�. �±�v�È�. �Ü�Š�. �Q�J�@�:�������. �è�±�u-

mená, �e rodina nedoká�e plnit jednu 

nebo více funkcí pro své �leny (poskyt -

nout nap�íklad pocit bezpe�í a souná -

�ª�Š�ê�›�Î�·�È�Î�›�.�ƒ�›�.�È�Š�€�Š�Ä�Š�u�ª�›�è�u�•�Š���
�.�u�.�Î�•�°�.�Á�v�†�Š�°�.

není jejím �len�m v rodin� dob�e. 

�Q�Î�v�Ü�v�. �È�Š�
�. �ê�Š�. �Á�·�Î�Æ�Š�€�ã�. �¤�Š�†�±�·�Î�ª�›�Ü�ä�•�˜�.

�len� rodiny se v �ase m�ní, p�ípadn� 

se m�ní struktura rodiny, a ne všichni 

ze zú�astn�ných jsou schopni nebo 

ochotni se adaptovat na samotnou 

zm�nu stejným tempem. �asto se pak 

n�který �len rodiny m��e cítit p�ehlí�e -

ný, ned�le�itý, zbyte�ný, m��e za�ívat 

pocit naštvání �i nepochopení. Pokud 

stav trvá delší dobu, potí�e se mohou 

stát chronickými a vést k závislostnímu 

chování, sebepoškozování, k potí�ím 

se spánkem, úzkostnému �i depresivní -

mu lad�ní, a krize v rodin� se tak ješt� 

více prohlubuje. 

Tradi�ní role mu�e a �eny 
se výrazn� zm�nily, mu�i 
se v n�kterých situacích 

chovají jako �eny a naopak. 
M��eme i zde hledat ko�eny 

rodinné krize? Mohou být 
tradi�ní role mu�e a �eny 
zárukou rodinné stability? 
Nebo jsou krize v rodinách 

vyvolány zcela jinými 
p�í�inami?

 

�e�. �§�Ä�›�è�·�Ü�‹�. �Á�·�°�·�•�›�. �Q�J�@�:�������. �È�Š�. �Ü�ã�˜�ä-

báme rozd�lení na tradi�ní role mu�e  

a �eny, na tradi�ní pojetí rodiny. Zam� -

�ujeme se na aktuální potí�e, které  

k nám klienty p�ivedly, na celkové fun -

gování a rodinnou dynamiku. V pop�edí 

našeho zájmu jsou v�dy pot�eby nezle -

tilých. 

�1�Ä�›�è�Š�. �Ü�. �Ä�·�†�›�±�v�•�˜�. �°�u�¤�•�. �Ü�Š�ª�°�›�. �Ä�·�è�†�•�ª�±�‹�.

p�í�iny a v�dy závisí na schopnostech 

dosp�lých �len� zvládat zát��ové situ -

ace. Jinak �e�eno, stejná situace m��e 

v jedné rodin� spustit krizotvorné pro -

cesy, druhá rodina však sama doká�e 

vlastní strategií náro�né období p�e -

konat. 

V jaké situaci by m�ly rodiny vyhledat 

odbornou pomoc? 

Z našeho pohledu se jedná o situaci, 

kdy ji� rodina vnímá, �e nesta�í vlast -

ními silami zvládnout úsp�šné a zdra -

vé vy�ešení svých problém�. P�ípadn� 

rodina situaci ur�itým zp�sobem zvlá -

dá, ale ocenila by nestrannou podporu 

v náro�né situaci. Dále se m��e jednat 

o chvíle, kdy rodiny zasko�í nová situ -

ace, se kterou si neví rady. A pak jsou 

to situace, kdy v rodin� vnímají, �e se 

u� jedná o psychické i fyzické ohro�ení 

d�tí nebo rodi��, nap�íklad sebepo -

škozování, úzkosti, panické ataky, kom -

plikované rodinné vztahy, velké hádky, 

které p�er�stají v domácí násilí.

Hlavním d�vodem, pro� m��e 

být u�ite�né po�ádat o odbornou 

pomoc, je zkušenost odborníka s krizí  

a s jejím �ešením. Odborník není v situ -

aci emo�n� anga�ovaný, situaci tak 

m��e vnímat z nadhledu a díky profes -

�±�•�°�.�è�§�Ó�Ê�Š�±�·�È�Î�Š�°�.�è�±�v�.�›�.�Ä�›�è�›�§�u�	�.�Q�.�Ä�·�†�›�±�·�Ó�.

se, obrazn� �e�eno, doká�e zastavit, 

nadechnout a spole�n� hledat ces -

ty tak, aby zase bylo lépe. Práv� tato 

podpora a orientace v situaci m��e 

p�isp�t k tomu, �e krize trvá kratší 

dobu. 

Jaké následky m��e mít ne�ešená 

rodinná krize? 

Riziko následk� roste s délkou trvá -

ní krize. V p�ípad�, �e se krize v rodi -

n� p�ehlí�í nebo pokusy o její �ešení 

nejsou úsp�šné, dochází zpravidla  

k jejímu dalšímu prohlubování. To zhor -

šuje kvalitu rodinných vztah�, ovliv�uje 

fyzické i psychické zdraví. V dlouhodo -

bém m��ítku se chronická krize rodi -

�±�ã�
�. �˜�Ä�u�±�›�ƒ�•�•�•�. �È�. �Î�·�â�›�•�§�ä�°�. �u�. �±�Š�è�†�Ä�u�Ü�ä�°�.

prost�edím, m��e p�enést i do dalších 

generací.

 

Jak pomoc rodinám probíhá a kdo se 

na pomoci podílí?

�e�Š�. �Q�J�@�:�������. �†�·�Á�·�Ä�Ó�ƒ�Ó�¤�Š�°�Š�. �Á�Æ�Š�†�.

osobní návšt�vou zavolat nebo poslat 

�Š���°�u�›�ª�	�.���.�Î�·�.�è�.�±�Œ�§�·�ª�›�§�u�.�†�Û�Ü�·�†�Û���.�¤�Š�.�Á�·�Î�Æ�Š-

ba se domluvit, která ze slu�eb by pro 

klienty a �ešení jejich situace byla 

www.spondea.cz
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Zábava   rodinka

Co budeme pot�ebovat:
���. šablonu

���. n��ky

���. kancelá�skou sponku

Šablona ke sta�ení zde:

�Ü�›�†�u�	�•�è���›�°�u�”�Š�È���°�Š�†�›�u�!�“�Î�Á���È�Á�›�±�±�›�±�”���˜�Š�ª�›�•�·�Á�Î�Š�Ä�	�Á�†�“

Malá helikoptéra z papíru, která se díky vrtulce rozto�í

Jaký je postup?

Vyst�ihneme si šablonu

P�erušované �áry ohneme a p�ipevníme 

kancelá�skou sponkou

Plné �áry prost�ihneme

Vrchní prou�ky p�ehneme proti sob�

Helikoptéru pustíme z co nejv�tší výšky na zem

1.

3.

5.

2.

4.

Pokus byl vytvo�en ve VIDA! science centrum.  

Na webových stránkách www.vida.cz   

je dostupná celá �ada pokus� na doma, 

ovšem nejv�tším zá�itkem je návšt�va VIDA!, 

kde na vás �eká spousta další chytré zábavy 

ur�ené nejen d�tem.
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Mediální partner Rodinných pas�

Aplikace
Rodinných pas�
Jihomoravského kraje.

e

Aplikaci stáhnete zdarma pod názvem
Rodinné pasy JMK
�±�u�.� �·�·�”�ª�Š�.�Á�ª�u�ã�.�u�.���Á�Á�.�Q�Î�·�Ä�Š Rodinné pasy JMK



nakupy.denik. cz

Nakupujte 
výhodn �è 
a ušet �uete!
V e-shopech 
a obchodech po celé �Î R.

Slevové 
kupony najdete 
10. 11. v Deníku

a 11. 11. 
v Deníku Extra 

13. - 19. 11. 2023


