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v dobé, kdy pisu tyto fadky, uz skonci-
ly prdzdniny a zacal porddny shon na
zacdatku Skolniho roku. A kdyz je Ctete
vy, tak ti z vas, ktefi maji déti ve Skol-
kdch, uz moznd odpadli s prvni rymou
nebo jinou radosti. A vzdycky si fikam,
jak dlouho vydrzime my, a nékdy se to
podari i nékolik tydnu.

il e,

vzpomenete si jesté, jak jste v dét-
stvi tvorili béhem podzimu nejriznéjsi
dekorace z listi a kastana?

Tu vdni podzimu a zkfehlé ruce pfi
sbéru vseho podzimniho, co doma
ve svém tvaréim koutku moje dcery
nutné potrebuji, zazivdm kazdy rok.
A presné ted ta doba nastala...

A s ni prislo i obdobi brzkého stmivani,
kdy mnohem vice ¢asu travime spo-
le¢né doma. Vecery s teplym cajem
nebo horkym mostem, poviddnim,
choulenim pod dekou a s teplymi
ponozkami. Moznd i obdobi splinG,
které sem tam padnou na kazdého
z nds. Zatimco my dospéli si vétsinou

jihojoravsky kraj

Presto tohle vSechno k rodiné patri,
¢asto je to tézké a nékdy jeste tézsi,
ale stoji to za to. Rodice, jste hrdinové.
Drzte se. A hlavné vam pfreji, at mate
co nejvice ¢asu byt spolu, protoze
obdobi, kdy jsou déti doma, strasné
rychle utece.

umime poradit, pro déti a dospivaijici,
ktefi se s emocemi a vSemindastrahami
zivota teprve uci vypordddvat, muaze
byt neklid, uzkost nebo dusevni nepo-
hoda velmi neprijemnou zkuSenos-
ti. A proto chceme byt nejen jim, ale
i celym rodindm oporou. Z toho divo-
du se ted na podzim vice zamérime
praveé na oblast péce o dusevni zdravi.

To ale neni vSechno! Co dalsiho se jes-
té rozbihd, se dozvite na ndsledujicich
fadcich.

Preji vam prijemné ¢teni, at uz si pod-
zimni ¢asy jakkoliv uzivate ve spolec¢-
nosti blizkych.

Casopis Rodinka - Vychdzi pololetné « MK CR E 18929 « Cislo 02/2023 ¢ Brno ¢
Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ s.r.o., Rybarskda 1006/5a, 603 00 Brno, IC: 26295997

Fotky v asopise: archiv, Shutterstock.com, pixabay.com

e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto casopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat.

Zmeény jsou vyhrazeny.
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Pro rodice je narozeni
ditéte s postizenim velmi
ndro¢né emociondlné

i prakticky.

prazdninoveho putovani s Rodinnymi pasy

Dalsi roénik Prazdninového putovad-
ni byl dle ocekavani velmi uUspésny
a do soutéze se zapojilo osm set sedm
rodin, které poslaly celkem sedm set
dvacet osm spravnych odpovédi.

Jiz tradi¢ni prazdninovd soutéz je prd-
vé diky svému zaméfeni na cestovdni
a objevovdani novych zajimavych mist
velmi oblibend. Cilem pozndvdni jsou
pozoruhodnd mista ve viech okresech
jizni Moravy a spole¢né hleddni odpo-
védi na soutézni otdazky.

Pro letodni rok byly vybrany tyto lokali-
ty: Muzeum Vyskovska, aredal U Mraven-
ce se stezkou, zficenina hradu Obfany,
vyhlidka Devét mlynt, pfirodni koupali-
§té Lucina, statni zamek Réjec nad Svi-
tavou a kamenny kruh Klentnice.

Z letodni vyhry Prdzdninového puto-
vani se raduje rodina Valouchova
z Brna, které timto upfimné gratuluje-
me. Bezesporu si skvéle uzije vitéznou
cenu v podobé zazitkového pobytu na
dvé noci pro celou rodinu v Gtulném
Babyhotelu Karolinka, ktery se nacha-
zi v malebném prostfedi narodniho
parku Podyji.

Do soutéze se muzete prihldsit zase
pristi rok, vzdyt cestovdni rozsifuje
obzory, je zdbavné a uzivdte si spo-
le€nou radost s détmi. Na webovych
strdnkdch putovani.rodinnepasy.cz se
o soutézi dozvite mnohem vice infor-
maci. Urcité se také podivejte na sou-
tézni mista minulych ro¢nik( a nechejte
se jimi inspirovat pfi vasich cestdach za
pozndnim a zdbavou.

8 RODICE A DETI V SiTI
Ohrozuje uméla
inteligence jejich
budoucnost?

24

RODINA V KRIZI

Neni ostudou pozdadat
o pomoc. Naopak, je to
projev odvahy!

Nevdhejte je zaslat na kontaktni

Mate tipy na trasy
pro pristi rok?

linku Rodinnych pasut

jiznimorava@rodinnepasy.cz

Vice informaci na webu

putovani.rodinnepasy.cz

&
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SW(QQ/ oL AWL, zpatky do lavic!

UCit se a objevovat svét se dd v ka-
zdém véku. | tim se Ffidime, proto ve
spoluprdaci s Mendelovou univerzitou
otvirdme Jihomoravskou seniorskou
akademii (JSA). Ta umozni kvalitni
vzdélavdani v oblasti velmi aktudlnich
a potfebnych témat prdavé seniordim.
Kromé uceni se novym vécem dosta-
nou uUcastnici a ucastnice JSA moz-
nost setkdvat se se svymi vrstevniky,
a rozsifit si tak dals§i moznosti vyuziti
volného ¢asu - tfeba v novych volno-
¢asovych aktivitdch. Nebo se prosté
jen tak potkat a popovidat si.

V ndsledujicich mésicich bude starto-
vat JSA ve Vyskove a Znojmé a postup-
né kazdy rok pfibydou dalsi dvé mésta
v rdmci Jihomoravského kraje. Na zda-
jemce z fad seniorl a seniorek ¢ekd
celkem osmactyricet vyukovych hodin
s profesiondlnimi lektory. Chybét ne-
bude ani praktickd ¢dst vyuky.

Svét v dnedni dobé pfindasi mnohé
ndastrahy. Jak pro dospéle, tak pro
dospivaji a déti. Dlouhé roky upozor-
Auji odbornici v oblasti psychologie
a psychiatrie na nardstajici pocet déti
a dospivajicich, které trapi dusevni
nepohoda nebo se potykaji s dusevni
nemoci. Stejné jako u dospélych se
déti kromé vlastnich potizi musi poty-
kat také s velkou stigmatizaci.

Pfitom du$evni zdravi a pohoda jsou
stejné dullezité jako fyzické zdravi.
O to se v8ak stardme mnohem pecli-
véji, napf. pravidelnymi a preventivni-
mi prohlidkami u lékafl nebo diky vSu-
dypfitomnym ndvoddm, jak se udrzet

Pokud madte pratele a zndmé, ktefi by
se do JSA chtéli prihlasit, pfipadné se
vice zajimaji o dalsi vzdeélavani, dejte
jim tip. At uz pfimo na novou Jihomo-
ravskou seniorskou akademii nebo na
Univerzitu tretiho véku na Mendelové
univerzité, kterd md dvacetileté zkuse-
nosti se vzdélavdanim seniorl. Protoze
na studium neni nikdy pozdé.

fit, a spousté nabidek na sportovni
¢i pohybové krouzky. Data, a hlavné
praxe, ukazuji, ze péci o dusi je potre-
ba vénovat stejné velkou pozornost.
Zdravotni i socidlni dopady prehlizeni
takovych problému jsou velké, pfitom
¢asto tfeba rodi¢e ani nevédi, kam
pfesné se pro radu ¢i pomoc obracet.

Jihomoravsky kraj dlouhodobé pod-
poruje aktivity v oblasti duSevniho
zdravi, at uz pfimou formou nebo pro-
stfednictvim vybranych spolupracuji-
cich organizaci. V ndasledujicich letech
se v3ak na oblast dusSevniho zdravi
zaméfime jedté vice. Chystame aktivi-
ty pro déti a dospivaijici, rady a ndvody

Q%é@@

Boleat dude

na prvni pohled nepoznate.
O to tezsije lecCitji

pro rodi¢e, pomoc a podporu pro Skoly
a informace a osvétu pro vSechny, kte-
ré téma dusevniho zdravi zatim vibec
nezajimalo.

Kraj podpofil napfiklad aplikaci Nepa-
nikaf, kterd pomdhd détem a dospiva-
jicim. Dlouhodobé se také zapojuje do
DnG duSevniho zdravi, které pravidel-
né dvakrat roéné organizuje Prdh jizni
Morava. V poslednich letech pomohl
kraj rozjet také projekty na podporu
dudevniho zdravi v Kyjové a zaslouzil
se o rozsifeni pomoci pro déti a dospi-
vajici, ktefi se potykaji s poruchami
pfijmu potravy. A podpora i pomoc
budou pokrac¢ovat.
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Ve VIDA!

na vas Cihaji nova dobrodruzstvi

Vyjdéte vstfic novinkdm, které
si pro vas pfripravili v brnénském
zdbavnim védeckém parku VIDA!
Objevujte, bavte se a ucte se hrou
- na ploSe Sest tisic metrd ctve-
reCnich se zkrdatka otevird svét
pozndni, ktery si uziji mali i velci.
Vice ndm prozradi reditel centra
Lukdas Richter.

Co je tim novym lakadlem pro malé
i velké badatele?

Zdbavni védecky park VIDA! jde na
podzim vstfic novinkam, ale nabidne
i nékolik tradi¢nich akci. Od pusobivé
vystavy odhalujici fungovani lidské-
ho mozku pres nové skolni programy
a dilny s pokusy, ve¢erni Rande s védou
az po oblibeny VIDA! After Dark a Bastl-
fest — festival kutilstvi pro rodiny.

Sirokou vefejnost, védecké nadsence
a kazdého, kdo mda zdjem o aktudl-
ni védeckd témata, zveme na Rande
s védou. Akce si klade za cil pfiblizit svet

védy béznému Zivotu populdrni a srozu-
mitelnou formou. A to na vlastni kizi.

U lidského téla zGstaneme i v rédmci
nové docasné vystavy, kterd objasnuje
fungovadni lidského mozku a vseho, co
je s timto orgdnem spojené. N&vstév-
nici zjisti, jak se S$ifi nervové vzruchy,
jakou silu md mysl, i to, jak snadno lze
oklamat mozek.

Pfipravili jste program i pro déti
z materskych Skolek. To tu jesté neby-
lo. Co je jeho ndplni a co se v ném
mohou naugit?

Dlouhodobé se snazime vychdazet vstfic
nejmensim véddtoriim. Chystdme pro
né vhodné programy a dokonce i dny,
kdy si mohou VIDA! uzit bez starSich
déti. Momentalné to bylo vzdy posledni
pondéli v mésici, mimo prdazdniny, kdy
jsme neobjedndvali jiné Skolni skupi-
ny, jen materské Skoly. Myslime si, ze
mensi déti tak maji moznost lépe vni-
mat expozici a nehrozi, ze by je starsi

déti néjak nechténé omezovaly v obje-
vovdni. Od ledna 2023 mdme science
show uréenou détem ze Skolek a prv-
nich tfid. Jmenuje se Oskar a 3D bratfi.
Tématem nového predstaveni s poku-
sy Oskar a 3D bratfi je digitdlni svét
a vyhody redlnych vztahd. Chceme
détem priblizit, jok funguje svét tech-
nologii, ktery je sice ldkavy, ale ma své
pravidla. Navstévnik se napfiklad dozvi,
jak funguje lidské oko, ¢o¢ka a mobil.
Pod mikroskopem uvidi jednotlivé pixe-
ly a zjisti, co je bilé svétlo.

A je pravé ted' v planu néjaky novy zaji-
mavy expondt pro mensi déti?

V prosinci chystdme otevreni zrekon-
struované prolézacky pro mensi déti,
kterd bude mit novou podobu rakety.
Diky rdznym prvkdm tak détem priblizi
hravou formou vyzkum vesmiru. Usilov-
né pracujeme na pripravé modernizace
detskeé casti science centra, pro které
mdme v Umyslu zazadat o finanéni pro-
stfedky z rozvojovych projekta.

sciencelntrum

www.vida.cz
Krizkovského 554/12, 603 00 Brno
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L ipleat vede 0¥t

k citlivemu vztahu k prirodé

Centrum environmentadlni vycho-
vy Lipka patfi v Ceské republice
k nejvétSim a nejstarSim vzdélda-
vacim organizacim, které se vé-
nuji zivotnimu prostredi. Pomdha
malym i velkym, aby si nasli svoji
cestu k udrzitelnému zpuUsobu zi-
vota, podporuje je v premysle-
ni o souvislostech environmen-
talnich problémd a o vlastni roli
v jejich feSeni. Na akcich Lipky
se déti pokazdé doslova vyradi.
O tom vSem si povidame s reditel-
kou Lipky Hanou Korvasovou.

Jakeé novinky jste v novém Skolnim roce
pripravili predevsim pro vefejnost?

Na Lipce se tak trochu drzime tradic-
nich akci, ale kazdy rok ménime jejich
obsah a téma, takze nehrozi, ze by se
ndavstévnici nedozvédéli nic nového.
Na konci zdafi budeme swapovat oble-
¢eni a knihy, v fijnu nds ve spadaném
listi ¢ekaji Slavnosti podzimu, vraci se

i oblibené keramické soboty pro déti
a dospélé, lampionovy privod Jundro-
vem a adventni dilny. Uplnou novinkou
je kurz veganskeho vareni a semindr
o houbdch, kde si UCastnici zalozi
vlastni houbovou miniplantdz, kterou si
posléze odnesou domd.

Nejvétsi podzimni akci pak bude Klima-
fest: Maly festival velkych vyzev. Tésit
se muzete i na kulinafsky workshop, kli-
¢eni, zero-waste dilnu, koncert a mno-
ho inspirace.

Pro déti i dospélé letos opét chystdme
tvorfivé kurzy a remeslné dilny, poprve
budeme vyrdbét drevéné raznice na
susenky a keramicky teplomeér. Pripra-
vujeme i pfirodovédné akce pro rodiny.

Vedete v podobném duchu i volnoca-
sové krouzky, vikendovky?

Presné tak. Rodi¢e ve zpétnych vaz-
bdach ocenuji, Ze na Lipce se déti ne-

snazime jen zabavit jakoukoliv ¢innos-
ti, ale Zze ta zabava je smysluplnd a déti
rozviji. Ne zadnou nalejvarnou informa-
ci, ale pfirozeng, zazitkem a motivaci,
a zdaroven prohlubujeme jejich vztah ke
v§emu zivému. Lipka se specializuje na
pfirodovédu a environmentdlni téma-
ta, to ji odliSuje od jinych volnocaso-
vych stredisek.

Na tvofivych kurzech a krouzcich
tfeba vyrdbime vyrobky z pfirodnin
a snazime se volit takové materidly,
které lze pak snadno vratit do pfirody.
To znamend, ze vyrobek mizeme po
pouziti dét tfeba na kompost. V jezir-
ku uprostred jinak rusného Brna mdzou
déti zkoumat ¢olky nebo brouky pod
lupou, v pfirodni zahradé sbirat bylin-
ky, prob&hnout se tradvou nebo si po-
malovat obli¢ej bladtem — to jsou vjemy,
o které dnedni déti proti minulym gene-
racim prichdzeji.

www.lipka.cz
Lipova 233/20, 602 00 Brno
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Stitil

z Jihomoravskeho kraje

Détska lééebna se speleoterapii

V unoru otevrel kraj zbrusu novou budovu détskeé |éCebny se speleoterapii v Ostrove
u Macochy. Klima v Cisarské jeskyni v kombinaci s lécebnymi metodami pomahd
détem ve véku tfi az osmndct let s astmatem, nemocemi dychacich cest a alergiemi.
Lécebna, kterd nabizi sedmdesdt osm mist, ziskala dokonce i zvldstni cenu v soutézi
Stavba Jihomoravského kraje 2022.

Plysak Defik potési pacienty

Spole¢nost bude malym pacientdm zdchranné sluzby pfi pfevozu v sanitce délat
zachrandrsky plySovy pejsek Defik. Psychologickd pomUlcka zmirfiuje bolest a stres
pri oSetfovani. V roce 2022 osetfili jihomoravsti zachrandri vice nez osm tisic pacien-
td ve véku do osmndcti let. Nejcastéji se jednd o Urazy, kolapsy, febrilni kfece, akutni
zdnét hrtanu, bolesti bricha nebo epilepsii.

Vlaky MORAVIA brazdi kraj
Pro¢ se pfi vyletu po jizni Moravé
nesvézt tfeba modernim viakem?
Tricet sedm vlakovych souprav
MORAVIA, které Jihomoravsky kraj
zakoupil a které jsou pojmenované
podle odrdd révy vinné, stalo 6,6
miliard korun. Evropskd unie zapla-
tila osmdesdat pét procent ceny.
Nechybi v nich klimatizace, wifi
nebo dostupnéjsi mobilni signal
diky specidalnim okndm.

Dvé mistryné tradi¢ni rukodélné vyroby

Za horndackou vysivku a modrotisk udélil letos Jihomoravsky kraj titul Mistr tradi¢ni
rukodélné vyroby Sdrce Hlahtlkové a Gabriele Bartoskové. Pani Hlahtlkova dokd-
Ze usit témér vSechny soucdsti horndackych krojd pro muze i zeny. Od roku 2007
shromazduje rlizné vzory vysivek kosil a rukévct z Horndcka, a vytvdri tak jedinec-
ny vlastni archiv. Teprve tficetiletd Gabriela Bartoskovd je pdtou generaci modro-
tiskaf( z rodiny Jochovych ve Strdznici. Pofadd kurzy modrotisku a spolupracuje
s designéry. Gabriela natiskla také ladtku na zhotoveni kostymu Ceské Miss 2020 na
soutéz Miss Universe.

Po novych cyklostezkach

Na jizni Moravé vzniknou dvé nové
cyklostezky v celkové délce pres osm
kilometrd. Trasa Blansko-Novy hrad
nabidne vice nez &tyfi nové kilometry
podél feky Svitavy, cyklomost a tfi lav-
ky. Druhd trasa RebeSovice-Bobrava
v ndvaznosti na cyklostezku Brno-Viden
prochdzi Zelesicemi, Modficemi, Chrli-
cemi, RebeSovicemi a Popovicemi.

Rozsifeni dopravniho

hfisté v Breclavi

Dotaci jeden milion korun na rozsife-
ni dopravniho hristé poskytl Jihomo-
ravsky kraj méstu Breclav. Vznikla zde
nové plocha pro trénink. Hfisté je vyu-
zivéno k systematické vyuce dopravni
vychovy pro 4. roéniky zdkladnich Skol
na trénink jizdy zruénosti. Bfeclav rov-
néz pravidelné hosti dopravni soutéze
mladych cyklistd a poradda dalsi akce
pro Sirokou verejnost.
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Rodide o Oatl v- At

Ohrozuje Al jejich budoucnost?

Svétem otrdslo video, na kterém jsou bézné rodinné fotografie ze socidlnich siti
pouzity na vytvoreni dospéléeho avatara a reklamniho spotu. Rodi¢lim je ndzorné
predvedeno, co vie dokdzi dnedni technologie vytvorit z takovych dat, jako jsou
obycejné vzpominky, a jak jednoduse mohou byt bézné informace zneuzity.
Jejich dcera z budoucnosti je nabdadd, aby jeji fotografie na socidalnich sitich
nesdileli, protoze by ji tim mohli v budoucnosti velmi ublizit.

A 4

ijeme ve svété, kdy se z obycej-
Z né fotografie da navrhnout vér-
nd podoba ¢lovéka v dospélosti nebo
se mUze jeho podobizna ocitnout na
fotografiich Uplné jiného charakteru.
Z uryvku hlasu zdomaciho videa doka-
ze umeld inteligence (Al) vytdhnout
vzorek a pfipravit velmi kvalitni zvu-
kovou nahrdvku se zcela jinym obsa-
hem. Objevuji se dokonce pfipady, kdy

Al dokdze nasimulovat podobu i hlas
konkrétniho ¢lovéka a pripravit tele-
konferenci, které se uc¢astni avatar.
Jen opravdu pozorny c¢lovék dokdze
rozpoznat, ze se nejednd o skute¢nou
osobu. Tyto deepfake podvody jsou
stdale castéjsi a délaji vrasky nejen
béznym uzivateldm, ale i justici.

Pokud nejsme dost obezfetni,
mUzeme byt velmi snadno podvedeni,

okradeni nebo mizeme v jediném oka-
mziku pfijit o divéryhodnost. Ukrast
identitu je prostfednictvim pokroci-
lych technologii velmi snadné. A jaky
pokrok udéla Al, kterd se bleskove
uci, béhem nékolika let, nedokdzou
odhadnout ani ti nejvétsi odbornici
v oboru. Mlzeme se tedy vibec néjak
branit? A jesté dulezitéjsi otdzka: Jak
ochrdnit nade déeti?



Medidalni vychova déti
a rodicu

Dalezitou roli pfi pouzivani chyt-
rych zafizeni a Al hraje zdravy rozum
a medidlni vychova. Tou by méli pro-
chdazet nejen déti, ale predevsim jejich
rodice. Bezpecné vyuzivdani technolo-
gickych vychytdavek je komplexni ukol.
Mdme pro vds pdr zakladnich rad, jak
s nim zagit.

Vzdélani a komunikace
Nejdulezitéjsim krokem je komunikovat
s détmi o tom, jak technologie funguji
a jakd jsou jejich rizika. To, jak se daji
zneuzit data a pro¢ by meély byt opa-
trné i v online prostredi, by se mély
dozvédét od vds. Ukazte jim, co vSech-
no Al dokdze a jaké nebezpedi jim
muUze hrozit. Naucte se spole¢né roz-
pozndvat internetové podvody, mluvte
o kybersikané, kyberstalkingu nebo
sextingu. | to jim muze pfi prozkouma-
vani online svéta pomoci. Nebezpe-
¢i totiz zdaleka nehrozi jen od umélé
inteligence.

Nastaveni soukromi
Projdéte si svou sit pratel na socidlnich
sitich. Je v ni nékdo, koho nezndte?
Sdilite s nim soukromy obsah? Nauc-
te se sprdvné nastavit soukromi na
socidlnich sitich i aplikacich. Ukazte to
svym détem. Poradte jim, jak omezit
sbér dat a viditelnost jejich prispévkd,
aby byly v bezpec¢i. Pomozte jim upra-
vit informace na profilu do stfizlive
a bezpecénéjsi podoby.

Monitoring obsahu
Pravidelné sledujte, co vase dité na
socidlnich sitich déla. Zajimejte se
o jeho online pratele a diskutujte
o jehointerakcich. Pomozte mu, aby se
v pfipadé problémd nebo nejasnosti
mohlo obrdtit spiSe na vds nez na vir-
tudlni prostredi.

Omezeni ¢asu

Nastavte svym détem hranice.
Domluvte se, kolik ¢asu by mély stravit
na svych chytrych zafizenich. Dlouhé
hodiny prfed obrazovkou totiz mohou
mit negativni dopad na fyzické i dudev-
ni zdravi. Neddvné vyzkumy prokazaly,
ze konzumace modrého svétla z obra-
zovek pfed spanim mad velmi Spatny
vliv na kvalitu spdanku.

Téma hedinko

Instalace bezpeénostniho

softwaru
Zvazte instalaci softwaru na ochranu
pfed nevhodnym obsahem a nebez-
pecnymi interakcemi. Instalujte détem
jen takové aplikace, které jsou vhodné
pro jejich vék. Komunikujte s nimi, pro¢
je to dulezité a na co si maji davat
pozor.

Podpora kritického mysleni
Ucte déti, jak kriticky posuzovat infor-
mace, které vidi online, a jak rozliSovat
mezi skuteénym a potencidalné klama-
vym obsahem. Prozkoumejte spolu
fakenews, deepfake a dalsi interneto-
vé fenomény.

Nejste si jisti? Hledejte pomoc a pod-
poru. Dnes existuje fada specializova-
nych médii, napf. www.e-bezpeci.cz
nebo www.internetembezpecne.cz, kde
mdzete najit odpovédi na své otdzky.

Rizika spojend s Al na
socidlnich sitich v kostce

Technologie jsou souc¢dsti naseho kaz-
dodenniho zivota a pfistup k nim maji
i malé déti. Proto je velmi dllezité vést
je od mali¢ka k opatrnosti a ochrano-
vat je pred riziky, kterd tyto technologie
predstavuji. Al ndm pfindsi do zivota
celou fadu pozitivnich aspektl. Dokdze
ndm pfipravit personalizované zdzitky,
najit uzite¢né sluzby, dodat obsah, kte-
ry nds zajimd. Existuji i rizika spojend
s umeélou inteligenci. Na socidalnich
sitich je lze rozdélit do tfi kategorii.

Sbér a zneuziti dat
Tato zfejmé nejvétsi oblast zahrnu-
je celou fadu nasich akci a plsobeni
na socidlnich sitich. Zndte vSechny
své pratele z facebooku a instagra-
mu? Sifite své ndzory vefejné nebo jen
omezenému okruhu pratel? Publiku-
jete fotografie svych déti? Odpovédi
na tyto otdzky jsou opravdu dilezite.
Cokoliv, co totiz nahrajete na soci-
alni sité, tam uz zdstane navzdy. A to
i presto, ze se tfeba rozhodnete sma-
zat svUj profil nebo prestanete soci-
alni sité pouzivat. Obsah se dé& dohle-
dat i roky poté. Fotografie navic dost
¢asto obsahuji citlivd metadata, jako
je ¢as a GPS souradnice pofizeni snim-
ku. Opravdu chcete, aby vsichni védeli,
nejen jak vypadaiji, ale i kdy a kam cho-
di vase déti do Skoly nebo do krouzku?

Automatizované interakce
Chatboty a automatizované syste-
my mohou s détmi pfimo komuniko-
vat a chtit po nich sdileni osobnich
informaci nebo provadéni akci, které
by je jinak ani nenapadly. Ziskani cit-
livych dat je o to nebezpecnéjsi, ze
si déti nemusi uvédomit riziko s tim
spojené. Tady plati nejdulezitéjsi pra-
vidlo: komunikace. Stejné jako fikame
détem, ze se nemaji bavit s cizimi lid-
mi, mélo by to o socidlnich interakcich
na internetu platit dvojndsob. Nezdlezi
na tom, jestli sedi u chytrého zafizeni
na druhé strané Al nebo zivy clovék.
Takové chovdni je vysoce rizikové
v obou pfipadech.

Nepresnd interpretace dat
Sbér dat se obvykle pouziva k vytva-
feni osobnich profild a cileni rekla-
my. Nase déti mohou byt vystaveny
nevhodnym a manipulativhim obsa-
hdm. Proto je dullezité peclivé kontro-
lovat, co na chytrych zafizenich délaji,
a bavit se s nimi orizicich, kterd mohou
dnesni technologie pfinaset. @

Uméla inteligence - artificial intelligence (Al) - je schopnost stroji napodobovat
lidské schopnosti, jako je uvazovani, uéeni se, planovani nebo kreativita.

Cdst textu byla pfipravena prostrednictvim

chatovaciho systému Al. Pozndte, kterd to je? G/
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na z&drmbtek sami

LS

Kazdd rodina proziva radostne

i bolestné okamziky. Ty smutné

a tryznive, zpusobeneé ztratou
blizkého cloveka, jsou chvile plné
slz, smutku, lbezmoci i strachu.

ednotlivi ¢lenové rodiny, déti nevy-
J jimaje, se mohou vyrovndvat se
ztrdtou odliSnym zpldsobem: nékdo ji
v tichosti prozivad sam, jiny potfebu-
je o svych pocitech mluvit s nékym,
ke komu mad davéru a kdo je ochoten
mu naslouchat. Podporu truchlicimu
mohou poskytovat ¢lenové rodiny,
prdatelé, kolegové ¢i duchovni. Zdrojem
socidlni opory vSak mohou byt i pro-
fesiondalové, ktefi umi pracovat s pla-
¢em, hnévem, pocity beznadéje, viny...
Mezi takové profesiondly, nejcastéji
z fad psychologu, socidlnich pracov-
nikd, duchovnich, patfi poradci pro
pozUstalé, ktefi je doprovdzeji nejbo-
lestnéjSim obdobim po ztraté blizkého
¢lovéka. V soucasné dobé je k dispozici
vice nez osmdesdat poradcl a nalez-
neme je v kazdém kraji. Poradce pro
pozUstalé sdruzuje Asociace poradcl
pro pozUstalé (ddle jen APPP), kterd se
od roku 2015 podili na rozvoji poraden-
stvi pro pozlstalé. A jak konkrétné vam
mUze poradce pro pozlstalé pomoci?
Poradce poskytuje truchlicim podporu
v oblasti psychické (poradi, jak zvlddat
vlastni reakce i reakce okoli pfi ztrdte),
pragmatické (pomdze napf. s vybérem
rakve), informacéni (sdéli informace
k zafizeni pohfbu apod.) a ekonomické
(napfriklad informuje, jaké jsou podmin-
ky pro ziskdni pohfebného).

Uvadime slova pozistalé, ktera
nalezla v ramci poradenstvi podporu
apochopeni:,Obdobipo smrtimanzela
bylo velice tézké. Neméla jsem si o tom
s kgm promluvit, a hlavné jsem neméla
chut o tom mluvit s blizkgmi, protoze
i pro né to bylo slozité. V poradné jsem
nalezla nejen podporu a pochopeni,
ale hlavné to byla udleva, Ze mluvim
s nékym, kdo ma nadhled nad situaci,
neni do toho emocné zatazen a mizu
fict cokoliv, aniz by mé posuzoval. Byla
to pro mé velka podpora.”

Nebojte se pozdadat o odbornou
pomoc ivy. Neniostuda sio to fici. Mno-
ho pozlstalych se shoduje v poznatku,
ze moznost vypovidat se byla pro né
velmi ddlezitd a pomohla jim zmirnit
a lépe zvladnout zadrmutek. @

na zarnuttek
- s Vama...

APPP

APPP je zapsany spolek, ktery
byl zaloZzen za ucelem rozvoje
i propagace profesionalniho
a nestranneho poradenstvi
pro pozustalé. Sdruzujeme
profesiondlni poradce pro
pozUstalé s cilem pracovat
spole¢né na rozsifovani
a zkvalitiovani nabizenych
sluzeb truchlicim klientdm.
Snazime se rovnéz o vytva-
feni spolecenskeho klimatu
usnadnujiciho zivotni situaci
pozUstalych. Nabizime prostor
pro otevienou diskusi o otdz-
kach souvisejicich s umiranim
a smrti. Jako poradci posky-
tujeme sve sluzby vSem, ktefi
prozili o¢ekdavanou, ale
i nahlou ztratu blizkého ¢lové-
ka nebo pecuji o umirajiciho.
Napiste nam:

Kontaktni informace:

poradci-pro-pozustale.cz

info@poradci-pro-
pozustale.cz

www.facebook.com/
Asociace.poradcu

www.twitter.com/appp_cr

www.instagram.com/appp_cr

o



Kuponové slevy - Rodinka 02/2023

SADA POHLEDNIC PAMATNIKU
BRATRiI MRSTIKU www.mrstici.cz

100 \_ ]

PAMATNIK
BRATRI MR3TIKU

Navstévnik
obdrzi sadu

¢tyr pohlednic
Pamatniku bratri
MrstikG

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QF2y

TREE HOUSE

www.lesymb.cz/pronajmy-objektu/
darkove-poukazy

Sleva na
zakoupeny
poukaz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
DQriey
PiSEMNY DETSKY A OSOBNi
HOROSKOP ZROZENi i

www.poselstvihvezd.cz

na vypracovany
Horoskop zrozeni
a sleva 10 % na
darkovy poukaz

RODINNE
Q%Y

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Mirek Sedlak

Stres? Tres!

RELAX POMOCI
TECHNIKY TRE®

www.mireksedlak.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
y@ PASY

Kupon je platny pfi pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

60 MINUT ZABAVY V GAME
CENTER BRNO www.gamecenterbrno.cz

plvodni cena
699 K&, nyni
499 K&

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
&Ry

Moravské zemské muzeum %
Palac slechticen www.mzm.cz A

Volny vstup
pro 2 déti
a doprovod

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QY

SLEVA NA SLUNECNIi BRYLE
V SEMI OPTIK www.semioptik.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QF:y

FOTOOBRAZY Z VLASTNI
FOTOGRAFIE www.tiskni-online.cz

Tiskni-
Online.cz

na celou
objednavku

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
y@ PASY

(Optits

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nes¢itaji Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti predlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



60 minut zabavy v Game Center Brno
Sleva 35 % (pavodni cena 699 K&, nyni 499 Kg)

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Balic¢ek 60 minut zabavy obsahuje:

20 minut Virtudlni reality systémem Oculus Quest

(nabidka her: Star Wars, Beat Saber, Job Simulator)

20 minut na laserovém streleckém simulétoru - Laser Sniper
4 hry Button Rocket nebo Button Table (postiehové hry)

2 filmy v 9D virtualnim kiné

Rezervace pres e-mail info@gamecenterbrno.cz

Game Center Brno

© Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486
M info@gamecenterbrno.cz = www.gamecenterbrno.cz

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY Gﬁ@ politika

D¢

jihomoravsky kraj

Volna vstupenka pro 2 déti a doprovod na libovolny
détsky workshop ¢i divadelni predstaveni, sledujte
webové stranky.

Stalé expozice Tradi¢ni kultura na Moravé v zrcadle ¢asu

a Loutkarské uméni. Zazijte pribéhy ze Zivota venkovské komunity,
pribéhy v§ednich i svatecnich dn(, nechte se pohltit kouzelnym
svétem loutek a ko¢ovnych divadel.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Moravské zemské muzeum
© Zelny trh 6, Brno mzm@mzm.cz EIwww.mzm.cz

MORAVSKE
ZEMSKE

MUZEUM

75 RODINNE o\ rodinna | o
D@y (3) roginnd | imomoravsiy kra

Vybirat maZete ze sluneénich bryli znaéek Polaroid,
Ana Hickmann, Tommy Hilfiger, Oakley, Vogue,
Michael Kors nebo Ray Ban. Sleva se vztahuje i na
détské slunecni bryle.

V Semi Optik nabizime Siroky vybér kvalitnich dioptrickych

i slunecnich bryli a kontaktnich ¢ocek. Odborné a peclivé vysetreni

zraku je u nas samozrejmosti. Nasi o¢ni optiku najdete v Miroslavi
a Hevliné.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 3. 2024 ©

(Optits

’~ RODINNE 9\ rodinna
E PASY @u@ politika

SEMI OPTIK s.r.o.
info@semioptik.cz t, 731441109

jihomoravsky kraj

Sleva 50 % na celou objednavku
Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31.1. 2024 ©

pro doruceni do Vanoc doporucujeme objednat do 10. 12. 2023

Fotoobraz si jednoduse objednate z mobilu ¢i PC na www.tiskni-online.cz.
MUzete si zvolit velikost od 30%x20 cm aZ po 130x87 cm. Nejoblibenéjsi je
format 60x40 cm, ktery nyni poridite za akéni cenu 599 K¢&.

Pro ziskani slevy stac¢i do policka Voucher u prvniho produktu v ko$iku napsat
heslo RODPAS50 a cena se vam ihned prepodcita.

Sleva se vztahuje na celou objednévku, za jedno pos$tovné Ize zaslat

az 5 fotoobrazl.

Fotoobraz je idealni vyzdoba bytu i kancelare nebo dérek pro vase blizké.
Nechte si natisknout svoje povedené fotografie na malif'ské platno a napnout
na drevény ram.

Tiskni-online.cz Tiskni-
£n www.tiskni-online.cz & akce@tiskni-online.cz o ONline.cz

DQ@rs""" @D roiice

jihomoravsky kraj

Ke stavajici slevé 10 % k Rodinnym pasim drzitel
kuponu obdrzi sadu ¢tyF pohlednic s interiéry
a exteriéry Pamatniku bratFi Mrstika

DUm ¢&. p. 57 koupil na zacatku 20. stoleti spisovatel Vilém Mrstik.
ProtozZe byl vasnivym sbératelem, vybavoval si dim lidovym
nabytkem. V domé jsou k vidéni i dalsi predméty jeho sbératelského
zajmu, keramika nebo vyrezavané hracky a samoziejmé archivélie
spojené s jeho spisovatelskou ¢innosti.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ®©
Pamatnik brat#i Mrstika

0 Divaky 57, 69171 mrstici@rmm.cz
B www.mrstici.cz %, 607163 542

/~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY Gﬁfo politika

100 TD [
PAMAINIK —~
BRATRI MR3TIKU

jihomoravsky kraj

SLEVA 15 % NA ZAKOUPENY POUKAZ
NA POBYT V TREE HOUSE, POBYT V TYPi
A POUKAZ NA VENKOVNi UNIKOVOU HRU

Sleva bude odectena na fakture na zakladé dolozené
karticky Rodinné pasy.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Andrea Musilova
¢, 702158 499

rezervace@lesymb.cz LESY
= www.lesymb.cz MESTA
BRNA

~ RODINNE oo rodinng | . o
y PASY (‘ﬁ@ ;%Iill:?lr(‘aa jihomoravsky kraj

Sleva 15 % na vypracovani pisemného détského

horoskopu zrozeni.

Od utlého véku mizete harmonicky rozvijet nadani ditéte, chapat jeho
emocni potreby. Pochopeni povahy a dovednosti ditéte dava lepsi Sanci
pro poskytnuti podpory a rozvoj jeho potencialu.

Sleva 15 % na vypracovani pisemného osobniho

horoskopu zrozeni.

Hlavnim dGvodem k vypracovani byva sebepoznani.

Horoskop Vam muze pomoci zit v souladu se sebou samymi, vnimat své
potreby. Kracet svoji cestou o néco védoméji.

PFi objednavce zadejte kéd: Luna.

CELOROCNI SLEVA 10 % na darkové poukazy k narozeninam, Vanocam,
svatbam, narozeni miminka s kédem: Slunce

Platnost kuponu: 1. 10. 2023 - 1. 5.2024 (© |

e
Lucie Broncova |
En www.poselstvihvezd.cz poselstvihvezd@seznam.cz

Q""" @D roitie

jihomoravsky kraj

Sleva 25 % na metodu TRE? - relaxaéni, antistresové
a uvoliujici napéti

Zménte svUj zivot s metodou TRE! Jednoducha a efektivni metoda
pro uvolnéni napéti a stresu. Tato revolué¢ni metoda vyuziva
pfirozeného tresu, ktery uvoliuje napéti v téle. TRE snizuje stres,
napéti, zlepsuje kvalitu spanku a koncentraci. Vyzkousejte TRE

a zazijte hlubokou relaxaci.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 5. 2024 O

Objednat se Ize i online na www.mireksedlak.cz
Miroslav Sedlak

© Opletalova 6, Brno, 602 00
info@semioptik.cz 731441109

QrnN" GD) rodinna

Mirek Sedlak

Stres? Tres!

jihomoravsky kraj




FOTOKALENDAR DELA RADOST
CELY ROK www.tiskni-online.cz

Tiskni-
Online.cz

na celou
objednavku

Pocet kalendar(i za
akeni cenu neni omezen.

RODINNE
QF2y

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

HANNAH BEAUTY ZONE

www.beauty-zone.cz

HANUAH
Seacls

2one

Hodinova
HYDRATACNI
kosmetika
990 K¢

RODINNE
Q5 :y

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

ZNAKUJICi BATOLE

kurz.znakujicibatole.cz

na zkusebni vy
lekci znakovani
s nemluvnaty

a 50% sleva na
online kurz

RODINNE
Q%Y

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

POJDME DO ZOO

www.pojdmedozoo.cz/eshop

Pridejte si nas na
a sledujte nase

Facebook

i

na nakup
nad 500 K¢
na eshopu

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

e

Kupon je platny pfi pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pfi predlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

HANNAH BEAUTY ZONE

www.beauty-zone.cz

THERMAGE
UNILARGE
BIPOLAR

850 K¢/20 min

RODINNE
QY

DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK élLEK www.hezkydetskynabytek.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

b

N4

na détsky
a studentvsky
nabytek Cilek

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QY

POJDME DO ZOO

www.pojdmedozoo.cz/eshop

Pojeme o zoo™

Hea zdared kdeisoliv

Fotokoutek p,
W POUDMEDOZ00.c2

Registrace zdarma

na vSechny
produkty na
eshopu

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QF:y

KLASTERNI PALIVOVE DRIiVi

www.portacoeli.cz
BERNARDINUM, sro.

Ki&ster Porta coeli

na nakup
palivového dreva

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
y@ PASY

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pfi predloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesditaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaj
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



THERMAGE UNILARGE BIPOLAR 850 Kc/20 min
Radiofrekvenéni tepelna energie podporuje tvorbu kolagenu v hlubokych
vrstvach kaze, zatimco svrchni ¢ast pokozky je ochlazovana. Zpeviuje

a vypina kuazi. Nejcastéji je oSetfeni indikovano pfi povadlé pokoZce na bfise
(nejcasté&ji po porodu) &i na spodni strané pazi, zadecku nebo nohou.

AROSHA TELOVE HUBNOUCI ZABALY 1350 K¢

Nové metody hubnuti a zeStihleni jsou zddané. Arosha bandéaze jsou specialni
bandéaze napusténé aktivnimi roztoky, které podporuji hubnuti, zestihleni,
spalovéni tukll a odvodnéni téla. Kosmetické télové bandaze zlepsuji stav

a kondici klzZe, zejména jeji pevnost. Bandéze se pouzivaji na vdechny formy
celulitidy i na oSetreni tvrdé celulitidy.

Platnost k -1.11. 2023 - 20. 5. 2024 HANWUAH
atnost kuponu Q)

Hannah Beauty Zone s.r.o.
© Kubickova 8, Brno-Bystrc %, 539 011144, 773 900 822
O Zarosicka 24, Brno-Vinohrady ¢, tel.: 530 330192, 774 039 018

D@E" @D e

jihomoravsky kraj

SLEVA 10 % NA DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK CILEK

Nakupte na nasem eshopu nebo prodejné a ziskejte slevu 10 % na
veskery nabytek z naseho sortimentu. Nevztahuje se na matrace
a doplnky.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Jsme na Eeském a slovenském trhu jiz pies 10 let a mame jiz tisice spokojenych zakaznikd.
U nés si vybere kazdy. Vybavime pokoji¢ek pro malé miminko i pro dospélého studenta.
Vse ve vysoké kvalité a se v§emi potifebnymi certifikaty pro pouzivani détmi.

Vybavte si pokoji¢ek nabytkem Cilek i Vy!

Détsky nabytek Cilek A
t, +420774126 964

info@hezkydetskynabytek.cz V
e www.hezkydetskynabytek.cz

D@ @ s

jihomoravsky kraj

5% sleva na vsechny produkty na eshopu
www.pojdmedozoo.cz/eshop

Jsme Pojdme do zoo™ a vytvarime zabavné hry s tematikou
zoologickych zahrad. Hry se aktivuji v nasi webové aplikaci

Pojdme do zoo™ pomoci aktivacnich kédU, které obdrzite e-mailem
po zakoupeni hry na eshopu. Hry jsou namluvené a hrat je mlzete
kdykoliv a kdekoliv. Kdo nezkusi, nevi. Tak do toho.

Kod pro uplatnéni slevy: RP2023 - 5% sleva na vdechny produkty na
eshopu: www.pojdmedozoo.cz/eshop

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©
FLUXORM s.r.0., projekt: Pojdme do zoo™

© Purkynova 648/125, 612 00 Brno
jiri.svec@fluxorm.com f,+420 607 042 060

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

P¥i nakupu palivového dfeva Vam pFi prokazani se
kartickou Rodinné pasy poskytneme slevu 5 %

pfi nakupu do 5000,-; 7,5 % nad 7500, -

a 10 % nad 10000, -

V areélu kléstera Porta coeli v Predklasteri u TiSnova pro Vés
zpracovavame drivi z klasternich lesU, které Vam v zimé prohreje
cely diim, navodi krasné chvile u taboraku ¢i ovoni masitou
dobrotu v udirné.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 = 31. 5. 2024 ©

Bernardinum, s. r. o. - klaster Porta coeli
t, Ondrej Schulz: 737 213 574
t, Véaclav Stépanek: 733 742 442

Dasee @ s

BERNARDINUM, s.r.0.

KiGster Porta coeli

jihomoravsky kraj

Nasténny fotokalendar se sklada ze 13 stran. Na kazdé
strance muze byt 1az 9 fotografii. Vase dilo natiskneme na
kvalitni kfidovy papir, listy svaZzeme kovovou krouzkovou
vazbou a pridame hacek na povéseni. Akéni cena pro Vas
je format A3 - 259 K¢, format A4 - 199 Ke¢.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 1. 2024 O

Postup:

e Otevrete v PC www.Tiskni-Online.cz

e Zvolte sirozmér a orientaci kalendare, zvolte si pozadi a naskladejte si své
fotografie do zvolené Sablony

e Pro ziskéni slevy staci v koSiku do poli¢ka Voucher napsat kéd ,rodpas/889”

Tiskni-online.cz 4 Tiskni
i T o R iskni-
£ www.tiskni-online.cz & info@tiskni-online.cz Online.cz

jihomoravsky kraj

Zane @ i

Hodinova HYDRATACNI kosmetika 990 Ké

Oblibené omlazujici oSetreni pleti, které prozari pokozku a vymaze vrésky.
Soucasti balicku je odli¢eni, tonizace, peeling, hloubkové ¢isténi, masaz obli-
¢eje, maska na obli¢ej, krém + formovani obodi.

LASH LIFTING ras + laminace oboc¢i 1450 ké

Novinka v oblasti tvarovani ras. Tato metoda spocivéa v napnuti a zatoceni rfas
na specialni silikonovou formu. Vyslednym efektem jsou zatoc¢ené a vytazené
rasy smérem k obo¢i. S pomocilaminace oboé&i uz nemusime neposedné
chloupky Fesit kazdé rano, vysledek je totiz trvalejsi a vydrzi nékolik tydn(.
Pfi laminaci obo¢i Vam chloupky zafixujeme do pozadovaného tvaru pomoci
specialnich pfipravkd.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 -20.5.2024 © HANWAH
Wm&

Hannah Beauty Zone s.r.o.
© Kubickova 8, Brno-Bystrc %, 539 011144, 773 900 822
O Zarosicka 24, Brno-Vinohrady ¢, tel.: 530 330192, 774 039 018

D@Es"" @D e

jihomoravsky kraj

Sleva 67 % na zkusebni lekci znakovani s nemluvnaty
50% sleva na online kurz s kodem RP50

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Necekejte, az Vase détatko zacne mluvit, a komunikujte s nim uz nyni! S opickou Babu Vas
to hravé naucime!

Znakovani je pfirozena metoda, kterd umoziuje nemluviiatim komunikovat se svym oko-
lim mnohem dfive, nez za¢nou mluvit. Uite své dité PAPA nebo PROSIM? Naugte jej vice!
Budete Zasnout, jak chytré mate dité a co vSechno Vam dokéaze sdélit drive, nez dosdhne
prvniho roku. Navic znakujici batolatka mnohem méné plécou, jsou sebevédoma a zacinaji
mluvit dfive nez jejich vrstevnici.

Prijdte si vyzkouset lekci znakovani v Brné v MAMIcentru a uvidite, jak vypadéa plnohodnot-
né lekce, seznéamite se s opi¢kou Babu a ovéfite si, ze i kdyz dité v dobé lekce spava, u nas
spat nebude a lekci hravé zvladne.

Nejste z Brna? Vyzkousejte zkusebni lekci online ZDARMA a online kurz!

Renata Ko¢éi
. +420 731603149 renata@znakujici-batole.cz
£1 www.znakujici-batole.cz

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

10% sleva na nakup nad 500 K¢ na eshopu
www.pojdmedozoo.cz/eshop

Jsme Pojdme do zoo™ a vytvarime zabavné hry s tematikou
zoologickych zahrad. Hry se aktivuji v nasi webové aplikaci

Pojdme do zoo™ pomoci aktivacnich kédU, které obdrzite e-mailem
po zakoupeni hry na eshopu. Hry jsou namluvené a hrat je mlzete
kdykoliv a kdekoliv. Kdo nezkusi, nevi. Tak do toho.

Kod pro uplatnéni slevy: RP5002023 - 10% sleva na nakup
nad 500 K& na eshopu : www.pojdmedozoo.cz/eshop

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 O
FLUXORM s.r.0., projekt: Pojdme do zoo™

© Purkynova 648/125, 612 00 Brno
jiri.svec@fluxorm.com  +420 607 042 060

Dasee @ s

jihomoravsky kraj




MERLIN’S KINDERWELT

www.merlinskinderwelt.com

DARKOVYPOUKAZ
R v &5 S

CITY
-y . }( MERLIN'S @
48 KinperWELT
Poukaz pluﬂ v Merlinové D&tském Svété do 20.5.2024. Na tento poukaz se nevraci hotovost. Neni moina sména za penize.

www.MERLINUVDETSKVSVET.czn

10+10

TOKENU
ZDARMA

(kup 10 fokend v hodnoté 250,- K&
a dostanes 10 token zdarma)

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

e

INTERNETOVE KNIHKUPECTVi
www.albatrosmedia.cz | g
ALBATROS MEDIA

na nakup knih +
postovné zdarma

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
Q5 :y

SLEVA NA KURZY Asistent
pedagoga www.petrklic-dvpp.cz

Vyuzijte slevu
15 % na kurzy

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
Q%Y

ILONA PAVLATOVA
dvojnasobna mistryné CR

llona Pavlatova
v make-upu

www.tanacosmetics.cz

na Skolu liceni
pro kazdého

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
y@ PASY

Kupon je platny pfi pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

RUBIN PAPRIKA Q@

www.rubinpaprika.cz

na vSechny
vyrobky od firmy
RUBIN paprika

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QY

SLEVA NA KURZY A

www.amsolvo.cz

VyuZijte slevu
15 % na kurzy

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QY

SLEVA NA KURZY

www.petrklic-dvpp.cz

na kurzy v oblasti
dalsiho vzdélavani
pedagogickych
pracovniku

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
QF:y

FOTOGRAFOVANI V ATELIERU,
VCETNE VIZAZE

vizazistka a fotografka llona Pavlatova

na fotografovani
v atelieru véetné
vizdze

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
y@ PASY

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti predlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



VyuzZijte slevu 10 % na vS§echny vyrobky od firmy
RUBIN paprika

Mozna si nyni fikate, Zze na paprice coby kofeni nem(ze byt zase nic
extra vyjime&ného... Ale opak je pravdou!

Prévé zminovana prava madarska paprika je chutové zcela jinde nez
obycejné paprikové koreni, které kupujete bézné v obchodech

s potravinami. Pravé madarské paprika je prosluléd a chutové opravdu
vyjimec&na. Navstivte naSe webové stranky www.rubinpaprika.cz.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 5. 2024 O

RUBIN paprika 7N\
© Blatného 1846/23, Brno-Zaboviesky (‘%,;‘*)
. +420 605 321355 kuntrade@rubinpaprika.cz

bip,_
=1 www.rubinpaprika.cz ‘Rubip,

4 RODINNE o\ rodinna | .. S
yA PASY @@ politika jihomoravsky kraj

Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

AM Solvo je firma s Sirokym portfoliem kurzd akreditovanych
u MSMT, MPSV a MV, autorizace pro profesni zkousky v oblasti
sluzeb, vychovy a vzdélavani, personalistiky.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
stepanka.stratilova@amsolvo.cz A
£ www.amsolvo.cz

Dars""" @D Foiiea

jihomoravsky kraj

00

Vyuzijte slevu 15 % na kurzy v oblasti dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniku
Petrkli¢ je zaméreny na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Budeme Vasi prvni volbou ve zméné povoléni anebo v rozsireni
Vasi kvalifikace!

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£n www.petrklic-dvpp.cz

~ RODINNE o\ rodinna | . A
E@ PASY @@ politika jihomoravsky kraj

50 % na fotografovani v ateliéru sama nebo s détmi véetné foto
make-upu, uéesu a stylingu dvou outfitd z vaseho obleéeni a do-
pliika. Fotografovani véetné pripravy trva: cca 2-2,5 hod. Jde

o 5 upravenych fotografii a jejich CB verzi, které obdrzite v elek-
tronické podobé a které si sami vyberete z pracovnich nahledu

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Touzite mit fotografie jako celebrity z titulnich stran ¢asopisd? Neni nic jednodussiho,

nez si zarezervovat termin, a budete je mit! Mlzete také splnit sen vasim blizkym v podobé
dérkového poukazu. Poukaz Ize zaslat i elektronicky. Pokud se vam bude libit vice fotogra-
fii, je mozné doobjednat kazdou dal$i za 150 K& (bé&zna cena: 300 K&).

Kosmetické a vizazistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova
dvojnasobné mistryné CR v make-upu

© Krivanky 15, Brno-Bosonohy ¢ +420 606 835 767
Milona.pavlatova@seznam.cz g1 www.ipmakeup.com

ED www.ipmakeup.com/produkt/fotografovani-v-atelieru-vcetne-vizaze

/~ RODINNE 2\ rodinna | A
yA PASY @;D politika jihomoravsky kraj

10 + 10 tokenu zdarma

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

V Merlinové détském svété zazijete spoustu legrace — na zemi, ve vodé, ve vzduchu i pod
stfechou. Tésit se mlizete na vice nez 200 atrakci! Vstup je zdarma!

Pro déti kazdého véku, ale i jejich rodi¢e nabizime zébavu, které nezné hranic. Naleznete u nas
také bistro s vlastni nabidkou Merlinovych jidel, obchlidek s hrackami a multifunkéni kino.

Déti maji moznost bezplatné se zaregistrovat do Merlinova klubu, a ziskaji tak spoustu vyhod:
uvitaci bali¢ek - 10 + 10 token(l zdarma, klubové tricko a odznak; 5 tokend k narozenindm
a spoustu dalSich prekvapeni.

Touzite po adrenalinu? Vyzkous$ejte motokary nebo lanové centrum Sky Trail...
Oblibené atrakce viech dospélakd i teenagert.

Merlin's Kinderwelt garantuje zdbavu za kazdého pocasi! Navstivte nés, budete nadseni!
Merlin’s Kinderwelt

© Chvalovice-Haté& 183, 669 02 Znojmo . +420 515 206 301
kinderwelt@excaliburcity.com &1 www.merlinskinderwelt.com

= = 00 dinna . . .
yA E(A)SD¢N NE (ﬁ@ ;%Iiltri‘lr(‘: jihomoravsky kraj

25% SLEVA NA NAKUP KNIH + POSTOVNE ZDARMA

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©
V4as$ slevovy kéd: RP23
Sleva plati pouze na www.albatrosmedia.cz pfi nakupu za 399 Ké

avice. Sleva je poskytovana z bézné ceny a nelze ji kombinovat
s jinymi aktualné poskytnutymi slevami a akcemi e-shopu.

Navod na pouziti kupénu: Pri objednavce do polozky ,Slevovy kéd”
vlozte kéd kupénu RP23

Bezplatna telefonni linka: 800 555 513 (po-pé 8.00-16.00)

>
ALBATROS MEDIA

’~ RODINNE 9\ rodinna
yA PASY G‘.m) politika

£ www.albatrosmedia.cz

jihomoravsky kraj

SLEVA NA KURZY Asistent pedagoga

Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

Studium realizované v ramci DVPP je uréeno
pracovnikim, ktefi vykondavaji nebo maji zdjem
vykonavat funkci asistenta pedagoga.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£ www.petrklic-dvpp.cz

~ RODINNE 2\ rodinna | A
yA PASY (’h@ politika jihomoravsky kraj

50% sleva - Skola li¢eni pro kazdého!

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Chcete se umét sami snadno a rychle nali¢it? Nau¢im vas to ve Skole liceni,
kde se za mé asistence budete li¢it samy. Obdrzite také video-manual, do
kterého bude zaznamenan postup a pouzité produkty. Pracovat budeme

s profesiondlni dekorativni kosmetikou TANA - Egypt Wonder a Malu Wilz.
Lekce trva cca 1,5-2 hod. Je mozné zakoupit i darkovy poukaz s pUlroéni plat-
nosti. Poukaz Ize zaslat i elektronicky.

Kosmetické a vizazZistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova,
dvojnasobné mistryné CR v make-upu

ILONA PAVLATOVA

© Kfivanky 15, Brno-Bosonohy {,+420 606 835767 ED www.ipmakeup.com
ED www.ipmakeup.com/produkt/skola-liceni-pro-kazdeho
ilona.pavlatova@seznam.cz

~ RODINNE 2\ rodinna | -
E@ PASY (’iﬁo politika jihomoravsky kraj




PRO RODINV
A SOCIALNT PEC)

SLEVA 500 KC NA JAKYKOLIV POBYT . HRATKY S MIMINKY O CENTRUM — ®
NA TRAVELKING.CZ www.travelking.cz o Travelking

WWW.Crsp.cz

S v
e AL (4
-1
»> 4 =

d

pri nakupu
nad 4 500 K¢

na pohybové hry

pro rodi¢e s détmi
5-9 mésicu

Kupon je platny pfi pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti
Kupon je platny pfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

y@ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

y@ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

SLEVA NA KNIHY PRO CELOU RODINU

VSTUPENKA DO MORE yioi
ZONER PRESS www.zonerpress.cz zmer

ZAZITKU www.vida.cz sciencelnter

grafika a fotografie M
osobni rozvoj _\‘ kresleni a malovani
e -‘

Zivotni styl

Vstup pro dité
od 3do 15 let
za1Ke

+ bonusy

Kupon je platny prfi pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesg&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&i
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

y@ R 0 D I N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

,@ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

RELAXACNI STUDIO MIRKA-METODA
ACCESS BARS masaze-strelice.webnode.cz

RODOKMEN, RODOVE BADANI

www.najdupredky.cz

na metodu
Access Bars

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
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9D VIRTUAL CINEMA @)?O

www.gamecenterbrno.cz

KAT VR WALK @)?O

www.gamecenterbrno.cz

ZDARMA
(cena 69 K¢
+ druhy film
zdarma)

ZDARMA

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.
Kupon je platny pti predlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

y@ R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY

yg R 0 D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni

Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
PASY



Hratky s miminky - pohybové hry pro rodice
s détmi 5-9 mésica
Kupon je platny pfi predlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nescitaji

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hoto-
vosti. Kupon lze vyuzit pouze 1x za obdobi, kdy je kurz vypsan.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 = 20. 5. 2024 ©

Jsme Centrum pro rodinu a sociélni péc¢i v Brné a nabizime lekce pravidelného programu
Hratky s miminky, které se zaméruji na rozvoj psychomotoriky, ale i sociédlnich a poznava-
cich dovednosti déti ve véku 5-9 mésicl. Prijdte podpofit zdravy vyvoj Vaseho détatka

a uZijte si pfijemny ¢as ve skupince dal$ich rodi¢d s détmi.

Centrum pro rodinu a socialni péci

© Biskupska 280/7, 602 00Brno  .+420 /542 217 464
info@crsp.cz Eywww.crsp.cz
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SLEVA 30 % pFi nakupu nad 300 K¢ + postovné
zdarma u objednavek nad 800 K¢ + darek pFi nakupu
nad 700 K¢é

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Slevu nelze kombinovat s jinymi slevami a akcemi e-shopu.
Do polozky ,Slevovy kod” viozte kod kupdnu RODINA3O.

Vydavatelstvi Zoner Press nabizi Sirokou fadu knih pro fotografy, praktické publikace

o kresleni a malovani pro détii dospélé, nechybi tituly z edice Volny ¢as, velkému zajmu
se tésii témata, jako je osobnirozvoj, zdbava pro déti, hudba, zdravy Zivotni styl, historie
a populédrné nauc¢né literatura.

Vydavatelstvi Zoner Press ‘
© Nové sady 18,602 00 Brno ¢, +420 532190 883

knihy@zoner.cz E1 www.zonerpress.cz Zoner\
@ www.facebook.com/Zonerpress

75 RODINNE o\ rodinna | o
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100% sleva na nalezeni 1 rodného nebo oddaciho matriéniho zapisu
pFimého pFedka z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 1000 K&

na rodové badani

100% sleva na nalezeni 2 RL nebo OL matriéniho zapisu pfimého predka
z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 5 000 K& na rodové badani
100% sleva na nalezeni 4 RL nebo OL matri¢niho zapisu pfimého predka
z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 10 000 K& na rodové badani

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 5. 2024 (O

CELOROCNI SLEVA: 10 % NA NABIZENE SLUZBY A DARKOVE
POUKAZY K VANOCUM, NAROZENINAM, SVATBAM.

Pro kazdé dité, kazdého ¢lovéka je dilezité znat své koreny, odkud pochazi, znat historii
svého rodu. Je to také cesta sebepoznénia odpovédi, pro¢ se nam co déje v Zivoté, nebot
z rodu pfebirdme dispozice nemoci, nastaveni partnerstvi, vztah k penézdm atd.

Genealogickeé sluzby Eva Gartnerova, MSc.

© Utéchovska 32, 644 00Brno ', +420725 730534 B4 sophia@volny.cz
EN www.najdupredky.cz
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1+ 1zdarma (cena 69 K& + druhy film zdarma)

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Jako naprostou novinku nabizime v nasich prostoréach 9D virtualni
kino, kde si kromé svéta obrazu ve virtualni realité a prostorového
zvuku ve dvou specialnich kfeslech uzijete i dalsi viemy, jako je po-
hyb, néaraz, tlak, vitr, Simrani atd. Nabizime vice jak 30 nejraznéjsich
filma, projizdék, preletl a ponoru. Garantujeme, Ze Vas zazitek

z této atrakce bude naprosto famozni.

Kazdy film/hra trva cca 4 minuty.

Rezervace neni nutna.

Game Center Brno

@ Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486
M info@gamecenterbrno.cz El www.gamecenterbrno.cz
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Vydejte se na aktivni dovolenou, za poznanim

¢i relaxaci do lazni a wellness. Z nasi bohaté nabidky
pobyti si vyberete, navic jsou idealni jako vanoéni
darek. Nyni se slevou 500 Ké u pobytti nad 4 500 Ké.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31.1. 2024 ®©
Slevovy kéd: Rodinka
Koéd staci zadat v prvnim kroku objednéavky a ¢astka bude automaticky odectena.

Jsme Travelking a zamé&Fujeme se na prodej pobytovych baligk( nejen v Cesku, ale
i dalSich 8 statech stifedni Evropy. Spokojenost nasich zékaznikl je pro nés zasadni,
proto jsme spoustu hoteld v nasem portfoliu osobné ovéfili a t&€si nas, ze se s nami
na pobyt vydalo uz pres 800 000 cestovateld.
Q Travelking

=1 www.travelking.cz

Travelking.cz
info@travelking.cz

“~ RODINNE 99\ rodinna
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. +420 538 880 980

jihomoravsky kraj

Vstupné plati pro jedno dité od 3 do 15 let. Neplati
pro organizované a §kolni skupiny. Déti do 3 let maji
vstup zdarma. Déti do 10 let mohou vstoupit pouze
v doprovodu dospélé osoby

Vice nez 180 hravych exponatl a spousta doprovodného programu.

Uzijte si science show, dilni¢ky s pokusy pro rodiny s détmi nebo
poutavé 3D filmy.

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 31. 5. 2024 ©

VIDA! science centrum

iR

0O Krizkovského 12, Brno  '.+420 542 217 464

& www.vida.cz sciencelnter
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Studio Mirka nabizi 30% slevu na metodu Access
Bars - Relaxacni, antistresové a uvoliujici techniky,
o které jste mozna nikdy neslyseli... Access Bars®

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Jak Access Bars® funguje? Béhem o$etieni se terapeut dotyka 32 bod( na hlavé

a timto jemnym dotykem uvolfiuje zablokovanou energii. Kazdy z t&chto bodU ovliviiuje
jinou oblast Zivota.

Odblokovani energie se spousti okamzité, je citelné jiz b&€hem osetfeni. Po osetfeni

lidé zazivaji ulevu po fyzické strance, ale i mentalni Ulevu. Tyto body na hlavé jsou néco
jako pocitatova banka vsech myslenek, pocitd, emoci, postoju i pfesvédéeni, které si
bé&hem Zivota vytvaiime a které v nas zUstavaji uloZeny. PFi terapii se jemnym dotykem
spravné kombinace bodu rozproudi jejich energie. Nasledné na to informace s negativnim
nébojem mizi, jako kdyz zmécknete delete na pocitaci. To nepotiebné se vymaze a uvolni
se prostor. Zméni se vas§ dosavadni zplsob nahlizeni na Zivot. V kratké dobé vnimate, ze
dochazi ke zménam, a i vy se stavate jinymi. Je jen na Vas, jakou zménu si dovolite.

Relaxaéni studio Mirka @ Nebovidska 45, Strelice u Brna, 664 47
¢, objednavky: 739 240 298 - Hemalova

D@y @D poiica

jihomoravsky kraj

1. hraci ¢as - cena dle ceniku, 2. hraci ¢as zdarma
(15 minut 299 K& + 15 minut zdarma, hra je uréena
pro 1-2 hraée)

Platnost kuponu: 1. 11. 2023 - 20. 5. 2024 ©

Kat VR Walk - Pohybova platforma VR, vSesmérovd, znama také jako
VR bézZecky péas, umoznuje dosdhnout 360° nekonecné akce ve vir-
tudlnim svété na malém prostoru a ovladat pohyb ve virtuélni realité,
kde mate na vybér z nékolika druhl akénich her.

Rezervace pres e-mail: info@gamecenterbrno.cz

Game Center Brno

© Janska 9, 602 00 Brno L, +420777 754 486 P Ls]

info@gamecenterbrno.cz El www.gamecenterbrno.cz é
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V nasem téle nejsme sami
Moznd vés prekvapi, ze v nasem téle
zije vic cizich organismd nez nasich
vlastnich bunék. Napfiklad takové
bakterie jsme jesté neddvno spojova-
li pouze se vznikem onemocnéni, jako
je salmoneléza, boreliGza a mnohé
dalsi. Nyni pfichdzime na to, ze zdra-
votni problémy mdze mit na svédomi
i naruseni rovnovahy svéta mikroorga-
nismu, ktery se skryvd v nasem téle.
Mikroorganismy, které obyvaji stfeva,
Ustni dutinu, urogenitalni trakt a dal-
$i mista lidského téla, spoluvytvareji
takzvany mikrobiom. Celé toto spole-
¢enstvi bakterii navzdjem spolupracu-
je a komunikuje zejména s imunitnim
a nervovym systémem, podobné jako
to délaji nase télni organy. Mikrobiom
tedy mlzeme brat jako nds dalsi or-
gan. A stejné jako se projevi problémy
po poskozeni tfeba ledvin nebo jater,
tak i poskozeni mikrobiomu vede ke
zdravotnim komplikacim.

Cesta k dobrému mikrobiomu
Osidlovani lidského téla bakteriemi
zacind uz v déloze, ale prvnim oprav-
du vyznamnym setkdnim novorozen-
ce s mikroorganismy je az porod. To,
zda zena porodi pfirozené nebo cisar-
skym fezem, na dlouhé mésice ovliv-
ni, jakym smérem se ndsledné vyda
vyvoj mikrobiomu ditéte. Spravnému
rozvoji mikrobiomu napomdhaiji latky
obsazené v matefském mléce zvané
prebiotika, které slouzi bakteriim jako

zdravi nedinka

Y

posunuje diagnostiku

| prevenéi

potrava. Slozeni mikrobiomu je u kaz-
dého jedince unikdtni a méni se v rz-
nych etapdch zivota. Na$ zZivotni styl,
prodélané nemoci a uzivani lékd, hygi-
ena, slozeni prachu a vzduchu v nasem
okoli hraji nejvétsi roli v negativnich
zméndch mikrobiomu.

Co jesté o mikrobiomu nevime
Nizkd rozmanitost mikrobiomu v na-
Sich stfevech muze souviset s rozvo-
jem mnoha nemoci. Alergie, cukrovka,
autoimunitni choroby nebo obezita
se sice projevuji az v pozdéjsim véku,
ale pficina nemoci muze vzniknout
jiz v détstvi. Vime, Ze lidé trpici témi-
to nemocemi maji odliSny mikrobiom,
ale nevime, jaké bylo jeho slozeni pred
vypuknutim nemoci. Tato znalost by
mohla vést jednak ke zpfesnéni dia-
gnostiky, ale hlavné k prevenci. Vy-
zkum je ted nutné zamérfit na samy po-
¢atek tvorby mikrobiomu, kdy je vyvoj
dynamicky a kazdy zdsah md vliv i na
nékolik let. Spravnou Upravou strevni-
ho mikrobiomu muizeme v budoucnu
predejit rozvoji mnoha nemoci.

Moznost zapojit se do vyzkumu
mikrobiomu
V Brné jiz nékolik let probihd unikdtni
studie zamérend na faktory, které mo-
hou mit vliv na zdravi déti. Od letosni-
ho podzimu je rozsifena o ¢d&st cilenou
na vyvoj mikrobiomu od prenatdalniho
obdobi az do prvnich narozenin dité-
te. U¢ast ve vyzkumné studii obndsi

odbéry vzork( od téhotné zeny a pak
také od ditéte a vyplhnovani dotazni-
kl. Ochotné ucastnice vyzkumu vse
absolvuji z pohodli svého domova.
Dlouhodobé sledovéni dévda uceleny
prehled o vyvoji mikrobiomu ditéte,
a lze tak sledovat rdzné vlivy, které
na néj plsobi. Po konci studie a vSech
analyzdch ziskaji vSechny zuc¢astnéné
zeny informace o slozeni svého mikro-
biomu a mikrobiomu svého ditéte be-
hem jeho prvniho roku Zivota. Pokud
se chcete do vyzkumu zapojit nebo
mdte dotazy, napiste ndm na e-mail
info@celspac.cz. @

Populacni studie
CELSPAC

je v Cesku jedineény projekt
Masarykovy univerzity. Vénuje-
me se vyzkumu lidského zdravi
a faktord, které ho ovliviuji.
Jsme zivd laborator tvorend
ucastniky, védci a odborniky.
Jiz vice nez 30 let zkoumdme
brnénské a znojemské rocniky
1991 a 1992 a pokrac¢ujeme
v plvodnim vyzkumu ELSPAC.
V soucastnosti probihaji dve
hlavni dlouhodobé studie CEL-
SPAC: TNG a Young Adults.

Vice na celspac.cz

&
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Remplexnt o odosnd

podpora rodinam ve Slezske diakonii

Pro rodiCe je narozeni ditéte s postizenim velmi narocné emociondlné i prakticky.
Rodiny se Casto k systematické podpore a odborné pomoci dostavaji se zpozdénim,

a ztraceji tak nejen cenny Cas pro vyvoj jejich ditéte, ale i spoustu sil. Navstévy lekaru,
rehabilitace, ldzné a specifické potreby spolu s predsudky a nepochopenim okoli vrhaiji
rodiny do socidlni izolace. V¢asné a komplexni sluzby Slezskeé diakonie poskytuji podporu
rodindm co nejdfive po zjisténi diagnozy ditéte Ci pred€asném porodu a ddle je
doprovdzeji, ¢imz napomadhaji rodindm stabilizovat se a vyuzit vSechny vlastni
i vnéjsi dostupné zdroje pro zvladnuti jejich obtizné Zivotni situace.

lezskd diakonie — Usek Brno -
S podporuje rodiny pecujici o dité
¢i dospélého s postizenim prostred-
nictvim socidlnich sluzeb rané péce,
osobni asistence a socidalni rehabili-
tace, odbornych doplikovych sluzeb
a inovativni komunitni sdilené péce
homesharing. V Jihomoravském kraji
puUsobi od roku 2005 a sidli v Brné na
Kamenné ulici.

RANA PECE
(Poradna rané pécée DOREA)

pro déti 0-7 let je bezplatnd terénni
sluzba poskytovand v domdcim pro-
stfedi klienta v celém Jihomoravském
kraji. Zahrnuje mj. navstévy poradkyné
a zdapUjcku pomlcek a napomdahd sni-
Zit negativni dopad postizeni na dalsi
vyvoj ditéte.

OSOBNI ASISTENCE (ELIADA Brno)

je terénni sluzba pro osoby s postize-
nim, které ke svému zivotu potrebuji
dopomoc jiné osoby. Pomdhda klientovi
s péci o sebe a o domdcnost, s napl-
ni volného ¢asu a vzdélavanim, s vyfi-
zovdnim na Ufadech a doprovody. Je
poskytovana bez omezeni véku, v Brné
a okoli, s finanéni spoluucasti.

SOCIALNI REHABILITACE (RUT Brno)
podporuje klienty od 12 do 65 let z Brna
a okoli k aktivnimu a samostatnému

zivotu, napomdhd v oblastech pracov-
niho uplatnéni, bydleni, vztahd a volné-
ho ¢asu. Je poskytovdna bezplatné.

ODBORNE DOPLNKOVE SLUZBY
(Centrum rozvoje MIRABEL)
jsou k dispozici rodindm z celého Jiho-
moravského kraje pecujicim o déti
pfedc¢asné narozené, s ohrozenym
vyvojem nebo zdravotnim postizenim
ve véku 0-10 let:

s

3
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Snoezelen v Centru rozvoje MIRABEL

ERGOTERAPIE je rehabilita¢ni obor
usilujici o zachovdni, zlepSovani
a vyuzivdani schopnosti ditéte s vro-
zenym ¢i ziskanym postizenim.

V terapeuticko-relaxaéni mistnosti
SNOEZELEN dité odpociva nebo se
uci novym dovednostem, jsou stimu-
lovany vSechny jeho smysly.
AKTIVITY S PRVKY SENZORICKE
INTEGRACE probihaji ve specidl-
ni mistnosti vybavené houpacka-
mi, balanénimi prvky, lavickou atd.
a buduji pfimérené reakce na smys-
lové podnéty.

KRIZOVA INTERVENCE A PSYCHOLO-
GICKE PORADENSTVI formou indivi-
dudlnich konzultaci s psycholozkou
podporuje rodi¢e déti s postizenim
v ndro¢nych situacich (pfijeti dia-
gnozy ditéte, vztahy apod.).

Ve SVEPOMOCNE RODICOVSKE SKU-
PINE si rodi¢e za Uéasti psycholozek
vymeénuji zkuSenosti s vychovou déti
s postizenim a sdileji radosti, staros-
ti i prakticke tipy.

VIDEOTRENINK INTERAKCI posiluje
rodicovské kompetence prostred-
nictvim  analyzy  videozdznamu
a rozhovorem videotrenéra s rodiéi.
TYM OKOLO DITETE: u jednoho stolu
se setkdvaji odbornici ze zdravot-
nictvi, Skolstvi a socidalnich sluzeb
s rodic¢i ditéte s postizenim a spolec-
né sestavuji pldn podpory.
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HOMESHARING

Dité s postizenim vyZzaduje ¢asto Cty-
fiadvacetihodinovou péci, a rodic¢im
tak nezbyvd éas pro sebe. Ulevu prindasi
komunitni sdilend péce o dité s mentadl-
nim nebo kombinovanym postizenim
zvand homesharing (v JIMK nové i pro
déti s PAS.) Proskoleny hostitel nékolik
hodin tydné pecuje ve vlastni domdc-
nosti o dité s postizenim (hraji si, sva-
¢i, jdou na hristé). Poté se dité vraci
k rodiné. Déti tak ziskdvaji nové vzta-
hy a zkuSenosti, rodi¢e chvili volna pro
sebe a hostitelé smysluplné prozity
volny ¢as. Martina, hostitelka pétileté
Vesinky, o svych zkuSenostech fika:

.Homesharing mi dava dobry pocit, Ze mazu
darovat to nejcennéjsi — €as. Rodiné na sebe,
Vesince na spolec¢né aktivity a pro mé je to
prilezitost zazit stoprocentni tady a ted.”

7

Simon se v disledku komplikovaného porodu a détské mozkové obrny hiie
pohybuje a jeho vyvoj je pomalejsi, vénuje proto s rodi¢i mnoho ¢asu cvic¢eni
a rehabilitacim. Diky homesharingu potkal hostitelku Bdru, s niz travi obvykle
jednou za 14 dni nékolik hodin. Neddvno si spolu uzili den na rodinné farme.
.| toto je maly krok k tomu, aby v budoucnosti Sima zvlad! Zivot bez nasi stdlé
pritomnosti, véril si, nebdl se zaradit do spole¢nosti, prestoze néjakou formu
pomoci bude asi potfebovat vzdycky," fikd jeho maminka.

Bara, Simon a Vesna uz hostitele maji.
Darujte kousek svého volna i vy:

www.sdbrno.cz/projekty/homesharing
www.homesharing.cz, #homesharing

L3 Slezska diakonie

Usek Brno

SLUZBY SLEZSKE DIAKONIE
V JIHOMORAVSKEM KRAJI

rand péce
(Poradna rané péce DOREA),
osobni asistence (ELIADA Brno),
socialni rehabilitace (RUT Brno),

odborné dopliikové sluzby
(Centrum rozvoje MIRABEL),

homesharing.

Odkazy:
www.sdbrno.cz
pr.brno@slezskadiakonie.cz

Facebook Slezska diakonie —
Usek Brno

www.facebook.com/slezska-
diakonieusekbrno
Instagram slezskadiakoniebrno

www.instagram.com/slezska-
diakoniebrno
Realizovdno za prispéni IMK, SMB, MPSV

a MPSV Rodina a z prostifedkd nadaci
a drobnych darct

PODPORTE
i vy sluzby pro rodiny

s détmi a dospivajicimi
s postizenim. Hleddme
dobrovolniky, hostitele
do homesharingu, posily
do tymu a darce:

www.sdbrno.cz/daruj
¢. ictu: 23035791/0100 VS47

Podpofit nds muzete

také zakoupenim
maskota Pizd'ucha.

Dékujeme.
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Zdbava pro déti hedinka

Spoj tecky od 1do 24
a vybarvi zbytek
v v obrazku.
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Pomoz medvédovi dostat se k medu.
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Joke

nakup prvnich detskych

zdravi nedinka

dioptrickych bryli

dkup prvnich détskych dioptric-

kych bryli je pro rodice, ale pre-
devSim pro samotné dité emotivnim
a vyznamnym okamzikem. Proto je veli-
ce dllezité peclivé se na ndkup pfipra-
vit: jde nejen o sprévny vybér bryli, ale
také povzbuzeni, které pomdha ditéti
pfizpUsobit se novému pohledu na svét.

Zdakladem je prevence
Pravidelné preventivni prohlidky u o¢-
niho lékare jsou klicoveé kvali véasnému
podchyceni a diagnostikovdni zrako-
vych problému. Pokud lékai doporudi
dioptrické bryle, zac¢ind dobrodruzstvi
vybéru téch idedlnich. A vérte, ze vybér
je opravdu barevny a pestry!

Prvni zkuSenost s brylemi
je dulezita

Pfed ndvstévou optiky si ujasnéte, zda
hlavnim kritériem pro vybér bryli bude
cena, vzhled nebo funkénost a zda vy-
bér nechdte do zna¢né miry na ditéti.
Rodi¢e z vlastni zkuSenosti doporucuji
nechat vybér tvaru a barvy bryli na dé-
tech. Jsou to prece ony, kdo je budou
nosit, a pokud se s jejich vybérem ne-
ztotozni, velmi pravdépodobné je ne-
budou chtit nosit. Dllezité je vyjadro-
vat pozitivni postoj a podporu. A treba
upozornit na pdr détskych filmovych
hrdint, ktefi nosi bryle.

—

Tip pro vybrani spravnych bryli
Vyberte spole¢né s ditétem dva mode-
ly, které budou prijatelné, ale kone¢né
rozhodnuti nechte na jejich malém no-
siteli. Vénujte proto vybéru vzdy dosta-
tek ¢asu. Bryle se mu musi libit.

To nejlepsi reSeni

Obruby plastové, kovové i titanové po-
fidite v pestrych barvach a modernich
tvarech. | pro déti jsou bryle krdasny
modni doplnék, coz mlze zvysit motiva-
cik jejich pravidelnému noseni.Plastovd
tvrzend ¢ocka s antireflexem, kterd je
jiz standardem, je netfistiva, zabraru-
je odleskiim, poskytuje jasnéjsi pohled
a ditéti je vidét do oci. Pokud mate Sko-
laka vyuzivajiciho ve vétsi mirfe digitalni
technologie, lze brylové ¢ocky opatfit
i filtrem modrého svétla. K prevenci nda-
rastu dioptrii u krdtkozrakosti je mozné
vyuzit specidlni brylové ¢oc¢ky. B€hem
ndkupu se kvalifikovanym raddam oéni-
ho specialisty nebrante, znd moznosti
i vyhody rliznych fe$eni o¢nich vad.

Aby dlouho a dobfe slouzily
Pro vétsi pohodli pfi kazdodennim no-
Seni bryli vam optik poradi se spravnou
velikosti i usazenim bryli. Vysvétli vam
také, jak spravné cistit brylové ¢ocky
a manipulovat s brylemi. Coz jsou fak-
tory, které ovliviuji Zivotnost bryli. @

Détsky sortiment v O¢nim
studiu Alese Zejdla

Se spravnym vybérem vam
poradi nasi optici a optome-
tristé, ktefi maji dostatecne
zkuSenosti s détskymi zakazniky
a maji prehled o moznostech
feSeni konkrétnich détskych
vad. Détské oddéleni navstivte
v optikdch O¢niho studia AleSe
Zejdla v Brné na ulici Nadrazni
a Kfenovd a v Hodoniné na ulici
Stefdnikova. Okluzory a &dst
détského sortimentu pofidite
takeé online na

eshop.aleszejdl.cz

Sleva pro
Rodinné pasy

10 %

na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla,
kontaktni ¢ocky.

Sleva plati pouze na kamennych
prodejnach.
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Neni ostudou pozadat o pomoc.
Naopak, je to projev odvahy!

Zijeme v moderni dobé&, kdy se vée neustdle méni, a proto neni pfekvapenim,
ze se méni i nase spolecnost a potize, se kterymi se potyka.
Rodina jako zdklad stdtu se transformovala do zcela odliSné podoby.

pojmy jako stfiddvd péce, alimen-

ty, matka samozivitelka &i otec
na rodi¢ovské dovolené se setkdvame
v kazdodennim Zivoté a bereme je
jako bézné a standardni. Mlzou tyto
zmény vyvolavat v rodindch krizové
situace, nebo je tfeba hledat pfi¢inu
rostoucich krizi v rodindch zcela jin-
de? Problematiku rodin, které procha-
zi krizi, nadm pfiblizi pracovnici z brnén-
ské organizace SPONDEA, pUsobici
v celém Jihomoravském kraji.

Krizovd pomoc SPONDEA tu je pro
v8echny, ktefi se ocitli v obtiznych
a krizovych zivotnich situacich.

Intervenéni centrum Brno pomadhd
dospélym i détem zasazenym ndsi-
lim v blizkych vztazich a nebezpec-
nym prondsledovdnim.

Program Chci ovladnout vztek pak
nabizi podporu tém, kdo chtéji zvla-
dat své emoce.

Realizujeme projekt Détstvi bez
nasili, v jehoZz rdamci pracujeme
s rodinami, ve kterych se objevi-
lo domadci nasili. Nasim cilem je
naucit rodic¢e zvlddat konflikty tak,
aby jimi byly co nejméné zasazeny
déti.

Provdadime $Skoleni odborné verej-
nosti, preventivni programy ve $ko-
lach a poréddani workshop.



Jaké jsou priznaky rodinné krize?
Krize rodiny pro nds ve SPONDEA zna-
mend, ze rodina nedokdze plnit jednu
nebo vice funkci pro své ¢leny (poskyt-
nout napriklad pocit bezpecdi a sound-
lezitosti ¢i seberealizace), a tim padem
neni jejim ¢lendm v rodiné dobre.

Stavd se, ze potreby jednotlivych
¢lend rodiny se v ¢ase méni, pfipadné
se méni struktura rodiny, a ne vSichni
ze zU&astnénych jsou schopni nebo
ochotni se adaptovat na samotnou
zménu stejnym tempem. Casto se pak
néktery ¢len rodiny muze citit prehlize-
ny, neddlezity, zbyteé¢ny, mlze zazivat
pocit nastvani ¢i nepochopeni. Pokud
stav trvd delsi dobu, potize se mohou
stdt chronickymi a vést k zavislostnimu
chovadni, sebeposkozovdni, k potizim
se spdnkem, Uzkostnému ¢&i depresivni-
mu ladéni, a krize v rodiné se tak jesté
vice prohlubuje.

Tradi¢ni role muze a zeny
se vyrazné zménily, muzi
se v nékterych situacich
chovaji jako Zzeny a naopak.
Mazeme i zde hledat koreny
rodinné krize? Mohou byt
tradiéni role muze a zeny
zdrukou rodinné stability?
Nebo jsou krize v rodindach
vyvoldany zcela jinymi
pri¢inami?

V krizové pomoci SPONDEA se vyhy-
bdme rozdéleni na tradiéni role muze
a zeny, na tradi¢ni pojeti rodiny. Zamé-
fujeme se na aktudlni potize, které
k nédm klienty privedly, na celkové fun-
govdani a rodinnou dynamiku. V popredi
naseho zdjmu jsou vzdy potfeby nezle-
tilych.

Krize v rodindch maji velmi rozdilné
pfi¢iny a vzdy zdvisi na schopnostech
dospélych ¢lentd zvladat zatézove situ-
ace. Jinak rec¢eno, stejnd situace muze
v jedné rodiné spustit krizotvorné pro-
cesy, druhd rodina v§ak sama dokdze
vlastni strategii naroéné obdobi pre-
konat.

V jaké situaci by mély rodiny vyhledat
odbornou pomoc?

Z naseho pohledu se jednd o situaci,

kdy jiz rodina vnimd, ze nestadi vlast-
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nimi silami zvlddnout Uspésné a zdra-
vé vyreseni svych problémd. Pripadné
rodina situaci uréitym zplsobem zvlda-
dd, ale ocenila by nestrannou podporu
v ndroc¢né situaci. Ddle se mGze jednat
o chvile, kdy rodiny zasko¢i novad situ-
ace, se kterou si nevi rady. A pak jsou
to situace, kdy v rodiné vnimaiji, ze se
uz jednd o psychickeé i fyzické ohrozeni
déti nebo rodicd, napriklad sebepo-
Skozovdni, uzkosti, panické ataky, kom-
plikované rodinné vztahy, velké hadky,
které prerGstaji v domdci nasili.

Hlavnim ddvodem, pro¢ muze
byt uzite¢né pozdadat o odbornou
pomoc, je zkuSenost odbornika s krizi
a s jejim fesenim. Odbornik neni v situ-
aci emoc¢né angazovany, situaci tak
muUze vnimat z nadhledu a diky profes-
nim zkuSenostem znd i rizika. S rodinou
se, obrazné feceno, dokdze zastavit,
nadechnout a spole¢né hledat ces-
ty tak, aby zase bylo lépe. Préavé tato
podpora a orientace v situaci muze
pfispét k tomu, ze krize trva kratsi
dobu.

Jaké nasledky miize mit nefeSend

rodinna krize?
Riziko ndsledkd roste s délkou trva-
ni krize. V pfipadé, Ze se krize v rodi-
né prehlizi nebo pokusy o jeji feSeni
nejsou Uspésné, dochazi zpravidla
k jejimu dalsimu prohlubovani. To zhor-
Suje kvalitu rodinnych vztah(, ovliviuje
fyzickeé i psychické zdravi. V dlouhodo-
bém méfitku se chronickd krize rodi-
ny, hranicici s toxickym a nezdravym
prostifedim, mize prenést i do dalsich
generaci.

Jak pomoc rodinam probiha a kdo se
na pomoci podili?

Ve SPONDEA doporucujeme pred

osobni navstévou zavolat nebo poslat

e-mail. A to z nékolika davodu: je potre-

ba se domluvit, kterd ze sluzeb by pro

klienty a reSeni jejich situace byla

vhodnd. Mize se totiz stat, ze zaddnd
ze sluzeb SPONDEA neni vhodndé (chro-
nické porozvodové konflikty, poruchy
pfijmu potravy, vazné psychiatrické
diagndézy, zdvislosti). V tom pfipadé
nabizime zdkladni podporu a predd-
vame kontakty na organizace, které se
na tuto problematiku specializuji.

Také je dllezité, pokud nase sluz-
by vyuziva celd rodina, aby byly dobre
vykomunikovdany principy nasi mléenli-
vosti a diskrétnosti nejen smérem ven,
ale i mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Boji se rodiny pozadat o odbornou

pomoc? Z jakého divodu?
Spise se setkdvame s tim, Ze rodiny
nevédi, jaké moznosti maji a kam se
mohou pro pomoc obrdatit. Slychava-
me, ze jsme nékolikaté misto, na které
se obrdtily, kde se snazi pomoc sehnat.
Cekaci doby u psychiatrii jsou dlouhé
a bezplatnd psychoterapie je praktic-
ky nedostupnd.

Kam se mohou rodiny pro pomoc
obracet? Existuje néjakd dostupna
databdze pomocnych instituci?
Bohuzel neni vytvorena jednotnd aktu-
alizovand databdze, kde by rodiny
pomoc nalezly. Existuji vSak samostat-
né projekty, které se snazi tyto infor-

mace poskytnout, a témi jsou:

e Nevypust dusi, kde je mozné filtro-
vat dle bydlisté i zaméreni odborni-
ka, které rodiny hledaji:
www.nevypustdusi.cz.

e Seznamy spolupracujicich odborni-
kd u jednotlivych pojistoven.

e Krizové linky jako prvotni rozcest-
nik, které jsou anonymni a dostupné
nonstop:

- Linka prvni psychické pomoci:
www.linkapsychickepomoci.cz

- Linka bezpeci:
www.linkabezpeci.cz

Rozhodné md smysl nezlstdavat na kri-
zi sami, vyraznou Ulevu muze pfinést jiz
prvni setkani. @

SPONDEA

www.spondea.cz
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Vystfihneme si Sablonu

PreruSované ¢dary ohneme a pripevnime
kanceldarskou sponkou

Co budeme potrebovat:
e Sablonu

e nuzky

e kanceldarskou sponku

Sablona ke stazeni zde:
vida.cz/images/media_ftp/spinning-helicopter.pdf

Jaky je postup?
Plné &ary prostfihneme

'
'
'
'
'

’

e Pokus byl vytvoren ve VIDA! science centrum.
Na webovych strankédch www.vida.cz

je dostupnd celd fada pokust na doma,
ovSem nejvétsim zdzitkem je navstéva VIDAL,
kde na vds ¢ekd spousta dalsi chytré zabavy

o

sciencenter

uréené nejen détem.
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Rodinnych pasu

Jihomoravského kraje.

Aplikaci stdhnete zdarma pod ndzvem
Rodinné pasy JMK
na Google play a App Store

Medidlni partner Rodinnych past
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BLANIK

TAJEMNY ROK
RADIA BLANIK

ROK VASEHO ZIVOTA A VZPOMINEK...
KAZDY VSEDNI DEN | 10:00 - 11:00

www.radioblanik.cz




denik

NAKUPNI
TYDEN

: | =
Nakupujte ~ . i " 8
¥ AR 1

Vy'hOdné - - S’-eVOVé

a usetrete! fgpflny najdete
 11. V Deniky

V e-shopech ’ a11 19

a obchodech po celé CR. v Deniku Extra

13. - 19. 11. 2023

hakupy.denik.cz




