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Edito ial

Grolich

hejtman
Jihomoravského kraje

L eitherova

lenka Rady Jihomoravského
kraje pro oblast socialni
a rodinné politiky

jihojoravsky kraj

va eni tenai,

v dob , kdy piSu tyto adky, u skon i
ly prézdniny a za al po adny shon na
za atku Skolniho roku. A kdy je tete
vy, tak ti z vas, kte i maji d ti ve Skol
kach, u mo na odpadli s prvni rymou
nebo jinou radosti. A v dycky si kam,
jak dlouho vydr ime my, a n kdy se to
poda i in kolik tydn .

mili tena

vzpomenete si jest, jak jste v dt
stvi tvo ili b hem podzimu nejr zn jSi
dekorace z listi a kastan ?

Tu vni podzimu a zk ehlé ruce pi
sb ru vSeho podzimniho, co doma
ve svém tvrim koutku moje dcery
nutn pot ebuji, zaivam kady rok.
A pesnh te ta doba nastala...

A s ni p iSlo i obdobi brzkého stmivani,
kdy mnohem vice asu travime spo
len doma. Ve ery s teplym ajem
nebo horkym mostem, povidanim,
choulenim pod dekou a s teplymi
pono kami. Mona i obdobi splin,
které sem tam padnou na ka dého
Z nas. Zatimco my dosp li si v tSinou

P esto tohle vSechno k rodin pati,
asto je to t ké a nkdy jest t Si,
ale stoji to za to. Rodi e, jste hrdinové.
Drte se. A hlavn vam p eji, a mate
co nejvice asu byt spolu, protoe
obdobi, kdy jsou dti doma, strasn
rychle ute e.

umime poradit, pro d ti a dospivajici,
kte i se s emocemi a vSemi nastrahami
ivota teprve u i vypo adavat, m e
byt neklid, tzkost nebo duSevni nepo
hoda velmi nepijemnou zkuSenos
ti. A proto chceme byt nejen jim, ale
i celym rodindm oporou. Z toho d vo
du se te na podzim vice zam ime
prav na oblast pé e o duSevni zdravi.

To ale neni vSechno! Co dalSiho se jeS
t rozbihd, se dozvite na nasledujicich
adcich.

P eji vam p ijemné teni, a u si pod
zimni asy jakkoliv u ivate ve spole
nosti blizkych.
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Zpracovatel tohoto asopisu neru i za p ipadné tiskové chyby a spravnos t uvedenych dat.

Zm ny jsou vyhrazeny.
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VWhodnoceni

prazdninového putovani s Rodinnymi pasy

Dal§i ronik Prazdninového putova -
ni byl dle oekavani velmi Usp Sny

a do sout e se zapojilo osm set sedm
rodin, které poslaly celkem sedm set
dvacet osm spravnych odpov di.

Ji tradi ni prazdninova sout je pra -
v diky svému zam eni na cestovani

a objevovani novych zajimavych mist
velmi oblibena. Cilem poznavani jsou
pozoruhodné mista ve vSech okresech

jini Moravy a spole né hledani odpo -
v di na sout ni otazky.

Pro letosni rok byly vybrany tyto lokali -

2 KOMPLEXNI A V ASNA
PODPORA RODINAM

Pro rodi e je narozeni
dit te s posti enim velmi
naro né emocionaln

i prakticky.

2

Z letosni vyhry Prazdninového puto -
vani se raduje rodina Valouchova

¢. Azu .81SAc.Te°T-.OAE°+E."A
me. Bezesporu si skv le u ije vit znou
cenu v podob za itkového pobytu na

dv noci pro celou rodinu v Gtulném
Babyhotelu Karolinka, ktery se nacha -

RODINA V KRIZI

Neni ostudou po adat
o pomoc. Naopak, je to
projev odvahy!

zi v malebném prostedi narodniho
parku Podyji.

Do sout e se m ete pihlasit zase
pisti rok, vdy cestovani rozsiuje
obzory, je zabavné a uivate si spo -
le nou radost s dtmi. Na webovych

strankach  putovani.rodinnepasy.cz se

1a .90eS0°.eaE§-UESuU .uASva.\.8/kadl Sdozvite mnohem vice infor -
cues NAfH>TE.ES.Tug«. A-1.U8n1S. +upHtayani.rodinnepasy.cz

ce se stezkou, z icenina hradu Ob any,
vyhlidka Devt mlyn, p irodni koupali -

t ni mista minulych ro nik a nechejte

ETE.30f>+u .Elvize..&v°S8§. MvaS sedimitingpliovat p i vaich cestach za
TuU-O0.u.8u°S++4.8A0".12aS+1+>«oznanim a zabavou.

Méate tipy na trasy
pro p isti rok?

Nevahejte je zaslat na kontaktni

linku Rodinnych pas

jiznimorava@rodinnepasy.cz

Vice informaci na webu

&
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Senio Ky a seniC:paxky do lavic

\f>1.ES.u. - €aSU-Uul. EUET-ES. Pokud nfite p atele a znamé, kte i by
dém vku. | tim se idime, proto ve
spolupraci s Mendelovou univerzitou
otvirame Jihomoravskou seniorskou
uutsSes>. /Q . Wu. O°.é+..
vzd lavani v oblasti velmi aktualnich

a pot ebnych témat prav senior m. univerzit , ktera ma dvacetileté zkuse
1A °E.O0fS+«.ES. +.-U4°. UG+S". flodhilse vzd lavanim senior . Proto e
+.0. OfuET+ee>. u. OfuET+>S. /Qastudum neni nikdy pozd .

nost setkavat se se svymi vrstevniky,

a rozsi it si tak dalSi mo nosti vyu iti
volného asu — teba v novych volno -
asovych aktivitach. Nebo se prost

jen tak potkat a popovidat si.

vice zajimaji o dalSi vzd lavani, dejte
jim tip. A u pimo na novou Jihomo
§ Ura¥skati sseniorskou akademii nebo na

V nasledujicich m sicich bude starto -
Uul./Q .US.edE§-UE.u.q+-8°E.u.A-}
n kady rok p ibydou dalSi dv m sta

v ramci Jihomoravského kraje. Na za -
jemce z ad senior a seniorek eka
celkem osma ty icet vyukovych hodin

s profesionalnimi lektory. Chybt ne -
bude ani prakticka &ast vyuky.

ES.T-./Q .«"TE2>.AE>"2vE>T AL A

\+>USAe>10.TEST+"-.UE80. tu.9¢

@@Mg .

QUET. U. t+SEx.. t-£€E&. A/E>+vHik.a°spdust nabidek na sportovni

nastrahy. Jak pro dosplé, tak pro
dospivaji a dti. Dlouhé roky upozor
uji odbornici v oblasti psychologie
a psychiatrie na nar stajici po et d ti

a dospivajicich, které trapi duSevni

Bolest duse

na prvni pohled nepoznate.
3 WR WU: « MH OSELW

pro rodi e, pomoc a podporu pro Skoly

i pohybové krouky. Data, a hlavn a informace a osv tu pro vSechny, kte -
AAuaS .08uéOre. . 6S.Acf>. =10 Enré t8fa Audetntho zdravi zatim v bec

ba vnovat stejn velkou pozornost.

Zdravotni i socialni dopady p ehli eni
takovych problém jsou velké, p itom

nezajimalo.

1Aue . A-tA-E>2. +uAE-82ut.uAa>8ue>

nepohoda nebo se potykaji s duSevni asto teba rodie ani nevdi, kam
+S°.e0 QISw+@E. nug-. O. t-EAEpPasn .s&@Bo radu i pomoc obracet.
d ti krom vlastnich poti i musi poty -
kat také s velkou stigmatizaci. Jihomoravsky kraj dlouhodob pod
poruje aktivity v oblasti duSevniho
zdravi, @ u p imou formou nebo pro
st ednictvim vybranych spolupracuji
cich organizaci. V nasledujicich letech
se vSak na oblast duSevniho zdravi

P itom duSevni zdravi a pohoda jsou
stejn dleité jako fyzické zdravi.

O to se vSak starame mnohem pe li -
Vji, nap. pravidelnymi a preventivni -
mi prohlidkami u [éka nebo diky vSu -
dyp itomnym navod m, jak se udr et

zam ime jeSt vice. Chystame aktivi
ty pro d ti a dospivajici, rady a navody

nika, kterd poméha d tem a dospiva
jicim. Dlouhodob se také zapojuje do
Dn duSevniho zdravi, které pravidel
n dvakrat ron organizuje Prah ji ni
Morava. V poslednich letech pomohl
kraj rozjet také projekty na podporu
TOESU+.".
se o rozSi eni pomoci pro d ti a dospi
vajici, kte i se potykaji s poruchami
p fjimu potravy. A podpora i pomoc
budou pokra ovat.

.étAuU..U.14a8-UCE.u. éu
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Ve VIDA! parku

OD YYV E«<KDM« QRYY GREURG

Vyjd te vstic novinkdm, které

si pro vas p ipravili v brn nském
zadbavnim v deckém parku VIDA!
Objevuijte, bavte se a u te se hrou

— na ploSe Sest tisic metr tve -
re nich se zkratka otevird svt
poznani, ktery si uiji mali i velci.
Vice ndm prozradi editel centra
Lukas Richter.

Co je tim novym lakadlem pro malé

i velké badatele?

Zabavni vdecky park VIDA! jde na

podzim vstic novinkam, ale nabidne

i nkolik tradi nich akci. Od p sobivé

vystavy odhalujici fungovani lidské -

ho mozku pes nové Skolni programy

a dilny s pokusy, ve erni Rande s v dou
ué.A...€2.€S+5.e' . “ISA. uAs.u
fest — festival kutilstvi pro rodiny.

Sirokou ve ejnost, vdecké nadSence

a kadého, kdo ma zajem o aktual -
ni vdecka témata, zveme na Rande

s v dou. Akce siklade za cil p ibli it sv t

vdy b nému ivotu popularni a srozu
mitelnou formou. A to na viastni k i.

\. & tTES§< -,
nové do asné vystavy, ktera objas uje
fungovani lidského mozku a vseho, co
je s timto organem spojené. Navstv
nici zjisti, jak se Sii nervové vzruchy,
jakou silu ma mysl, i to, jak snadno Ize
oklamat mozek.

P ipravili jste program i pro dti
z mate skych Skolek. To tu jeSt neby
lo. Co je jeho néplni a co se v nm
mohou nau it?

Dlouhodob se sna ime vychazet vst ic
nejmensim v dator m. Chystame pro
n vhodné programy a dokonce i dny,
kdy Esil anohou VIDA! u it bez starich
d ti. Momentaln to bylo v dy posledni
pond li v m sici, mimo prazdniny, kdy
jsme neobjednéavali jiné Skolni skupi
ny, jen mate ské Skoly. Myslime si, e
menSi d ti tak maji mo nost lépe vni

cuil.SaA - é>e>. u.+S"A.&. . &S,

d ti njak nechtn omezovaly v obje -
vovani. Od ledna 2023 mame science
show ur enou dtem ze Skolek a prv -

TEau. e0ETu+8°S. >. Unidhy fch IJmenuje se Oskar a 3D brat i.

Tématem nového p edstaveni s poku -
sy Oskar a 3D brati je digitélni svt

a vyhody realnych vztah. Chceme
dtem pibliit, jak funguje svt tech -
nologif, ktery je sice lakavy, ale ma sva
pravidla. Navst vnik se nap iklad dozvi,

jak funguje lidské oko, o ka a mobil.

J-1.°>8A-E§-AS°.OU>te.08t+.185U0c. A

ly a zjisti, co je bilé sv tlo.

Aje prav te v planu njaky novy zaji -
mavy exponat pro menSi d ti?

V prosinci chystame otev eni zrekon -
struované proléza ky pro mensi dti,

ktera bude mit novou podobu rakety.

Diky r znym prvk m tak d tem pibli i
“AuU-0."-A°.0.04e80°.USE=+AQD
n pracujeme na p iprav modernizace

d tské asti science centra, pro které

mame v Umyslu za adat o finan ni pro -

. o edkyz Ao vojovych projekt .

sciencelntrum

www.vida.cz
K i kovského 554/12, 603 00 Brno

NES
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Lipka vede d ti

N FLWOLYSPX YJWDKX N S «U

Centrum environmentélni vycho
vy Lipka pati v eské republice
k nejvtSim a nejstarSim vzdla
vacim organizacim, které se v
nuji ivotnimu prost edi. Pomaha
malym i velkym, aby si nasli svoji
cestu k udritelnému zp sobu i
vota, podporuje je v pemysle
ni o souvislostech environmen
talnich problém a o vlastni roli
v jejich eSeni. Na akcich Lipky
se dti pokadé doslova vy adi.
O tom vSem si povidame s editel
kou Lipky Hanou Korvasovou.

Jaké novinky jste v novém Skolnim roce
p ipravili p edevsim pro ve ejnost?

Na Lipce se tak trochu dr ime tradi
nich akci, ale ka dy rok m nime jejich
obsah a téma, tak e nehrozi, e by se
navst vnici nedozvdli nic nového.
Na konci za i budeme swapovat oble
eni a knihy, v ijnu nas ve spadaném

i oblibené keramické soboty pro dti
a dosp Ié, lampionovy pr vod Jundro
vem a adventni dilny. Uplnou novinkou
je kurz veganského vaeni a semina
o houbach, kde si Gastnici zaloi
vlastni houbovou miniplanta , kterou si
posléze odnesou dom .

sna ime jen zabavit jakoukoliv innos -
ti, ale e tazabavaje smysluplnaad ti
rozviji. Ne adnou nalejvarnou informa -
ci, ale pirozen, z& itkem a motivaci,

a zarove prohlubujeme jejich vztah ke
vSemu ivému. Lipka se specializuje na

p irodov du a environmentalni téma -
ta, to ji odliSuje od jinych volno aso -

:SaUETE«. A-té>°xe. uges. Aus.€O0 fvfichist etlisek.
“SET .9u?a.“SET>Uua. US284.". U4aeSU .WEE>T.

sem eteina kulind sky workshop, kli
eni, zero-waste dilnu, koncert a mno
ho inspirace.

Pro d ti i dosp Ié letos op t chystame
tvo ivé kurzy a emesiné dilny, poprvé
budeme vyrdbt devné raznice na
suSenky a keramicky teplomr. P ipra
vujeme i p irodov dné akce pro rodiny.

Vedete v podobném duchu i volno a
sové krou ky, vikendovky?
P esn tak. Rodie ve zptnych vaz

asEle. fS8ume. Qaulx-El>. A-t&>°Obadh Aeesuji, EeSna Lipce se dti ne

Na tvoivych kurzech a krou cich
teba vyrabime vyrobky z p irodnin

a snaime se volit takové materialy,
které Ize pak snadno vratit do p irody.

To znamena, e vyrobek m eme po

pou iti dat teba na kompost. V jezir -
§O0.0AA - ETAEST . o>2u§. AOE+x<"-. A+u.
dti zkoumat olky nebo brouky pod
lupou, v p irodni zahrad sbirat bylin -
ky, prob hnout se trdvou nebo si po -
malovat obli ej blatem — to jsou vjemy,

o které dnesni d ti proti minulym gene -
racim p ichazeji.

o lipkd

www.lipka.cz
Lipova 233/20, 602 00 Brno
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St ipky

] . LKRPRUDYVNSKR NUDMH

D tské& Ié ebna se speleoterapii
V Unoru otev el kraj zbrusu novou budovu d tské 1é ebny se speleoterapii v Ostrov

O.9ue+-+"a .1%°u.U. *Eu/EES8«. nSE8§&a+>.U.8§8-°€>xue>. E.2fSE€x4°>.

dtemvevkutia osmnact let s astmatem, nemocemi dychacich cest a alergiemi.
Lé ebna, ktera nabizi sedmdesat osm mist, ziskala dokonce i zvlastni cenu v sout i
QluU€u./>"-°-AuUES&§<« -.8§AurnS.58108

PlySak Defik pot Si pacienty
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QA-2aSf+.ET.€01tS.°u2a°. Aus>S+i0°. eve"Auz+«. E206€a. AE>. AESU-20.U.Euxt>T+S. tEaul.

zachrana sky plySovy pejsek Defik. Psychologicka pom cka zmir uje bolest a stres
p i oSet ovani. V roce 2022 oSet ili jjhomoravsti zachrana i vice ne osm tisic pacien -
t ve v ku do osmnacti let. Nej astji se jednéa o Urazy, kolapsy, febrilni k e e, akutni

zan t hrtanu, bolesti b icha nebo epilepsii.

Vlaky MORAVIA bréazdi kraj
Pro se pi vyletu po jini Morav
nesvézt teba modernim viakem?
Ticet sedm vlakovych souprav
MORAVIA, které Jihomoravsky kraj
zakoupil a které jsou pojmenované
podle odrd révy vinné, stalo 6,6
miliard korun. Evropska unie zapla -
tila osmdesat pt procent ceny.
Nechybi v nich klimatizace, wifi
nebo dostupn j§i mobilni signal
diky specialnim okn m.

Dv mistryn tradi ni rukod Iné vyroby

Za hor ackou vysivku a modrotisk ud lil letos Jihomoravsky kraj titul Mi str tradi ni
AO§ - tE2+<«. UaA.€3.SvA«S . $2u"028-Uc.u. u€A>Sap2uwAI2B80U«T.-
S . OE1.1«EA.UES"+a. E-OfVETl>. "-A3ve8a.". § A& U@AAA 502 S
shroma uje r zné vzory vysivek koSil a rukavc z Hor acka, a vytva i tak j edine -
+4d.UauEl+e. uA">0 WSAAUS.TAE>81>2STv. ueW>®20S uBAES . €t
H>bESUEU.&. A-t>24./-+7- U4 . US.QlAvez>+> .J.ERFO.B0RA #.0 Al
s designéry. Gabriela natiskla také latku na zhotoveni kostymu eské Miss 20 20 na
E-OTEé.9>EE.\+>USAES

AStA TAct>+8. veeta.eA0f+ -El> .
A orO piavideln hosti dopravni sout e

Po novych cyklostezkach

Na jini Morav vzniknou dv nové
cyklostezky v celkové délce p es osm
§>2a.°STA0 . WAuUEu. auzEs§- :-
nabidne vice ne tyi nové kilometry

At £584.QU>Tula .+a82.-~El.u.1&
8§84 . AO~v. TAUEu. MSESE.U>+S -€A
U.tvUueé+-El>.+u.-a82-E1Se80. A+. e
prochazi eleSicemi, Mod icemi, Chrli -

cemi, RebeSovicemi a Popovicemi.

Ua. "/

RozSi eni dopravniho

hist v B eclavi

Dotaci jeden milion korun na rozsi e -

ni dopravniho hist poskytl Jihomo -
AuUES&4.8Aur. °EETO. £S-2ul .eé+>

Bwiova plocha pro trénink. H ist je vyu -
116@80 k systematické vyuce dopravni

vychovy pro 4. ro niky zakladnich Skol
ES.2

mladych cyklist a po ada dalSi akce
pro Sirokou ve ejnost.



Téma rodinka

Rodi e a dtlvsitl:

SKUR;XMH % -

QUEITS°.-TAEVE2. . U>tS: .+u.81SA«°.cE-O.€Eé+«. A-t>+x+c¢.“-1-"Au“>S.
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pou ity na vytvo eni dosp leého avatara a reklamniho spotu. Rodi m je nazorn
p edvedeno, co vie doké i dnesni technologie vytvo it z takovych dat, jako jsou
oby ejné vzpominky, a jak jednoduSe mohou byt b né informace zneu ity.
Jejich dcera z budoucnosti je nabada, aby jeji fotografie na socialnich sitich
nesdileli, proto e by ji tim mohli v budoucnosti velmi ubli it.

ileme ve svt, kdy se z oby gj

né fotografie da navrhnout vr
né podoba lov ka v dosp losti nebo
se m e jeho podobizna ocithout na
fotografiich Gpln jiného charakteru.
Z Gryvku hlasu zdoméciho videa doka
8S. O°E?3av.»+182>"8++5.
vzorek a pipravit velmi kvalitni zvu
kovou nahravku se zcela jingym obsa
hem. Objevuji se dokonce p ipady, kdy

Al doka e nasimulovat podobu i hlas
konkrétniho lov ka a p ipravit tele
konferenci, které se G astni avatar.
Jen opravdu pozorny lovk dokae
rozpoznat, e se nejedné o skute nou
osobu. Tyto deepfake podvody jsou

© . Ualstake- @3tjsi a dlaji vrasky nejen

b nym uivatel m, ale i justici.

Pokud nejsme dost obez etni,

m eme byt velmi snadno podvedeni,

okradeninebom eme v jediném oka -

°6>80. AE>uel. .. TOUEAE"-t+-ET . \!
identitu je prostednictvim pokroi -

lych technologii velmi snadné. A jaky

pokrok udla Al, ktera se bleskov

ui, bhem nkolika let, nedokéou

odhadnout ani ti nejvtsi odbornici

v oboru. M eme se tedy v bec n jak

€Avts>T . . oSETE.TU2SE>TEoE.. -Tve!
ochranit nasSe d ti?



Mediélni vychova d ti
a rodi

Dleitou roli pi pouivani chyt
rych zaizeni a Al hraje zdravy rozum
a medialni vychova. Tou by m i pro
chazet nejen d ti, ale p edevsim jejich
At>fS .

Téma rodinka

Instalace bezpe nostniho
softwaru
Zva te instalaci softwaru na ochranu
p ed nevhodnym obsahem a nebez -
pe nymi interakcemi. Instalujte d tem
jen takové aplikace, které jsou vhodné
AA. . oSa>«" UES .1-°0+>80r1S.E

SeASf+xc. Uadé-Uvx.. 1Seta dleité a na co si maji davat

">e84+7.08.781vUS8.05.8.-°AaSa+pods -2 .

Mame pro vas par zakladnich rad, jak
s nim za it.

Vzd lani a komunikace
Nejd le it jSim krokem je komunikovat
s d tmi o tom, jak technologie funguji
a jaka jsou jejich rizika. To, jak se daji
zneu it data a pro by m ly byt opa
trné i v online prostedi, by se mly

Podpora kritického mysleni
\fIS. t&ETD>
mace, které vidi online, a jak rozliSovat
mezi skute nym a potencialn klama -
vym obsahem. Prozkoumejte spolu
fakenews, deepfake a dalSi interneto -
vé fenomény.

t-eUETET.-t.UvE \§uélS.a>° .«. (NEStesi jisti? Hledejte pomoc a pod -

no Al dokde a jaké nebezpei jim
m e hrozit. Nau te se spole n roz
poznavat internetové podvody, mluvte
o kyberSikan, kyberstalkingu nebo
ESai>+x"0 .'.1.
vani online svta pomoci. Nebezpe
i toti zdaleka nehrozi jen od um lé
inteligence.

Nastaveni soukromi
Projd te si svou si p atel na socialnich
sitich. Je v ni nkdo, koho neznate?

QtedelS. E.2+° . E-O8A-°4. -€EU" .:

te se spravn nastavit soukromi na
E.oovatee”
svym dtem. Porate jim, jak omezit
sb r dat a viditelnost jejich p isp vk,
aby byly v bezpe i. Pomozte jim upra
vit informace na profilu do stizlivé
a bezpe n jSi podoby.

Monitoring obsahu
Pravideln sledujte, co vaSe dit na
socialnich sitich dla. Zajimejte se
o jeho online patele a diskutujte
o jeho interakcich. Pomozte mu, aby se
v pipad problém nebo nejasnosti
mohlo obratit spiSe na vas ne na vir
tualni prost edi.

Omezeni asu
Nastavte svym dtem hranice.
Domluvte se, kolik asu by m ly stravit
na svych chytrych zaizenich. Dlouhé
hodiny p ed obrazovkou toti mohou
mit negativni dopad na fyzické i dusev
ni zdravi. Nedavné vyzkumy prokazaly,
e konzumace modrého sv tla z obra
zovek p ed spanim ma velmi Spatny
vliv na kvalitu spanku.

LEelee” 5 uA@>8uUsee”

A.AO .
nych médii, nap. www.e-bezpeci.cz
nebo www.internetembezpecne.cz , kde

m ete najit odpov di na své otazky.

.. °0eS. AE> AA-2§8-0°v

Rizika spojen& s Al na
socialnich sitich v kostce

Aguels.i-.

Technologie jsou sou asti naSeho ka -
dodenniho ivota a p istup k nim maji

i malé d ti. Proto je velmi d le ité vést

je od mali ka k opatrnosti a ochra o -
vat je p ed riziky, ktera tyto technologie

p edstavuji. Al nam pinasi do ivota
celou adu pozitivnich aspekt . Doka e

nam p ipravit personalizované za itky,

najit u ite né slu by, dodat obsah, kte -
A4.+vE. &uoe’y . a>ETOme.>. Ase>
s umlou inteligenci. Na socialnich
sitich je Ize rozd lit do t i kategorii.

Sb r a zneu iti dat
Tato zejm nejvtsi oblast zahrnu -
je celou adu naSich akci a p sobeni
na socialnich sitich. Znate vSechny

swé °p atdleA z flacebooku a instagra -

mu? Si ite své nazory ve ejn nebo jen
omezenému okruhu p atel? Publiku -
jete fotografie svych dti? Odpov di

na tyto otazky jsou opravdu d le ité.

.au§.8A>1>.84a. A -EOe&- Calalivt toAtoti nahrajete na soci -

alni sit, tam u z stane nav dy. A to

i p esto, e se teba rozhodnete sma -

zat sv | profil nebo p estanete soci -

alni sit pou ivat. Obsah se da dohle -

dat i roky poté. Fotografie navic dost

asto obsahuji citliva metadata, jako

aS. fuE.u. JQ.E-OFut+>eS A-/Eee&Sz+..

+SE. Sa>ET0rS. £utu- EA Sw Obravdil aheete, aby vichniv d i,

nejen jak vypadaji, ale i kdy a kam cho -
di vaSe d ti do Skoly nebo do krou ku?

Automatizované interakce
Chatboty a automatizované systé -
my mohou s dtmi pimo komuniko -
vat a chtit po nich sdileni osobnich
informaci nebo provad ni akci, které
by je jinak ani nenapadly. Ziskani cit -
livych dat je o to nebezpe njsi, e
si dti nemusi uvdomit riziko s tim
spojené. Tady plati nejd le it jSi pra -
U>ta. . §.°0+>8u+S .QISc+E.oug . £
dtem, e se nemaji bavit s cizimi lid -
mi, m lo by to o socialnich interakcich
na internetu platit dvojnasob. Nezale i
na tom, jestli sedi u chytrého za izeni
na druhé stran Al nebo ivy lovk.
Takové chovani je vysoce rizikové
v obou p ipadech.

Nep esnd interpretace dat
QE€EA.tul.ES. . €U482S. A-0&-Uv.5§. !
eni osobnich profil a cileni rekla -
my. NasSe dti mohou byt vystaveny
fevhédAym Sat manipulativnim obsa -

h m. Proto je dleité pe liv kontro -
lovat, co na chytrych za izenich d laji,

a bavit se s nimi o rizicich, ktera mohou
dnedni technologie p inaset. @

Um la inteligence - artificial intelligence (Al) - je schopnost stroj napodobovat
lidské schopnosti, jako je uva ovani, u enf se, planovani nebo kreati vita.
ast textu byla p ipravena prost ednictvim (]

chatovaciho systému Al. Poznéte, ktera to je?

o



10

J ednotlivi lenové rodiny, d ti nevy
jimaje, se mohou vyrovnavat se

eTAvi-O. -T2 E+4°. eAUE €S°

v tichosti proiva sam, jiny potebu
je o svych pocitech mluvit s nkym,
ke komu ma dvru a kdo je ochoten
mu naslouchat. Podporu truchlicimu
mohou poskytovat lenové rodiny,
p atelé, kolegové i duchovni. Zdrojem
socialni opory vSak mohou byt i pro
fesionalové, kte i umi pracovat s pla
em, hnvem, pocity beznad je, viny...
Mezi takové profesiondly, nejastji
z ad psycholog, sociélnich pracov
nik , duchovnich, pati poradci pro
poz stalé, kte i je doprovazeji nejbo
lestn jSim obdobim po ztrat blizkého
lov ka. V sou asné dob je k dispozici
vice ne osmdesat poradc a nalez
neme je v kadém kraji. Poradce pro
poz stalé sdru uje Asociace poradc
AA- . A-eUETud«. tvas§. oS+,

Téma rodinka

Uvadime slova pozstalé, ktera
nalezla v rdmci poradenstvi podporu

.+ Ea®bcehopeni:,Obdobi po smrtiman ela

bylo velice t ké. Nem la jsem si o tom
s kym promluvit, a hlavn jsem nem la
chu o tom mluvit s blizkymi, proto e
i pro n to bylo slo ité. V poradn jsem
nalezla nejen podporu a pochopeni,
ale hlavn to byla uleva, e mluvim
s n kym, kdo ma nadhled nad situaci,
neni do toho emon zataenam u
ict cokoliv, ani by m posuzoval. Byla
to pro m velka podpora.”

Nebojte se poadat o odbornou
pomoc ivy. Neni ostuda si o to ici. Mno
ho poz stalych se shoduje v poznatku,
e mo nost vypovidat se byla pro n
velmi dleitd a pomohla jim zmirnit
a lépe zvladnout zarmutek. D

.81SAv.ES.

t.A.-80.8116. A -te2e . tu. A.-2U-a> . A-AutS+

stvi pro poz stalé. A jak konkrétn vam
m e poradce pro poz stalé pomoci?

Poradce poskytuje truchlicim podporu
v oblasti psychické (poradi, jak zvladat

UauET+«. ASug§-S.>.ASug-S. 8.2« . A&>. eTAVIE

pragmatické (pom e nap. s vyb rem
AusgUS sE“ACufxe.
§.8ukeS+« A-"EE€O0.UA-T
(nap iklad informuije, jaké jsou podmin

§a.AA.. é+E8v+te A.-"/ESE+ .

EtEa.. >+
u.58.-+.°>8¢.

“A°ueS.

APPP je zapsany spolek, ktery
byl zalo en za U elem rozvoje

i propagace profesionalniho

a nestranného poradenstvi

AA. . A.-¢UETu2« .QtA0é0rS°S.

profesionalni poradce pro
poz stalé s cilem pracovat
spole n na rozsi ovani
a zkvalit ovani nabizenych
slu eb truchlicim klient m.

Q+ué+°S.ES.A-UxEe. -.Us

eni spole enského klimatu
usnad ujiciho ivotni situaci
poz stalych. Nabizime prostor
pro otev enou diskusi o otaz-
kach souvisejicich s umiranim
a smrti. Jako poradci posky-
tujeme své slu by vSem, kte i
pro ili o ekavanou, ale
i ndhlou ztratu blizkého lov -
ka nebo pe uji o umirajiciho.

UASETS . 2ve

1-+Juglte>+t“ - A°u-S .

poradci-pro-pozustale.cz

info@poradci-pro-
pozustale.cz

www.facebook.com/
Asociace.poradcu

www.twitter.com/appp_cr

www.instagram.com/appp_cr

o
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V naSem t le nejsme sami
Mo n& vas p ekvapi, e v naSem tle
ije vic cizich organism ne nasich
vlastnich bunk. Napiklad takové
bakterie jsme jeSt nedavno spojova
li pouze se vznikem onemocn ni, jako
je salmoneléza, boreliza a mnohé
dalsi. Nyni p ichazime na to, e zdra
votni problémy m e mit na svdomi
i naruSeni rovnovahy sv ta mikroorga
nism, ktery se skryva v naSem tle.
Mikroorganismy, které obyvaji st eva,
Ustni dutinu, urogenitalni trakt a dal
Si mista lidského tla, spoluvytva eji
takzvany mikrobiom. Celé toto spole
enstvi bakterii navzdjem spolupracu
je a komunikuje zejména s imunitnim
a nervovym systémem, podobn jako
to d laji naSe tIni organy. Mikrobiom
tedy m eme brat jako nas dalsi or
gan. A stejn jako se projevi problémy
po poskozeni teba ledvin nebo jater,
tak i poSkozeni mikrobiomu vede ke
zdravotnim komplikacim.

Cesta k dobrému mikrobiomu
Osidlovani lidského tla bakteriemi
zaind u v dloze, ale prvnim oprav
du vyznamnym setkanim novorozen
ce s mikroorganismy je a porod. To,
zda ena porodi p irozen nebo cisa
skym ezem, na dlouhé m sice ovliv
ni, jakym smrem se nasledn vyda

UaU-o. °>8A-€5-°0. t-1TEITS

rozvoji mikrobiomu napomahaji latky
obsaené v mate ském mléce zvané
prebiotika, které slou i bakteriim jako

Zdravi rodinka

A-TAuUu .Q2.68++.°>8A.€>-°0. o Sodb ngwérk od thotné eny a pak

dého jedince unikatniamnisevrz
nych etapach ivota. Nas ivotni styl,
prod lané nemoci a u ivani [ék , hygi
ena, slo eni prachu a vzduchu v nasem
okoli hraji nejvtsi roli v negativnich
zm nach mikrobiomu.

Co jeSt 0 mikrobiomu nevime
Nizka rozmanitost mikrobiomu v na
Sich stevech m e souviset s rozvo
jem mnoha nemoci. Alergie, cukrovka,
autoimunitni choroby nebo obezita
se sice projevuji a v pozd jSim v ku,
ale piina nemoci m e vzniknout
ji v dtstvi. Vime, e lidé trpici tmi
to nemocemi maji odliSny mikrobiom,
ale nevime, jaké bylo jeho slo eni p ed
vypuknutim nemoci. Tato znalost by
mohla vést jednak ke zp esnni dia
gnostiky, ale hlavn k prevenci. Vy
zkum je te nutné zam it na samy po
atek tvorby mikrobiomu, kdy je vyvoj
dynamicky a ka dy zasah ma vliv i na

+E§-2>8.28T .QAAvVU+-0.0AAUU

ho mikrobiomu m eme v budoucnu
p edejit rozvoji mnoha nemoci.

Mo nost zapojit se do vyzkumu
mikrobiomu

e. A+E.n>8.+ES§-2>8.38T. AA- €+~

studie zam en4 na faktory, které mo
hou mit vliv na zdravi d ti. Od letoSni

. Q A Aholpadeindu je rozsi ena o ast cilenou

na vyvoj mikrobiomu od prenatélniho
obdobi a do prvnich narozenin dit
te. Uast ve vyzkumné studii obnasi

také od ditte a vypl ovani dotazni
k. Ochotné 0 astnice vyzkumu vse
absolvuji z pohodli svého domova.
Dlouhodobé sledovani dava uceleny
p ehled o vyvoji mikrobiomu ditte,
a lze tak sledovat rzné vlivy, které
na nj p sobi. Po konci studie a vSech
analyzach ziskaji vSechny z0 astn né
eny informace o slo eni svého mikro
biomu a mikrobiomu svého ditte b
hem jeho prvniho roku ivota. Pokud
se chcete do vyzkumu zapojit nebo
mate dotazy, napiSte nam na e-mail
> . leSaEAu.@e

Popula ni studie
CELSPAC

je v esku jedine ny projekt
Masarykovy univerzity. V nuje -
me se vyzkumu lidského zdravi

a faktor , které ho ovliv uji.

Jsme iva laborato tvo ena

U astniky, v dci a odborniky.

Ji vice ne 30 let zkoumame
brn nské a znojemské ro niky

i++i.u.i++0.u.A-8§AufOruS°S§.

U.AQU-t++°>.04e80°0. 3QJ

V sou astnosti probihaji dv
hlavni dlouhodobé studie CEL-

QJ .W: .u.l-O0+". tO21E .

Vice na celspac.cz

&
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Komplexni a v asna

Téma rodinka

podpora rodinam ve Slezské diakonii

Pro rodi e je narozeni dit te s posti enim velmi naro né emocionaln i prakticky.
Rodiny se asto k systematické podpo e a odborné pomoci dostavaji se zpo d nim,
a ztraceji tak nejen cenny as pro vyvoj jejich dit te, ale i spoustu sil. Navst vy Iéka
rehabilitace, lazn a specifické pot eby spolu s p edsudky a nepochopenim okoli vrhaji
A-t>+&8.1T-.E-e>vate >&.2yeS efuE+<.u.§8§-°A2Sa++. E206€4.Q2aSeE8§«.t>ug -+>
rodinam co nejd ive po zjist ni diagn6zy ditte i p ed asném porodu a dale je
doprovazeji, im napomahaji rodinam stabilizovat se a vyu it vSechny vlastni
i vn jSi dostupné zdroje pro zvladnuti jejich obti né ivotni situace.

S aSeE§v. t>ug-+>S. . JESS.
podporuje rodiny pe ujici o dit

i dosplého s postienim prosted -
nictvim socialnich slu eb rané pée,
osobni asistence a sociélni rehabili -
tace, odbornych dopl kovych slueb

a inovativni komunitni sdilené pée
homesharing. VvV Jihomoravském kraji

AUE-€+..t.A-8§80.08116.u. Ee«tae. U.pAddsh +narozengé,

1u°S++<¢. 080> |

RANA PE E
(Poradna rané pé e DOREA)

AA..tTET>. 7T 6.281.0S. €SeAaul+

slu ba poskytovana v domacim pro -
stedi klienta v celém Jihomoravském
kraji. Zahrnuje mj. navst vy poradkyn

a zapj ku pom cek a napomaha sni -
it negativni dopad posti eni na dalsi
vyvoj dit te.

OSOBNI ASISTENCE (ELIADA Brno)
je terénni slu ba pro osoby s posti e -
nim, které ke svému ivotu pot ebuji
dopomoc jiné osoby. Pomaha klientovi
s péi o sebe a o domacnost, s napl -
ni volného asu a vzd lavanim, s vyi -
zovanim na Uadech a doprovody. Je

A #vetu, napomaha v oblastech pracov
niho uplatn ni, bydleni, vztah a volné
ho asu. Je poskytovana bezplatn .

ODBORNE DOPL KOVE SLU BY
(Centrum rozvoje MIRABEL)
jsou k dispozici rodinam z celého Jiho
moravského kraje pe ujicim o dti
s ohroenym
vyvojem nebo zdravotnim posti enim
US.UEs§O.1 i1.281

v. 1SAct+o.

A-Egal-Uvtu.€Se..°SeS+-.UE80 .U. AxCE.

a okoli, s finan ni spolut asti.

SOCIALNI REHABILITACE (RUT Brno)

A-tA-AOnS.82S+714.-1.18.1-.60

a okoli k aktivnimu a samostatnému

.a81.e. A+u.

Snoezelen v Centru rozvoje MIRABEL

. ERGOTERAPIEje rehabilita ni obor

usilujici o zachovani, zlepSovani
a vyu ivani schopnosti ditte s vro -

zenym i ziskanym posti enim.

e. ISAUASOIT>+8. ASauaufz+e.

SNOEZELENdit odpo iva nebo se
u i novym dovednostem, jsou stimu -
lovany vSechny jeho smysly.

. AKTIVITY S PRVKY SENZORICKE

INTEGRACE probihaji ve special -
ni mistnosti vybavené houpa ka -
mi, balan nimi prvky, lavi kou atd.

a buduji pim ené reakce na smys -
lové podn ty.

. KRIZOVA INTERVENCE A PSYCHOLG

GICKE PORADENSTVI formou indivi -
duélnich konzultaci s psycholo kou
podporuje rodie dti s postienim

v naro nych situacich (pijeti dia -
"+ eA.T-TETS .Uelu~a.uA-t

. Ve SVEPOMOCNE RODI OVSKE SKU -

PIN sirodi e za U asti psycholo ek

vym uji zkuSenosti s vychovou d ti

s posti enim a sdileji radosti, staros -
ti i praktickeé tipy.

. VIDEOTRENINK INTERAKCI posiluje

rodi ovské kompetence prosted -
nictvim  analyzy  videozaznamu
a rozhovorem videotrenéra s rodi i.

. TYM OKOLO DIT TE: u jednoho stolu

se setkavaji odbornici ze zdravot -
nictvi, Skolstvi a socialnich slueb

s rodi i dit te s posti enim a spole -
n sestavuji plan podpory.



Téma rodinka

HOMESHARING
Dit s posti enim vy aduje asto ty - Ei Slezska diakonie
iadvacetihodinovou péi, a rodi m Uselk Broc
tak nezbyva as pro sebe. Ulevu p inasi

komunitni sdilena pé e o dit s mental SLUEN Slhazeils DIANeN 2

nim nebo kombinovanym posti enim Wl ol A A [l
eUuzv. -°SE"uA>z". U./91.+.UE.>. AA.. rané pé e
tTEI>.E.J Q .JA-E§-2S5+4.” - E1>152. +(EE§-2>8§. J-Autzu.Auxc. A<fS. @M
hodin tydn pe uje ve vlastni doméc - osobni asistence 3" . A+
nosti o dit §postl enim (hfff“ Sl.sva - R . socialni rehabilitace MIW. Ax.
fe .ot -0.2u. "AE>EIE .J-1<.ES.T1E. UAue.. < don] Kové |
K rodin . Dti tak ziskavaji nové vzta - odborné dopl kové slu by

. . . . S+|AO°.A-eU-8S§5.9'M 3
hy a zkuSenosti, rodi e chvili volna pro
sebe a hostitelé smyslupin pro ity homesharing.

volny as. Martina, hostitelka p tileté @tsuea
eSE>+84 .- .EU4.".880ES+ . EIS"./E-8v .
www.sdbrno.cz

. o, , . r.orno@slezskadiakonie.cz
~.Homesharing mi dava dobry pocit, e m u P

. - : Facebook Slezska diakonie —
darovat to nejcenn j§i — as. Rodin na sebe, acebook siezska diakonie
. , .. . Usek Brno
Vesince na spole né aktivity a prom je to
p ile itost za it stoprocentni tady a te .“ www.facebook.com/slezska -

diakonieusekbrno
Instagram slezskadiakoniebrno

www.instagram.com/slezska -
diakoniebrno
MSua>é-Uv+-.éu.AE>EAE++./91 .Q9 .9JQe.

u.9JQe.M-tr+xu.u.e. AA-ETEST§0.2utues.
a drobnych darc

PODPO TE
i vy slu by pro rodiny
s d tmi a dospivajicimi
s posti enim. Hledame
dobrovolniky, hostitele
do homesharingu, posily
t..1a°0.u.TvA«S .
Simon se v d sledku komplikovaného porodu a d tské mozkové obrny h e www.sdbrno.cz/daruj
pohybuije a jeho vyvoj je pomalejsi, v nuje proto s rodii mnoho asu cvi eni - U tu: 23035791/0100 VS47
u.AS"u€>3Tuee® . «88.7-°SE"uA>+"0.A-18u2." ET>1S280. VAO .E.+-&.TAvibtpo§th&sEn Ste
jednou za 14 dni n kolik hodin. Nedavno si spolu u ili den na rodinné farm . také zakoupenim
| toto je maly krok k tomu, aby v budoucnosti Sima zvladl ivot bez nasi stalé maskota Pi ucha.
p itomnosti, v il si, nebal se za adit do spole nosti, p esto e n jakou formu
pomoci bude asi pot ebovat v dycky, ika jeho maminka.

VAu .S>°-x.u.eSEzu.0é."-El>iSaS . °une. _
Daruijte kousek svého volna i vy: D kujeme.
YYY Ef€A+. «& AA.0S818 "-°SE"uA>z+".
www.homesharing.cz, #homesharing 4 G/
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Zabavaprodti  rodinka

Spoj te ky od 1 do 24
a vybarvi zbytek

v U obrazku.
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Pomoz medyv dovi dostat se k medu.
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Najdi 10 rozdil mezi
e obrazky. 7
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Jak

Zdravi rodinka

zvladnout

QYNXS SUYQ«FK GUWVN»FK
GLRSWULFN»FK EU» O«

akup prvnich dtskych dioptric

kych bryli je pro rodie, ale pe
devSim pro samotné dit emotivnim
a vyznamnym okam ikem. Proto je veli
ce dleité peliv se na nakup p ipra

Tip pro vybrani spravnych bryli
Vyberte spole n s dit tem dva mode -
ly, které budou p ijatelné, ale kone né
rozhodnuti nechte na jejich malém no -
siteli. V nujte proto vyb ru v dy dosta -

D tsky sortiment v O nim

studiu AleSe ejdla

QS.EAAvU+4°.UA€EAS°.Uv-.

poradi nasi optici a optome -
tristé, kte i maji dostate né
zkuSenosti s d tskymi zakazniky
a maji p ehled o mo nostech
eSeni konkrétnich d tskych
vad. D tské odd leni navstivte
v optikach O niho studia AleSe
sSotau.U. AxE.+u.0% > . :vtAué+
U.1E£S+-Uv.u.U.$-1T-£e+E.+u.02>¢
Stefanikova. Okluzory a &st
d tského sortimentu po idite
také online na

U>T .otS.+#SaS+. . . EAAvU+4. U &€ Eek. A & BrylewstInu musi libit.
také povzbuzeni, které pomaha ditti
p izp sobit se novému pohledu na svt. To nejlepSi eSeni

Obruby plastové, kovové i titanové po -
idite v pestrych barvach a modernich
tvarech. | pro dti jsou bryle krasny
maodni dopln k, co m e zvysit motiva -
ci k jejich pravidelnému noSeni.Plastova
tvrzena oka s antireflexem , ktera je

Zakladem je prevence
Pravidelné preventivni prohlidky u o -
niho l1éka e jsou kli ové kv li vasnému
podchyceni a diagnostikovani zrako -
vych problém . Pokud Iéka doporu i

dioptrické bryle, za ina dobrodru stvi
vyb ru t ch ideélnich. Av te, evybr
je opravdu barevny a pestry!

Prvni zkuSenost s brylemi
jedleita

P ed navst vou optiky si ujasn te, zda
hlavnim kritériem pro vyb r bryli bude
cena, vzhled nebo funk nost a zda vy
b r nechate do zna né miry na ditti.
Rodi e z vlastni zkuSenosti doporu uji
nechat vyb r tvaru a barvy bryli na d
tech. Jsou to p ece ony, kdo je budou
nosit, a pokud se s jgjich vyb rem ne
ztoto ni, velmi pravd podobn je ne
budou chtit nosit. D leité je vyjad o
vat pozitivni postoj a podporu. A teba
upozornit na péar dtskych filmovych
hrdin , kte i nosi bryle.

ji standardem, je netistiva, zabrau -
je odlesk m, poskytuje jasn jSi pohled
aditti je vid t do o i. Pokud mate Sko -
laka vyu ivajiciho ve v tSi mi e digitalni
technologie, Ize brylové oky opatit

i filtrem modrého sv tla
r stu dioptrii u kratkozrakosti je mo né

Ua0e«1. EASe>vate. £€Aa2.0c. f-

nakupu se kvalifikovanym raddm o ni -
ho specialisty nebrate, zna mo nosti
i vyhody r znych eSeni o nich vad.

Aby dlouho a dob e slou ily
Pro vtSi pohodli pi ka dodennim no -
Seni bryli vam optik poradi se spravnou
velikosti i usazenim bryli. Vysvtli vam
také, jak spravn istit brylové o ky
a manipulovat s brylemi. Co jsou fak -
tory , které ovliv uji ivotnost bryli. (1]

1. AASUS .,

eshop.aleszejdl.cz

Sleva pro
Rodinné pasy

10 %

na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla,
kontaktni o ky.
QaSUu.Aaule . A.0eS. +u.8u°S++a."
prodejnach.
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Téma rodinka
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ijeme v moderni dob , kdy se vSe neustale m ni, a proto neni p ekvapenim,
e se m ni i naSe spole nost a poti e, se kterymi se potyka.
Rodina jako zaklad statu se transformovala do zcela odliSné podoby.

pojmy jako st idava pé e, alimen - . 1A>e-Uv.A.-°.«.QJ@: .10.8S. ARealizujeme projekt Dtstvi bez

ty, matka samoivitelka i otec vSechny, kte i se ocitli v obti nych nasili, v jeho ramci pracujeme
na rodi ovské dovolené se setkavame a krizovych ivotnich situacich. s rodinami, ve kterych se objevi -
v kadodennim ivot a bereme je lo doméci nasili. Nasim cilem je
jako b né a standardni. M ou tyto . '#1SAUS+fxe. «S+TAO°. Azx..A.°mawit rodi e zvladat konflikty tak,
zm ny vyvolavat v rodinach krizové dosp lym i d tem zasa enym nési - aby jimi byly co nejmén zasa eny
situace, nebo je teba hledat piinu lim v blizkych vztazich a nebezpe - d ti.
rostoucich krizi v rodinach zcela jin - nym pronasledovanim.
de? Problematiku rodin, které procha - . Provadime Skoleni odborné veej -
zi krizi, ndm p ibli i pracovnici z brn n - . Program Chci ovladnout vztek pak nosti, preventivni programy ve §ko -
E§<. -A"ux>éu-S. QJ@: . AU E - € nebizi podporu t m, kdo cht ji zvla - lach a po adani workshop .

v celém Jihomoravském kraji. dat své emoce.



Jaké jsou p iznaky rodinné krize?

Téma rodinka

nimi silami zvladnout Usp $né a zdra -

1A>eS. A-t>+a. AA.. +vE.US.QJ@ :vé weeseni svych problém . P ipadn

mena, e rodina nedoka e plnit jednu
nebo vice funkci pro své leny (poskyt -
nout nap iklad pocit bezpe i a souna -
aSés>i-El>.f>.ESESASuaseu-s
neni jejim len m v rodin dob e.

QivUv. ES
len rodiny se v ase mni, p ipadn
se m ni struktura rodiny, a ne vSichni
ze zuastn nych jsou schopni nebo
ochotni se adaptovat na samotnou
zm nu stejnym tempem. asto se pak
n ktery len rodiny m e citit p ehli e -
ny, ned le ity, zbyte ny, m e zaivat
pocit nastvani i nepochopeni. Pokud
stav trva delSi dobu, poti e se mohou
stat chronickymi a vést k zavislostnimu
chovani, sebeposkozovéani, k potiim

se spankem, Uzkostnému i depresivni -

mu lad ni, a krize v rodin se tak jest
vice prohlubuje.

Tradi ni role mu e a eny
se vyrazn zm nily, mu i
se v n kterych situacich
chovaji jako eny a naopak.
M eme i zde hledat ko eny
rodinné krize? Mohou byt
tradi ni role mu e a eny
zarukou rodinné stability?
Nebo jsou krize v rodinach
vyvolany zcela jinymi

rodina situaci ur itym zp sobem zvla -
da, ale ocenila by nestrannou podporu
v naro né situaci. Dale se m e jednat

.u . To ehyile, tk8y rodiny zasko i nova situ -

ace, se kterou si nevi rady. A pak jsou

.eéS. A-TES€4. aS T +tol SitUaées kdy v rodin vnimaji, e se

u jedna o psychické i fyzické ohro eni

dti nebo rodi , nap iklad sebepo -
Skozovani, Uzkosti, panické ataky, kom -
plikované rodinné vztahy, velké hadky,
které p er staji v domaci nasili.

Hlavnim dvodem, pro m e
byt uitené poadat o odbornou
pomoc, je zkuSenost odbornika s krizi
a s jejim eSenim. Odbornik neni v situ -
aci emon angaovany, situaci tak
m e vnimat z nadhledu a diky profes -

+¢° 68O0OES+ -ElIS°.é+v.>.A>é>8u

se, obrazn e eno, dokae zastavit,
nadechnout a spole n hledat ces -
ty tak, aby zase bylo lépe. Prav tato

p [ inami? podpora a orientace v situaci m e
pispt k tomu, e krize trva kratSi
dobu.

e. 8§A>&8.Uc. A-°.e». QI@: .ES. U&a"a

bame rozd leni na tradini role mue

a eny, na tradi ni pojeti rodiny. Zam -

uieme se na aktualni potie, které

k nam Klienty p ivedly, na celkové fun -

govani a rodinnou dynamiku. V pop edi

naseho zajmu jsou v dy pot eby nezle -

tilych.

1A>eS. U. A-trtve”,
piiny a vdy zavisi na schopnostech

‘une,

dosp lych len zvladat zat ové situ -

ace. Jinak e eno, stejna situace m e

v jedné rodin spustit krizotvorné pro -

cesy, druha rodina vS8ak sama dokéa e

vlastni strategii naro né obdobi pe -

konat.

V jaké situaci by m ly rodiny vyhledat
odbornou pomoc?
Z naSeho pohledu se jedna o situaci,

kdy ji rodina vnima, e nestai vlast -

USac,,

Jaké néasledky m e mit ne eSena
rodinna krize?

Riziko nasledk roste s délkou trva -
ni krize. V pipad, e se krize v rodi -
n pehlii nebo pokusy o jeji eSeni
nejsou Usp 3Sné, dochazi zpravidla
k jejimu dalSimu prohlubovani. To zhor -
Suje kvalitu rodinnych vztah , ovliv uje
Aziches ifpsychické zdravi. V dlouhodo -
bém m itku se chronicka krize rodi -
+8 . "Aut>feee E.T-a>084°.
prostedim, m e p enést i do dalSich
generaci.

Jak pomoc rodindm probih& a kdo se

na pomoci podili?
eS. Ql@: t-A-AOfOuS°S.
osobni navst vou zavolat nebo poslat
S cusra .
ba se domluvit, ktera ze slu eb by pro
klienty a eSeni jejich situace byla

d-.6.+E8-28u.T00-40

vhodna. M e se toti stat, e adna
¢S . Ea0eS€.Ql@:
nické porozvodové konflikty, poruchy
p fimu potravy, vané psychiatrické
tru"+ éa .
nabizime zakladni podporu a peda -
vame kontakty na organizace, které se
na tuto problematiku specializuji.

Také je dleité, pokud naSe slu -
by vyu iva cela rodina, aby byly dob e
vykomunikovany principy nasi mlenli -
vosti a diskrétnosti nejen sm rem ven,
ale i mezi jednotlivymi leny rodiny.

Boji se rodiny po adat o odbornou
pomoc? Z jakého d vodu?

QA<ES. ES. ESigvUv°S. E. Te°
nev di, jaké mo nosti maji a kam se
°.".O0.AA- A-c.e c€AVIST
me, e jsme n kolikaté misto, na které
se obratily, kde se sna i pomoc sehnat.
ekaci doby u psychiatr jsou dlouhé
a bezplatna psychoterapie je praktic -
ky nedostupna.

Kam se mohou rodiny pro pomoc
obracet? Existuje n jaka dostupna
databaze pomocnych instituci?
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alizovand databaze, kde by rodiny
A.°.e xyageag .
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. Nevypus dusi, kde je mo né filtro -
vat dle bydlist i zam eni odborni -
§0 .81SAc. A-t>+a."2aStums .
www.nevypustdusi.cz

QSeé+u°a. EA-a0AAuUOnesee”

k u jednotlivych pojis oven.
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nik, které jsou anonymni a dostupné
+.+ET-A .

a>ETOne« UEu§.Eu°-E
. @¢é Arofekty, €eré se sna i tyto infor -
u.1E°>.nE-O .
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www.linkapsychickepomoci.cz
.3>+8u.€SeASf-
www.linkabezpeci.cz

Rozhodn ma smysl nez stavat na kri -

u. + S é ZiBantl, &fraznou Glevu m e p inést ji

prvni setkani. @
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Zabava rodinka

Mala helikoptéra z papiru, kterd se diky vrtulce rozto i

Co budeme pot ebovat:
. Sablonu
. n ky
. kancela skou sponku

Sablona ke sta enf zde:
U>tu & >°u”SE °Strul!“TA EA>++>+" “Sae . ATSA At*

Jaky je postup?

Vyst ihneme si Sablonu PIné ary prostihneme
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P eruSované ary ohneme a p ipevnime '
kancela skou sponkou Vrchni prou ky p ehneme proti sob
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Helikoptéru pustime z co nejv tSi vysky na zem :
‘
T Pokus byl vytvo en ve  VIDA! science centrum.
L 5. Na webovych strankach  www.vida.cz

’

je dostupna celd ada pokus na doma,

ovSem nejv t§im za itkem je navst va VIDA!,
kde na vas eka spousta dalSi chytré zabavy

ur ené nejen d tem.



Medialni partner Rodinnych pas
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